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Vorwort

Dieses Buch und die dazugehérende Website kogakure.de gibt es nur, weil vor fast 18
Jahren zwei Dinge zur gleichen Zeit aufeinander trafen: Mein Interesse fur Ninjutsu und
mein Interesse fur Webdesign.

Als ich in den 90ern zum ersten Mal mit Ninjutsu in Kontakt kam, war Information sehr
schwer zu finden. D6jo gab es nur sehr sparlich im deutschen Raum, keines davon in
Reichweite fir mich. Blcher gab es kaum, und die wenigen Blicher, die es gab waren sehr
schwer zu beschaffen (ich musste im Voraus bezahlen, ohne sie je gesehen zu haben und
wochen- oder gar monatelang auf die Lieferung warten). Ich habe damals jede Information,
die mir in die Hande fiel gesammelt und mir Notizen gemacht. Diese Notizensammlung
wurde das, was heute die Website kogakure.de ist.

Fur dieses Buch habe ich den Inhalt der Website noch einmal komplett Uberarbeitet, Fehler
korrigiert, Fotos und Grafiken (wenn mdéglich) ausgetauscht und wo immer mdglich auf
Vektorgrafiken umgestellt.

Ich verwende die Hepburn-Schreibweise fir japanische Worte, mit Ausnahme einiger
weniger Begriffe, die so alltéglich sind (z. B. Ninja, Ninjutsu oder Samurai). Wenn ein Begriff
unklar ist, findest du mit Sicherheit einen Eintrag im Glossar, der néher beschreibt, um was
es sich handelt.

Inhalt

Geschichte

Dieses Kapitel enthalt Abschnitte Uber die Entstehung von Ninja und Ninjutsu,
Kampfschulen, Biografien, die groRten und bekanntesten Schulen, Geschichten Uber
Konflikte im Kernland der Ninja, den Niedergang der Ninja sowie neuere Geschichte.

Organisation und Ausbildung

In diesem Kapitel geht es um die Struktur innerhalb einer Ninja-Schule und die Ausbildung
der Ninja.

Korperliches Training

Alles Uber die korperlichen Fahigkeiten, die Kampfstellungen, Fallschule, Schleichtechniken
und ahnliche Themen sind in diesem Kapitel zu finden.


https://kogakure.de
https://kogakure.de

Waffen und Werkzeuge

Die Ninja hatten ein riesiges Arsenal an Waffen, Ausristungen, Giften, Heilmitteln und
Nahrungsmitteln, das ich in diesem Kapitel naher beleuchte.

Geistige Krafte

In diesem Kapitel beschreibe ich die geistigen Krafte der Ninja, philosophische und religése
Konzepte der Ninja.

Strategie und Taktik

Die Zahlreichen Strategien der Spionage, Kriegfihrung, Fluchttechniken, Techniken des
Versteckens und Verkleidens werden in diesem Kapitel naher beleuchtet.

Das Erbe der Ninja

Die Biografien der GroRmeister Takamatsu und Hatsumi, die Organisation Bujinkan, sowie
die 9 Schulen des Bujinkan werden hier naher beschrieben.

Regeln und Philosophien

In diesem Kapitel werden zum Abschluss noch ein paar Regeln und Philosophien
beschrieben.

Anhange

Die Anhange enthalten eine Chronologie der Website kogakure.de, von ihrer Entstehung bis
in die Gegenward, inklusive Screenshots des Designs alter Versionen. AuRerdem ein
Abschnitt mit Buch- und Film-Empfehlugen und das Glossar, was uber 500 Worte aus dem
Bereich von Ninjutsu und Kampfkunst enthalt.

eBook herunterladen oder online lesen

®  pdf
® _mobi
® .epub

https://www.gitbook.com/book/kogakure/book-kogakure/details


https://www.gitbook.com/book/kogakure/book-kogakure/details

Korrekturen, Beteiligung, Ubersetzungen

e Hast du einen Fehler entdeckt? Grammatik, Rechtschreibung, Inhaltlich falsch?

e Mdochtest du Inhalte beisteuern? Glaubst du, dass ein Thema auf Website und Buch
fehlt? Schlag es vor, vielleicht gefallt es mir.

e Bist du ein lllustrator, Kinstler oder ahnliches? Hast du Interesse, altere Grafiken (z. B.
Waffen oder Techniken) durch lllustrationen zu ersetzen?

» Beherrschst du eine andere Sprache? Hast du interesse Interesse, eine Ubersetzung in
eine andere Sprache zu erstellen?

https://github.com/kogakure/book-kogakure

Dieses Buch ist unter Creative Commons lizensiert.


https://github.com/kogakure/book-kogakure
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.de

Einleitung

Was ist Ninjutsu?

Der berihmte Ninja-Meister Momochi Sandayu, der im Mittelalter als einer drei grof3en
Fuhrer den Iga-ryd leitete drlickte es in einem klaren, unmissverstandlichen Satz so aus:

Erklarung der Schriftzeichen

Das Wort, das die geheimnisvollen Schattenkrieger beschreibt, kann nicht direkt in nicht-

japanische Sprachen Ubersetzt werden.




Der Wortteil nin, der auch in Ninja und Ninjutsu zu finden ist, wird shinobu ausgesprochen.
Er bedeutet Ausdauer, Beharrlichkeit und Unterlassung in einem. Nin hat eine Bedeutung im
Worterbuch und kann Heimlichkeit, Verschlossenheit oder Verborgenheit bedeuten. Jutsu in
Ninjutsu bedeutet soviel wie Kunst, ja (sha) in Ninja bedeutet Person.

N

Das Schriftzeichen nin besteht aus zwei anderen Zeichen, und zwar aus yaiba, was soviel
wie Klinge bedeutet und kokoro, dem japanischen Wort fur Herz.



Die Konstruktion des Schriftzeichens weist darauf hin, dass das Herz, oder der Wille auf
Pfade gelenkt wird, die Beherrschung Uber die Klinge als Werkzeug bringen. Im weiteren
Sinne meint es in Kontrolle Gber den eigenen Korper, der Seele und die Empfindung

daruber, was richtig und was falsch ist.



Ein historisches Missverstandnis

Wohl keine Kunst in der Geschichte der Erde ist so oft missverstanden worden, wie das
Ninjutsu. Wenig Wabhres ist zu finden, und Historiker missen lange suchen, um Quellen tber
das ninjustu zu finden, die nicht Ubertriebene Propaganda, Verunglimpfungen oder
Lugengeschichten sind.

Dies alles ist auch kaum verwunderlich, denn die offiziellen Historiker dieser Zeit waren
immer Teil der Militardiktatur. Deshalb wurde der Widerstand der Familien der Provinzen Iga
(Region im Zentrum Japans) oder Koga (Region im Zentrum Japans) immer abschatzig in
der Geschichte erwahnt. Sie wurden als Kriminelle, Aufstandische oder Attentater in die
Geschichtsschreibung aufgenommen.

Geschichtsschreibung ist immer subjektiv

Ein &hnliches Beispiel fir subjektive Geschichtsschreibung findet man z. B. auch in der
Geschichte der Vereinigten Staaten.

In den Geschichtsbtiichern steht wenig von den brutalen Morden an den Ureinwohnern des
Kontinents, von den Grindungsvatern, die meistens Sklavenbesitzer waren. lhr Ruf ist
unangetastet der von Helden, Streitern fir die Freiheit und Fortschritt. Die eigentlichen
Opfer, namlich die Amerikanischen Ureinwohner (und die aus Afrika verschleppten
Menschen), wurden von den Historikern zu Tatern umgeschrieben.

Diese Tatsachen sollte nicht unbeachtet bleiben, wenn man sich Geschichtsblichern widmet,
denn eine Geschichte klingt immer unterschiedlich, je nachdem wer sie geschrieben hat.

Man kann den Fall der Ninja ahnlich wie das Beispiel der christlichen Kirche betrachten:
Diese existiert auch nicht auf der Basis der priesterlichen Brutalitat der hollischen Tage der
Inquisition des Mittelalters, sondern auf dem judischen Grundgedanken eines Zimmermanns
aus lsrael.

Daher ist leider wenig Uber die Ninja der Nachwelt erhalten geblieben, und fur viele werden
die Ninja wohl immer jene Vermummten sein, die in mondlosen Nachten in schwarzen
Anzugen und mit Gesichtsmasken, brutalen Kampftechniken, mérderischen Waffen und
versteckten Werkzeugen ihren Feinden die Kehle durchschneiden.

Ninjutsu und moderne Medien

Unglucklicherweise haben die modernen Medien und die Traditionalisten des asiatischen
Kampfes den Ruf des Ninjutsu weiter verschlechtert.



Zahlreiche Videos, Comics und Bucher von selbsternannten Ninja Uberfluteten den Markt, in
den 70er Jahren gab es einen regelrechten Boom flr das Ninjutsu. Viele kletterten durch die
Walder von Baum zu Baum und glaubten wahre Ninja zu sein.

Gottseidank ist das erhoffte eingetreten:

Ich hoffe, dass nach dieser Flut, jene wenigen, die den wahren Kern des Ninjutsu
suchen, zuruckbleiben und helfen den Ruf dieser alten Kunst wiederherzustellen.

— Hatsumi Masaaki

Die Medien haben nach und nach aufgehért Ninja als interessantes Thema zu vermarkten
und das Interesse verloren — selbst die American Fighter-Reihe endete nach funf Folgen
endlich.

Heute haben sich jene, die den wahren Kern des Ninjutsu bewahren wollen, in Hatsumi
Masaakis Bujinkan budé dojé vereint und sich Uber die ganze Erde verteilt.



Ursprunge des Ninjutsu

Die Tengu als Vorfahren der Ninja

Damonen des Waldes. Tengu. Geflligelte, langnasige Fabelwesen, die tief in den verfluchten
Waldern Japans verborgen lebten.

Voller Furcht erzahlten sich die Bewohner Geschichten Uber die ninja. Die tengu waren ihre
Vorfahren und hatten ihnen die Kampfkunst beigebracht. Magier, Zauberer, Damonen. Ein
Ninja sei unsterblich, unverwundbar, kdnne durch Wande gehen, fliegen, verschwinden,
wann immer es ihm beliebe und niemand kdnne ihn besiegen.

Die Schattenkrieger Japans genossen ihren Ruf, weil er ihnen ein wenig Ruhe vor
Neugierigen brachte und ihre Anonymitat schitzte.

Und nicht selten starb ein junger Samurai, der das erste Mal gegen einen Ninja kampfen
musste. Und das nicht etwa, weil dieser besser kdmpfen konnte, sondern weil ihn seine
Furcht lahmte und Aberglaube ihn manipulierte.

Entstehung in China

Uber die Anfange des Ninjutsu gibt es noch viele Unsicherheiten. Die allerersten Urspriinge
liegen hochstwahrscheinlich auf dem Festland in China. Die Ideen wurden also aus China
von Flichtlingen nach Japan gebracht.



Urspringe des Ninjutsu

Dafur spricht unter anderem die Existenz von Ninjutsu in Korea und China (Lin Kuei Hing Su
To).

Der 2000 Jahre alte Kriegsklassiker Sun Tzu, Die Kunst des Krieges (ca. 400 bis 320 v.
Chr.) ist wohl eines der ersten Werke, das sich mit Spionage beschaftigt. Diese Schrift
wurde um 600 n. Chr. nach Japan gebracht und dort in die Anfange des Ninjutsu integriert.
Des weiteren sind indische und tibetische Einflisse mit in das Ninjutsu eingeflossen (z. B.
das kuji in, mantra, mikkyd, mandala etc.).

Die Kunst des Krieges von Sun Tzu auf Amazon.

Der erste Shinobi

Der Prinzregent Shotoku Taishi (572-622 n. Chr.) nutzte als erstes Agenten, um sich in
Streitfragen Uber die wahren Hintergrinde zu informieren. Unter seiner Herrschaft entstand
auch der Name Ninjutsu oder shinobi no jutsu.
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Einer von Shotokus Feldherren, Otomo no Saijin, errang durch den Einsatz von
Kundschaftern und die dadurch erlangten Informationen einige grofl3e Siege. Daraufhin
ernannte Shotoku Taishi diesen Krieger zum shinobi, was soviel wie sich verstecken oder
sich tarnen bedeutet.

Urspringlich war Ninjutsu wohl lediglich ein reines Kundschafterwesen. Wahrend der Heian-
Periode (794-1192) entwickelte sich daraus eine todliche Kunst.

Ninjutsu und Buddhismus

Nach dem Tod von Shotoku kam es in Japan zu einem grausamen Streit zwischen
Buddhisten und Shintoisten. Beide Lehren beanspruchten flir sich die neue Staatsreligion zu
werden. Dieser Streit endete in einem Burgerkrieg. Ein yamabushi mit Namen Enno no
Gydja ging an die Offentlichkeit und versuchte durch eine neue Strémung des Buddhismus,
dem shugendé, die Ordnung wieder herzustellen. Die Religion fand beim Volk grof3en
Anklang. Der Adel beflrchtete die yamabushi konnten die Staatsmacht an sich reil’en und
stellten deshalb eine groRe Streitmacht gegen sie auf.

Die Priester zogen sich Angesichts dieser Ubermacht in die Berge um Kyéto zurlick und
fuhrten ihren Krieg gemaR den chinesischen Militartaktiken fort.

Die Krieger aus den Bergen



Unglaubliches wird Uber die yamabushi erzahlt, die sich in den Jahren der Verfolgung immer
den Truppen entziehen konnten.

Sie konnten Uber glihende Kohlen gehen, ihre Hande in siedendes Wasser tauchen ohne
Verbrennungen zu erleiden, plétzliche Feuersbrinste I6schen, kaltes Wasser in Sekunden
zum kochen bringen, oder aber die Schwerter ihrer Feinde so fest ins saya zu bannen, dass
keine Kraft sie herausziehen konnte. Dieses shugendod, der Weg der wunderbaren
Erweisung durch Askese, schitzte die Kriegermonche vor den Truppen.

Von ihnen erlernten die Ninja auch die Beherrschung der mudra, eine Reihe von 81
Fingergesten, die bestimmte Bereiche der Psyche kontrollieren kdnnen. So ist es den Ninja
maoglich gewesen Gefuhle wie Angst, Hunger, Kalte und Schmerz zu kontrollieren, ihre
Sinne zu scharfen und sich zu konzentrieren. Die mudra kommen urspringlich aus Indien
und bedeuten Siegel oder Zeichen. Sie sind korperlicher Ausdruck eines bestimmten
Bewusstseinszustandes.

Im Ninjutsu fanden jedoch nur 9 Gesten Anwendung, welche kuji in, die 9 grundlegenden
Gesten der Hand genannt wurden.

In der Heian-Periode (794-1185) wurde das omyodé in Japan eingefuhrt, was ein weiterer
Schritt nach vorn fur das Ninjutsu war.



Das omyodé war eine alte Ubergreifende Wissenschaft, die sich aus den Elementen der
chinesischen Wahrsagerei sowie der Astrologie zusammensetzte.

Die Rolle der Ninja im Mittelalter

Bis zum Mittelalter entwickelte sich das Ninjutsu langsam in eine andere Richtung. Seltener
noch erlernten die Schuler die tiefen Grundlagen des shugendd und andere
Wissenschaften, denn es dauerte oft ein ganzes Leben, bis man sich in einer dieser
Techniken fast perfektioniert hatte.

Viele Fursten, wie z. B. die machtige Genji-Familie pflegte engen Kontakt zu den Kriegern
der Berge. Und haufiger waren die Dienste der Ninja fur kleinere Spahauftrage gefragt. Zu
diesem Zeitpunkt hatte sich noch kein Begriff, wie Ninja oder Ninjutsu herausgebildet, es
dauerte noch einige Zeit, bis sich die Mitglieder dieser Clans als Ninja sahen.

Um das Ninjutsu zu verbessern und schneller Agenten auszubilden wurden neue Aspekte
hinzugefugt. Die alteren Klnste, die schwer und in langwieriger Arbeit zu erlernen waren,
wurden langsam ersetzt durch physische und psychische Meisterleistungen, optischer
Tauschungen und Taschenspielertricks.

Ausgefeilte Techniken, effiziente Kampfkunst, auf ihre Todlichkeit ausreichen geprift und
Kérperbeherrschung machten den Ninja zu einem fast unbesiegbaren Kampfer, dessen Ruf
in den Reihen seiner Feinde Furcht und Schrecken séte.

Es dauerte noch bis zur Mitte der Heian-Periode, bis sich das Ninjutsu fest etabliert hatte.

Die Hattori-Familie legte in der Iga-Provinz den Grundstein fur ihre Iga-Ninjutsu-Schule.



Entstehung der Ryu

Der Burgerkrieg in Japan

Mit Aufkommen der Samurai-Kriegerkaste, sowie des bakufu (Regierungszentrum des
Shogun) der Kamakura-Periode (1192-1333) begann das Goldene Zeitalter des ninjutsu,
das uber 400 Jahre lang andauerte. In dieser Zeit entstanden zwischen 25 und 70
verschiedene ryd (Schulen), vor allem in den Iga- und Koga-Provinzen. Im gleichen
Zeitraum wurde der zen-Buddhismus in Japan eingefuhrt, die Grundlage fur die Samurai-
Kaste.

Die Hattori- und Oe-Clans beherrschten die Iga-Provinz, wahrend die Koga-Provinz von
mehr als 50 Familien beherrscht wurde.

Im 14. Jahrhundert wurde Japan von erbitterten Kdmpfen erschittert. 1392 wurde Japan
unter einem Kaiser vereinigt. Doch schon 75 Jahre spater brachen erneut Unruhen aus. Die

lokalen Herrscher, daimy6, Manner, deren Clans in den Jahrhunderten Macht und Einfluss
ausgebaut hatten, hatten in Japans die Kontrolle Gbernommen und der shégun war nur noch
eine machtlose Marionette.

Die daimyo bekampften sich 400 Jahre erbittert, bis es dem Feldherren Toyotomi Hideyoshi
im Jahr 1590 endlich gelang Japan wieder zu vereinigen. Dieser Umstand fuhrte dazu, dass
Ninja Uberall bendtigt wurden. Deshalb wurden mehr und mehr Ninja-Schulen er6ffnet, um
der ungeheueren Nachfrage Herr zu werden.

Feuerwaffen und Spionage



Die ersten Feuerwaffen (Luntengewehre aus Portugal) wurden 1543 von Kaufleuten nach
Japan gebracht. Unter den Samurai galt die Benutzung von teppé (Arkebuse)< als ehrlos
und diese Aufgabe oblag den niederen ashigaru (FuRRsoldaten, meist Bauern).

Dem Ninja bereitete der Gebrauch von Feuerwaffen keine Gewissensbisse, und er
integrierte mit Aufkommen der Feuerwaffen diese einfach in sein Waffenarsenal. Fortan
gehorten Holzkanonen, Bronzepistolen und Personenminen zu seinem Arsenal.

Viele Feldherren heuerten Ninja an, um ihre Rivalen auszuspionieren. Zwei von diesen
waren Takeda Shingen und sein Rivale Uesugi Kenshin. Takedas Spione Uberbrachten ihre
Nachrichten mit Hilfe von Signalfeuern, wahrend Uesugis Ninja oftmals als Wanderarzte
verkleidet waren. Auch Tokugawa leyasu, der berihmte General griff haufig auf Iga- und
Koga-Ninja zuruck.

Koga-Provinzen und deren Herrscher

Die Koga-Provinz wurde von mehr als 50 verschiedenen Ninja-Clans beherrscht, die Iga-
Provinz hingegen teilten sich drei alteingesessene Familien: die Hattori, die Momochi und
die Fujibayashi.

Der Momochi-Clan herrschte tber den sidlichen Teil der Provinz, die Hattori Gber das
Zentrum und die Fujibayashi tber den nérdlichen Teil der Provinz. AuRerdem konnten die
Fujibayashi noch auf Ninja der Koga-Provinz zurtickgreifen.

Ihre Herrflihrer waren Momochi Sandayu, Hattori Hanzo und Fujibayashi Nagato, die alle
drei im 16. Jahrhundert lebten.

Um seine Feinde zu verwirren und seine Identitat zu waren, hatte Sandayu drei
verschiedene Hauser, jedes mit Ehefrau und Kindern.

Wenn es ihm in einer Gegend zu gefahrlich wurde, wechselte er einfach seinen Wohnsitz
und seine ldentitat.

Das massenhafte Entstehen von Schulen



Stadte, StraRen und Gebiete

Nr. Stadt, Strale, Gebiet
1 Edo (heute Tokyo)
2 Kyoto
3 Osaka
grun Tokaido-Stralle
gelb Iga- und Koga-Gebiet
Provinzen
Nr. Provinz
1 Satsuma
2 Osumi
3 Higo
4 Hyuga
5 Chikugo
6 Bungo
7 Hizen
8 Chikuzen
9 Buzen



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

lyo
Toza
Sanuki
Awa
Awaji
Nagato
Suo
Iwami
Aki
lzumo
Bingo
Hoki
Bitchu
Bizen
Mimasaka
Imaba
Harima
Tajima
Tamba
Kawachi
Kii
Yamato
Yamashiro
Wakasa
Omi

Iga

Ise
Owari
Mino
Echizen
Kaga
Noto



42 Etchu

43 Hida

44 Mikawa
45 Shinano
46 Totomi
47 Suruga
48 Kai

49 lzu

50 Sagami
51 Musashi
52 Shimosa
53 Kazusa
54 Hitachi
55 Shimotsuke
56 Kozuke
57 Echigo
58 Sado

59 Dewa

60 Mutsu

Als im 14. Jahrhundert die politischen und wirtschaftlichen Verhaltnisse instabiler wurden,
wurden viele neue ryd gegrundet. Die Familien sahen sich gezwungen gegen den Strom zu
schwimmen, wenn kreatives Denken und originelles Handeln die letzten Moglichkeiten
waren, um ein Uberleben zu garantieren. Andere ryi wurden bloR zeitweilig aktiviert, um
einem bestimmten Kriegsherrn, einer Streitmacht oder einem religiésen Orden in einer
spezifischen Angelegenheit zu helfen. Hatten diese ryd ihre Aufgabe erfullt, I6ste man sie
wieder auf. Einige Stile beschrankten sich eher auf eine Gegend und verbundeten sich aus
geopolitischen Grunden mit anderen Ninjutsu-Schulen dieser Gegend. Wiederum andere
verlielen sich ausschlieRlich auf die Erfahrungen, das Wissen und die Weisheiten, die der
Grunder des Clans zu seinen Lebzeiten angesammelt hatte.

Die historisch belegten japanischen ninjutsu-ryd waren im Hinblick auf Gré3e und
Wichtigkeit sehr verschieden. Es gab sehr kleine Clans, die sich aus einigen
Familienmitgliedern zusammensetzten, und andere, die sich aus Hunderten von Ninja
zusammensetzten.



Liste der wichtigsten Schulen

Die folgende Liste enthalt einige der historisch gesehen wichtigsten ninjutsu-ryi sowie ihre

Flhrer, Operationsgebiete und militarischen sowie politischen Verbindungen:

Der Nakagawa-ryu hatte sein Operationsgebiet im Bezirk Aomori. Er wurde von
Nakagawa Kohayato organisiert.

Der Haguro-rya hatte sein Kernland im Bezirk Yamagata. Man sagt ihm nach, er sei
von den kriegerischen Asketen des Haguro-Berges entwickelt worden.

Der Uesugi-ryt wurde von Usami Suruganokami Sadayuki (Bezirk Niigata) fur Uesugi
Kenshin als militarische Spionageorganisation entwickelt.

Der Kaji-ryt wurde von Kaji Ominokami Kagehide, einem Schuler des Grinders des
Uesugi-ryQ, gegrindet, doch er hatte ebenfalls Verbindungen zu den Vatern des Hattori-
ryd (Iga-Provinz).

Der Matsumoto-ryu operierte im Bezirk Tochigi.

Der Matsuda rya operierte in der Provinz |bazaki.

Die Koyo-ryu, Ninko-rya und Takeda-ryu wurden von Takeda Shingen zwecks
Agententatigkeit gegriindet. Diese ryd machten regen Gebrauch von Spionen, die als
Wandermonche oder Handler verkleidet waren.

Das Fuma-Ninpo (Bezirk Kanagawa) wurde von Fuma Kotaro gegriindet und
spezialisierte sich auf den Guerillakrieg.

Die Akiba-rya und Ichizen-rya (Bezirk Aichi) wurden von Hachisuka Koroku
Masakatsu gegriindet, einem beriihmten Krieger dieser Gegend.

Der Mino-rya (Bezirk Gifu) wurde wahrend der Herrschaft des Saito Dosan entwickelt
und beinhaltete die Kurokawa-Ninja-Gruppe der Koga-Gegend.

Der Echizen-rya (Bezirk Toyama) wurde von lga-Ninja gegrindet, denen die Flucht vor
den Truppen des Oda Nobunaga gegluckt war.

Der Yoshitsune-ryu (Bezirk Fukui) wurde von Minamoto Yoshitsune entwickelt. Dieser
rya war eine Mischung aus Spionagemethoden Ise Saburos und verschiedenen
yamabushi-Lehren.

Der Koga-ryu war eine regionale Ninjutsu-Tradition, die sich aus mehr als flnfzig
Familien zusammensetzte.

Der Iga-ryt war ebenfalls eine regionale Ninjutsu-Tradition, die sich aus mehreren
wichtigen Familien zusammensetzte, u. a. dem Hattori- und dem Momochi-Clan.

Der Negoro-rya wurde von Suginobo Myosan, einem Feuerwaffenfachmann,
gegrundet. Der Saiga-ryu bildete Feuerwaffen- und Sprengstoffspezialisten aus. Der
Natori-ryt wurde von Natori Sanjuro Masatake gegrundet, dem Autor des Shoninki-
Ninjutsu-Nachschlagewerkes. Diese ryd hatten, zusammen mit dem Kishu-ryu-
Ninjutsu, ihren Stammsitz im Bezirk Wakayama.

Der Bizen-rya stammte aus dem Bezirk Okayama.



entwickelt.
e Der Kuroda-ryu (Bezirk Fukuoka) unterstitzte die Kuroda-Herrscherfamilie.
e Der Nanban-ryu operierte im Bezirk Nagasaki.
e Das Satsuma-Ninpo (Bezirk Kagoshima) unterstitzte die Shimazu-Herrscherfamilie.

Mit Ausnahme weniger waren diese ryt lange vor Beginn des Meji-Zeitalters im Jahre 1868
ausgestorben.



Beruhmte Ninja

Die Hattori-Familie

Eine der berihmtesten Familien in Iga war ohne Zweifel die Hattori-Familie. Sie stammten
sowohl von Otomo Hososto, einem hohen Mitglied einer der bedeutendsten Familien
Japans, als auch aus China ab. Die Otomo-Familie war im Dienste der Kaiserfamilie vor
allem wegen ihres Wissens uber Kriegfuhrung angestellt. Den Séhne der Hattori wurde es
spater erlaubt ihre eigenen Familienzweige zu erschaffen.

Einigen Quellen zufolge war es Iga Heinazae Mon no Jo lenaga, der dem altesten Sohn
Hattori Hei Taro Koreyuki das Recht gab, den Familiennamen Kamihattori zu benutzen. Der
mittlere Sohn Hattori Heijiro Yasuyori griindete den Nakahattori Familiennamen, und der
jungste Sohn Hattori Heijiro Yasunori griindete den Shimohattori Familiennamen.

Jede Familie hatte ihr eigenes mon (Familienwappen), die Kamihattori hatten auf ihrem mon
yahazu-nihon (dt. zwei Pfeilspitzen), die Nakahattori ichitomoe (dt. einen Bogen) und die
Shimohattori yaguruma (dt. acht Pfeilspitzen in einem Ring).

Das jede Familie ihr eigenes mon hatte weist darauf hin, dass sie den gleichen Rank, wie
ein Samurai hatten. Den modernen Geschichtsblichern zufolge soll Hattori Hanzo ein
Samurai aus Iga gewesen sein. Als Oda Nobunaga Iga eroberte, Gberlebten nur 80
Personen aus den drei Hattori-Familien. Sie flohen in verschiedene Teile Japans.

Die Kamihattori flohen in das Dorf Nagaoka in Echigo. Die Shimohattori erhielten Schutz
durch die Tokugawa-Familie in Mikawa oder von der Ochi-Familie im Dorf Takatori in der
Provinz Yamato. Die Nakahattori flohen hinauf in die Takano-Berge.

Hattori Hanzo



Der berihmteste Ninja der Geschichte war ohne Zweifel Hattori Hanzo Masahige (1541-
1596). Er war der Sohn von Hattori Nazo Yasunaga, der durch Heirat ein Vasall der
Tokugawa-Familie geworden war. Die Tokugawa waren in dieser Periode als Matsudaira
bekannt. Sie gehérten zum Familienzweig der Kamihattori, ob sie jedoch von den Heitaro
oder Chigachi abstammten ist unbekannt.

Hattori Hanzo wuchs mit Kampfkunst auf und es wurde zu seiner Hauptbeschaftigung in
seinem Leben. 1557, als Hattori Hanzo sechzehn Jahre alt war, kdmpfte er zum ersten mal
in seinem Leben in einer Schlacht. Es war die Nacht in der Tokugawa leyasu Uzuchijo in
Migawa angriff (die Burg in Udo). Hier bekam er seine erste Belohnung wegen seiner
herausragenden Leistungen auf dem Schlachtfeld. Er bekam den Spitznamen Hanzo der
Geist, und selbst die Tokugawa bemerkten seine Fahigkeiten. Danach war er noch in der
Schlacht von Anagawa 1570 und der Schlacht bei Mikata Ga Hara 1572 beteiligt. Aufgrund
seiner Fahigkeiten war ein anderer Spitzname auch Hanzo der Teufel.

Die Hattori-Familie waren keine watari-ninja (ninja, die ihre Dienste fur das hochste Gebot
verkauften), sie waren treue Anhanger der Tokugawa. Als Oda Nobunaga von Akechi
Mitsuhide ermordet wurde, war Tokugawa in einem Dorf nahe Osaka und wurde von
Akechis Truppen angegriffen. Tokugawa erhielt von Hattori Hanzo und Taro Shiro, einem
Koga-Ninja Unterstitzung. Zusammen mit 300 Ninja halfen sie Tokugawa nach Okazakijo zu
entkommen und nutzen dabei goton jutsu und andere spezielle Techniken, um ungestort
ihren Zielort zu erreichen.

Hattori Hanzos vielen Verdienste gaben ihm viel Ansehen und er wurde zum Anflhrer Uber
die Hassenshi Samurai ernannt. Am 4. Dezember 1596 starb Hattori Hanzo, wahrend er
eine Truppe anfuhrte, die Fuma-ryd-ninja aus Kanagawa angreifen sollte. Hanzo und seine
Truppen waren den Fuma-ryd-ninja auf das Meer in Booten gefolgt, aber die Fuma-ryd-ninja
benutzten Unterwassertechniken, um ihr Ruder zu zerstéren. Als Hanzo und seine Manner



in die Fluten sprangen, um an Land zu schwimmen, setzten die Fuma-ryd-ninja, das Ol, das
sie ins Wasser geflllt hatten in Brand. Alle kamen in den Flammen um. Hattori Iwami no
Kami Masanari gelang spater der Erfolg, wo Hattori Hanzo gestorben war.

Die Bevolkerung Japans singt immer noch Lieder in der Gegend um Kawauchi. Er ist dort
als der gro3e Lanzenkdmpfer, ein sehr starker Krieger bekannt. Nicht viele wissen von
seinen Verbindungen zum Ninjutsu, vielmehr ist er als bushi (Krieger) aus Iga bekannt.

Die zwei Identitaten des Momochi Sandayu

Neben der Hattori-Familie, waren die Momochi und Fujibayashi die bekanntesten Ninja-
Familien der Iga-Provinz. Einige Quellen behaupten sie wirden von Otomo Hososto und der
Otomo-Familie abstammen. Es wird berichtet, dass die Momochi den Stden von Iga, die
Hattori die Mitte und die Fujibayashi den nordlichen Teil von Iga kontrollierten. Momochi
Sandayu war neben Hattori Hanzo der bekannteste Ninja-Fuhrer.

Momochi Sandayu war unter Tembunera (1542-1555) der GroBmeister des Momochi-ryd
und Gyokko-ryd. Er war auch als ein fahiger Ninja bekannt.

Um seine Identitat zu verbergen hatte er drei verschiedene Hauser, eines war in Ryugu
Sanbonmatsu in der Yamato-Provinz und wurde vom daimyé Kitabatake Tomonori erbaut.
Die anderen in Hojiro Yamato und Takiguchijo. Aul3erdem hatte er drei verschiedene
Familien, zwischen denen er wechselte. Der Platz, an dem er in den 1570ern hauptsachlich
lebte scheint Ryugu Sanbonmatsu, nachdem in Erwagung gezogen wurde in zu einem
fuhrenden Mann im Dorf zu ernennen.

Viele Quellen berichten, dass Momochi Sandayu und Fujibayashi Nagato ein und die selbe
Person gewesen seien. Da ware ein Grund daflr, dass er in keiner Quelle erwahnt wird, als
Oda Nobunaga 1581 Iga eroberte, von Momochi jedoch Heldentaten erzahlt werden.

Eines von Momochi Sandayus Hausern in Takiguchijo, nahe von Iga Ueno wurden von Oda
Nobunaga waren der Invasion von Iga niedergebrannt, aber Momochi gelang die Flucht mit
seinen Mannern und er verharrte in Sanbonmatsu, bis die Neuigkeiten vom Mord an Oda
Nobunaga am 10. Juni 1582 erfuhr. Wahrscheinlich starb Sandayu Momochi nicht lange
nach der Invasion, sein Grab wurde 1960 auf dem alten Familienfriedhof nahe des Dorfes
Nabari am Berg Okaone gefunden, etwa 24 Kilometer von Iga Ueno entfernt. Es wurde auf
einem Hugel nahe eines seiner Hauser gefunden.

Im Film Shinobi no Mono kann man das Doppelleben von Momochi Sandayu verfilmt
betrachten, wie er zwischen den beiden Hausern hin- und herwechselt und mit sich
selbst im Wettkampf steht.


http://www.imdb.com/title/tt0164882/

Momochi Sandayu Il erbte beide, den Gyokko-ryd und Koto-ryd in der Tensho-Periode
(1570-1592) von Momochi Sandayu. Wer der nachste soke (Oberhaupt eines ryi) des
Momochi-ryd wurde ist unbekannt. Der Gyokko-ryd und Koto-ryd wurde in der Bunroku-
Periode (1596-1615) auf Momochi Tanba Yasumitsu weitervererbt. Er war auch als Tanba no
Kaimi und Herr der Ryugu-Burg bekannt. Momochi Taro Daemon, der Herr Uber die
Shokudai-Burg in Ueno war Ubernahm den Sitz der Clans in der Genna-Periode (1615-
1624). Danach verlie3en die zwei ryd die Momochi-Familie und gingen andere Wege in der
Iga-Provinz.

Andere bekannte Ninja

Andere bekannte Personen der Momochi-Familie waren Momochi Jindayu Yasumatsu,
Momochi Sannojo und Momochi Chuzuburo Yasumatsu neben vielen anderen. Das die
Methoden sehr effektiv waren wurde durch eine kunoichi namens Tanaka Sadako, die
niemals enttarnt wurde, wenn sie sich versteckte, bewiesen.

Nachkommen von Momochi Sandayu leben noch immer in einem seiner Hauser, jedoch
haben sie nicht mehr Verbindung zur Ninja-Tradition des Momochi Sandayu. Alle
verbliebenen Ninja-Werkzeuge wurden an Museen und Sammler verkauft, und das schon
zwei oder drei Generationen zuvor.

Nicht viel ist Uber die Familie der Fujibayashi bekannt. Was bekannt ist, ist die Tatsache,
dass Fujibayashi Nagato und Momochi in Wirklichkeit ein und die selbe Person waren.

Wenn die Familie Fujibayashi nicht als Ninja-Familie existierte, so ist es dennoch maglich,
dass der Autor des Bansenshukai, Fujibayashi Yasutake zur Ninja-Familien gehorte oder
durch die Verwandtschaft zu ihr genug Wissen erlangen konnte, um die Bucher zu
schreiben.

Es wird auBerdem erzahlt, dass die Fujibayashi ihren Clan von den Burgen in Yubano und
Ayama aus kontrollierten.

e Text: Peter Carlsson
o Ubersetzung: Stefan Imhoff
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Mochizuki Chiyome

Chiyome war die Frau von Mochizuki Moritoki, der im September 1561 in der Schlacht von
Kawanakajima getotet wurde. Chiyomes Ehemann Moritoki war der Herrscher der
Mochizuki-Burg in der Kitasaku-Provinz in Nagano, und in seinem Stammbaum waren auch
Kdga-Ninja vorhanden.

Nach dem Tod ihres Ehemanns, zog sich Chiyome in ein altes Haus im Dorf Nezu in
Nagano Shinshus Chiisagata-Provinz zurick. Sie wurde gefragt, ob sie die Anflhrerin des
Miko (Weibliche shinto-Schrein Mitglieder) Spionagering, der in den Kai- und Shinano-
Gebieten operierte, werden wollte. Chiyome versammelte verwaiste und davongelaufene
Madchen aus verschiedenen Gebieten um sich und trainierte sie als Miko-Jungfrauen und
ebenfalls als kunoichi (weibliche Ninja) Ninja-Agenten flr die Takeda-Familie. Die kunoichi
jonin (Oberhaupt eines ninja-rya) bewertete die Talente, Eigenschaften und Charakter von
ihren Madchen, um sie an richtiger Stelle einzusetzen.

Fuma Kotaro

Geboren in der Sagami Prafektur, war Kotaru in der funften Generation jonin des Fuma-ryd-
ninjutsu. Er und seine 200 Gefolgsleute, rappa oder suppa (Kampfunterbrecher) genannt,
arbeiteten als Guerilla-Bande zur Unterstutzung der Hojo-Familie aus Odawara. Fuma
Kotaros beruhmtester Kampf fand Marz 1581 statt, als die groRen Truppen Takeda
Shingens Sohn Katsuyori die H5jo-Festung angriffen. Takeda errichtete seine Festung in
Ukishimagahara, und die Hojo errichteten ihr Camp gegenuber, auf der anderen Seite des
Osegawa-Fluss. Die Fuma-Gruppen Uberquerten den Fluss und griffen die Takeda-Truppen
mehrmals in der Nacht an, und brachten das Takeda-Camp mit ihren Ninja-Taktiken in
Chaos und Unordnung.

Die Geschichte des Kampfes ist im H0jo Godaiki-Band beschrieben. Zur Zeit des Tokugawa-
bakufu war die Fuma-Gruppe nur noch eine Bande Piraten die die innere See unsicher
machten.

Saiga Magoichi



Geboren mit dem Familiennamen Suzuki war Magonichi der Anfuhrer der Kishu Saiga Ninja-
Gruppe. Als ein Meister des Tsuda-ryd und Saiga-ryd, mit Fahigkeiten in Sprengstoffen und
Feuerwaffen, grindete er sein Hauptquartier auf der Saiga-Landzunge, und warb seine
Manner aus den ji-samurai (6rtliche Samurai) aus der Umgebung der Saiga-Burg an. Sie
verfugten tber 2000 Gewehre, zu der Zeit eine grolle Sammlung und sie hatten viele gute
Heckenschutzen. Deswegen erhielten sie viel Unterstitzung und Wohlwollen von den
regionalen Herrschern.

Magoichi war in die Schlacht von Naniwa Kanzakigawa Gassen verwickelt, in der Oda
Nobunaga, der Erzrivale aller Ninja ebenfalls teilnahm. Saiga Magoichi entwickelte die Taktik
shaki no jutsu (Flaggenwegwerfen) um die Schlacht zu gewinnen. Die Saiga-Gruppe liel3
ihre eigenen Flaggen hinter sich und nahmen mit gefalschten Flaggen des Nobunaga ihre
neue Position ein. Die Truppen des Nobunaga sahen in ihnen Alliierte. In der damaligen Zeit
wurden solche Taktiken als skandalds und feige angesehen. Aber den Ninja war es ohnehin
untersagt zu kdmpfen, deshalb konnten sie jede Taktik anwenden. Magoichis Strategie
waren Uberraschungsangriffe verbunden mit hoch effektiven Feuerwaffenangriffen.

Als frommer Buddhist fihrte Saiga Magoichi seinen Kampf gegen Oda Nobunaga, dem
Unterdricker des Buddhismus, bis zu seinem Tod fort.

Suginobo Minsan

Geboren als Tsuda Minsan Kanmotsu, nahm er den Ménchnamen Suginobo Minsan an.
Legenden erzahlen, dass er der Grunder des Negoro-ryd gewesen und ein talentierter
Feuerwaffenexperte gewesen sein soll.

Minsans Bruder war ebenfalls eine berihmte Personlichkeit in der Geschichte der
EinfUhrung der Feuerwaffen Ende des 15. Jahrhunderts. Minsan hatte Geruchte einer
Waffendemonstration in Tanegashima gehdrt und reiste an diesen Ort. Suginobo Minsan
wurde eine koshizashi (Huftengehaltene Kanone) gezeigt, die er zum Schmied brachte,
damit dieser ihm eine Kopie anfertigte. Danach waren die séhei (buddhistische
Kampfmaonche) stolz auf inre Schuf¥fahigkeiten und waren als fahige Scharfschitzen
bekannt.

Im Marz 1585 griff Toyotomi Hideyoshi den Negoro-Tempel mit 25.000 Mannern an, weil er
im Vorjahr von der Negoro-Gruppe besiegt worden war. Minsan kampfte tapfer, aber er
musste gegen Mashita Nagamori kampfen, der ihn besiegte und totete.

Sugitani Zenjubo



Zenjubo war der alteste Sohn von Sugitani Yototsugu, der der jonin der 53 Koga-Ninja-
Familien war. Zenjubo war im Gebrauch mit Feuerwaffen talentiert, und wurde von Rokkaku
Takayori als Heckenschuiitze gegen Oda Nobunaga angeworben. Am 19. Mai 1570 lag
Zenjubo und wartete, um Nobunaga mit zwei Kugeln zu téten, aber die Kugeln trafen nur
sein Schulterposter und verwundeten den grausamen General nicht. Sugitani Zenjubo floh
danach in die Berge der Omi Prafektur um sich zu verstecken.

Nach vier Jahren Flucht vor seinem Feind, wurde er schlieRlich doch gefangen. Nobunaga
folterte Zenjubo, bis er das Attentat zugab und enthillte. Danach wurde der Koga-Ninja
sechs Tage lang zu Tode gefoltert.

Kato Danzo

Es wird vermutet, dass Kato ein Ninja des Iga-ryd war, weil sein Name im Buch Omikoku
Yoshiryaku (Kurze Geschichte der Omi-Provinz) erscheint. Es gibt eine beriihmte Theorie,
dass er in der Ibaraki-Prafektur geboren wurde. Danzos Spitzname als Ninja war Tobikato,
oder Springender Kato, weil man glaubt, er sei ein Meister in den Ninjutsu Sprungtechniken.

Um eine hohe Position in der Truppe des Kriegsherren Uesugi Kenshin zu erhalten,
erschien er Kenshin und demonstrierte ihm seine genjutsu Kunst der lllusion. Kenshin wollte
ihn weiter testen, also nutzte Kato seine Fahigkeiten der Unsichtbarkeit und stieg heimlich in
eine Burg von Kenshins bestem General ein und entwendete eine wertvolle Schriftrolle und
ein Dienstmadchen. Als Uesugi sich immer noch weigerte ihn anzustellen, bot er dem
Rivalen Takeda Shingen seine Dienste an. Aber Takeda weigerte sich auch ihn anzustellen,
weil er vermutete er sei ein Doppelagent Uesugis. Es wird Takeda nachgesagt er habe
seinen Gefolgsmann Tsuchiya Heihachiro beauftragt Kato zu téten und so das Problem zu
I6sen.

Kido Yazaemon

Im Herbst 1579 versuchte dieser lga-ryd-ninja und Feuerwaffenexperte ein heimliches
Attentat auf Oda Nobunaga, den Feind aller Ninja. Das Attentat schlug fehl, aber es wurde in
dem Buch Iranki zu der Eroberung Igas erwahnt.

Igasaki Dojun

Obwohl die Daten von Dojuns Geburt und Tod unsicher sind, ist es bekannt, dass er in
Tateoka in der Iga-Provinz geboren wurde, deshalb nannten ihn die Leute Tateoka no Dojun.
Igasaki Dojun wird nachgesagt, er sei der Grunder der 49 ninjutsu-ryd der lga gewesen, und



seine Geschichten sind im ersten Band des Bansenshuikai aufgezeichnet.

Rokkaku Yoshitaka, aus Sasaki in der Omi-Region, nutzte Dojuns Hilfe, um Dodo zu
besiegen, der Rokkaku betrogen hatte. Dojun nahm 44 Iga-Ninja und 4 Koga-Ninja mit sich
um Rokkaku den Sieg zu bescheren. Man erzahlt, um in die Festung zu gelangen nutzten
Dojun und seine Manner Papierlaternen, die mit dem Familienwappen der Feinde bemalt
waren, und benutzten ebenfalls bakemonojutsu (Geisterkinste).

Kumawaka

In der Chiisagata-Prafektur von Shinshu geboren, soll Kumawaka (junger Bar) ein genin
(ausfihrender Ninja) des Koga-ryd gewesen sein, verblindet mit Takeda Shingen. Die
Takeda-Familie hatte eine Macht von 70 suppa (Ninja Guerillas), und 30 davon waren in
10er Gruppen den drei Generalen Takedas zugeteilt. So konnten sie in ihrem Zielgebiet
besser Informationen sammeln.

In der Schlacht von Wariga Toge (1561), teilte Kumawakas General Idomi Toramasa seine
Armee in zwei Teile auf, bemerkte dann aber, dass er seine Schlachtbanner vergessen
hatte. Als Meister in den Ninjutsu Schleich- und Lauftechniken, rannte Kumawaka den Weg
zu Kumawakas Festung zuriick um die Flaggen zu holen, alles in nur vier Stunden. In
diesen vier Stunden gelang es ihm die Flaggen aus der Burg zu holen, obwohl die Wachen
ihn nicht als einen der Ihren kannten. Wahrend der Schlacht wurde Shingens wertvolles
Buch, das Kokin Wakashu gestohlen, und Kumawaka wurde verdachtigt. Er fand den
richtigen Dieb und brachte Takedas Buch zuruck.

Ishikawa Goemon

Obwohl weder die Iga- noch die Koga-Familien ihn einen der Ihren nennen wirden, weil er

das Ninjutsu benutzte, um fur sich zu stehlen, ware die Liste der historischen Ninja ohne ihn
nicht komplett. Es gab viele Theorien, wo er geboren wurde, aber kein gesichertes Wissen.

Drei berihmte Theorien besagen er sei in Kamamatsu in Enshu, Oshus Shirakawa oder im

Dorf Ishikawa in der Iga-Provinz geboren worden.

Ursprunglich war er ein genin des lga-ryd, aber er wurde am 24. August 1594 in kochendem
Ol zu Tode gebriiht. Obwohl Ishikawa Goemons Name nicht im Bansenshikai auftaucht,
erscheint er oft in den Novellen und im Theater als der grofdte Dieb aller Zeiten. Heute ist
Goemon in zahlreichen Manga-Filmen der Held und wird von vielen Kindern und
Jugendlichen bewundert.
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Iga-Ryu

Lage der Region Iga

Der Ursprung des lga-ryt-ninjutsu kann nur verstanden werden, wenn man die Region Iga
naher betrachtet. Von Anfang an gehdrte die Iga-Region zur Ise-Provinz, aber ungefahr im
Jahr 680 wurden sie zweigeteilt. Ise war immer schon eine der wichtigsten Regionen in
Japan, weil sie eine lange Kuste hatte und die Tokaido-Stralde zwischen Edo und Kyoto
durch diese Region fuhrte. Die Iga-Provinz entwickelte sich zu einer relativ abgeschlossenen
Region, umgeben von Bergen an allen Seiten, aufl3er an der Nordseite, nahe der Koga-
Region im Suden der Omi-Provinz. In diesen Regionen wurde die ninpd-Kultur entwickelt.

Beide Regionen, die Iga- und Koga-Region waren relativ sicher gelegen, nur ein wenig
sudostlich von Kyoto, der Hauptstadt Japans und sudlich der Tokaido-Stralle. Diese
Regionen lagen also sehr zentral und spielten eine wichtige Rolle in der Geschichte Japans.



Zu all diesen auferlichen Umstanden braucht man nun nur noch als Beschleuniger den
General Ikai, ein Fluchtling aus China mit Wissen in Strategie und den Kriegskunsten, und
sie hatten alle Mdglichkeiten fur eine Entwicklung ihrer eigenen unabhangigen rydha (Sekte,
Zweig). Beides — als Schutz fir ihre eigene Existenz und als Weg, um eine aktive Rolle in
der politischen Entwicklung Japans zu spielen. Nebenbei muss noch erwahnt werden, dass
es in Sada (in Iga) Orte gibt, die Tojin Iwa (der Chinesische Fels) und Karadobuchi (die Tur
zu Chinas tiefem Wasser) heif3en, und immer noch an die Verbindung zu China erinnern.

Ganz in der Nahe, sudostlich von Iga in den Yoshino-Bergen ist der Ort, an dem die Flhrer
des shugendo-Sekte lebten. Und sudlich von Iga, in den Kumano-Bergen gelegen, ist ein
anderer heiliger Ort der shugendo-Sekte. Es ist sehr wahrscheinlich, dass diese yamabushi
(Bergkrieger) ihre Philosophien und Methoden mit den Bewohnern von Iga austauschten.

Der Iga-Ryu

Im lga-ryd gab es viele andere ryd mit ihren eigenen Spezialitaten und Traditionen, aber der
Ursprung aller Iga-ryd Kriegskinste soll auf lkai zurtickreichen, der aus China in eine Hohle
auf dem Berg Takeo floh. Was er aus China mitbrachte, war zuallererst das Wissen des
koshi jutsu (Techniken gegen Muskeln und Sehnen), das er neben vielen anderen auch
Gamon Doshi (Moralist) lehrte. Gamon Doshi und sein Schuler Garyu Doshi werden als
Grunder fast aller Kriegskiinste in der Region von Iga gesehen.

Aber es gibt ein Problem mit dieser Theorie. Nach Meister Hatsumi und anderen Quellen im
Bujinkan, floh Ikai aus China irgendwann zwischen den Jahren 1040 und 1050. Die Griinde
fur seine Flucht waren, dass er mit den Bewohnern von Kitan und Xia gegen Konig Jinso
(Song-Dynastie in China) gekampft hatte und besiegt wurde. Nach den Geschichtsblchern
waren die Staaten Kitan und Xia zu dieser Zeit aber noch siegreich, und erst als sich der
Kaiser Hui Zong mit Aguda von den Ruzhen zwischen 1123 und 1125 verbindete konnten
die Staaten Kitan und Xia besiegt werden. Also mussen entweder die Daten von Hatsumi
umgewertet werden oder es muss nach einer Verbindung zwischen Yo Gyokko und dem
Sturz der Tang-Dynastie herausgefunden werden und wer koshi jutsu nach Japan brachte.

Es kann auch so gewesen sein, dass Yo Gyokko koshi jutsu und Ikai das Wissen Uber
Strategie und Hicho Kakuregata nach Japan brachte und sich aus beiden Systemen
der Ursprung der Kriegsklnste in Iga ergab.

— Hatsumi Masaaki

Garyu Doshi fuhrte den Hakuun-ryd ein, eine Schule die von Hakuun Doshi entwickelt und
benannt wurde. HachiryG Nyudo ist ein andere Name, der erwahnt werden sollte, weil er
wahrscheinlich Garyls Wissen zu Tozawa Hakuunsai weitergab, dem ersten offiziellen



Grolimeister des Gyokko-ryd. Gyokko-ryd wird in den meisten Fallen als eine koshi jutsu-
Schule gesehen, aber es ist auch eine offizielle ninpo-Schule.

Hakuun-ryd wurde an Kagakure Doshi (auch als Kain Doshi oder Kumogakure Doshi
bekannt) weitergereicht, und es war Kagakure der dieses System Nishina Daisuke lehrte.
Daisuke griindete den Togakure-ryd und dieser ist zusammen mit dem Gyokko-ryd einer der
altesten Traditionen in Iga. Beide Stile beeinflussten die anderen Schulen in Iga in grof3em
Mal3.

In Hatsumi Masaakis Buch Essence of Ninjutsu wird Iga Heinabe Yasukiyo, ein anderer
Schuler des Gamon Doji erwahnt. Weil man ihm ein Stick Land gegeben hatte half Iga
Hattori Minamoto Yoritomo in seinem Kampf gegen den Taira-Clan. Ihm wird nachgesagt, er
habe eine Burg gebaut, die der Ursprung des lga-ryd wurde. Aber Iga Heinabe Yasukiyo soll
im spaten 11. Jahrhundert gelebt haben und Minamoto Yoritomo im spaten 12. Jahrhundert.
Deshalb wird diese Geschichte angezweifelt. Andererseits, Iga Heinabe Yasukiyo scheint
die Basis des Wissens zu sein, das Iga Heinai Saemon no Jo lenaga, sein Nachkomme in
der zwolften Generation benutzte, als er eine Schule grindete, die auch Iga-ryd hief3, dann
aber spater in Kumogakure-ryd-ninpé umgenannt wurde.

Es gibt eine andere Geschichte, die festlegt, dass Ise Saburo Yoshimoru mit Minamoto
Yoritomos Bruder in der Schlacht von Yoritomo verbiindet war. Das passt besser in die
Geschichte, auch wenn es noch nicht sicher ist.

All die verschiedenen Iga-ryd hatten ihre eigene Linie von soke ('Kopf der Familie',
Oberhaupt), aber der Iga-ryd als Ganzes hatte ebenfalls einen Stammbaum von wichtigen
Personen, die jonin genannt wurden. Es ist nicht ungewdhnlich hier auch die Namen von
soke zu finden die auch soke in anderen Iga-ryd waren.

Die GroRmeister des Iga-Ryu

Unten eine Liste der Iga-ryd jonin bis zum Ende des 16. Jahrhunderts. Das erwahnte Jahr ist
nicht genau oder das Jahr in dem die Personen Grol3meister waren, aber das Jahr, in denen
sie aktiv waren.

Gamon Doji (1065-1068) Garya Doji (Grunder des Hakuun-ryd) (1074-1076)
Unryad Doji (1074-1076)

Iga Heinabe Yasukio (1096)

Tozawa Hakuunsai (Grunder des Gyokko-ryd) (1159)

Ise Saburo Yoshimoro (1159)

Togakure Daisuke (Grunder des Togakure-ryd) (1207-1210)

Kumogakure Gen an (1249-1255)

Tozawanyodo Gen eisai (1334-1335)

© NOo o kDN~



9. Hachimon Hyouun (1379-1380)
10. Kurylzu Hakuun (1394-1427)
11. Tozawa ryutaro (1487-1488)
12. Momochi Sandayu | (1532-1554)
13. Iga Heinai Saemon no jo lanega (Griinder des Kumogakure-ryi) (1532-1554)
14. Kamihattori Heitaro Koreyu (Hattori Hanzos Familie) (1532-1554)
15. Nakahattori Heijiro Yasuyori (1532-1554)
16. Shimohattori Heijuro Yasunori (1532-1554)
17. Momochi Sandayu Il (1573-1591)

Die Familien des Iga-Ryu

Das gesammelte Wissen des Iga-ryd wurde entwickelt und beschutzt von 45 Familien. Diese
Familien waren:

Tozawa, Fujiwara, Minamoto, Kuriyama, Taira, Momochi, Ishitani, Hattori, Toyata, 1zumo,
Ohkuni, Tsutsumi, Arima, Kimata, Hata, Mizuhari, Hanbe, Shima, Sawada, Togakure, Ise,
Sakagami, Narita, Toda, Oda, Ooyama, Mori, Abe, Kataoka, Ueno, Otsuka, Ibuki, Kaneko,
Kanbe, Kotani, Hisahara, Sugino, Kazama, lida, Kimura, Iga, Fukii, Kashiwabara, Shindo,
Suzuki.

Einige Namen sind sehr interessant. Zum Beispiel Tozawa, denn Tozawa Hakuunsai war
auch der erste soke des Gyokko-ryd, einer der 9 Schulen im Bujinkan.

Die Toda-Familie ist auch interessant. Aulder, dass sie die soke des Kumogakure-ryd waren,
erbten sie auch den Togakure-ryd im 17ten Jahrhundert von der Natori-Familie, die den
Togakure-ryd wieder erbten, als alle Toda-Familienmitglieder gestorben waren. Die Toda
waren auch eng mit den Tozawa verbunden.

Momochi war eine der berihmtesten Familien und Momochi Sandayu war ohne Frage der
berihmteste Ninja-Fuhrer, zusammen mit Hanzo Hattori. Momochi Sandayu und drei seiner
Nachkommen waren im 16ten Jahrhundert soke im Gyokko-ryd und Koto-ryd. Sie hatten
auch Schulen der Sakagami-Familie geerbt. Im 17ten Jahrhundert wurden der Gyokko-ryd,
Koto-ryd, Kumogakure-ryd und Togakure-ryd unter Toda Seiryd Nobutsuna weitergefluhrt.
Spater wurde auch der Gyokushin-ryd an die Toda-Familie weitergereicht. Andere Namen,
die eine direkte Verbindung zum Bujinkan haben sind Ishitani, Izumo und Iga.

Mit dem Iga-Ryiu verwandte Schulen

Hier sind einige ryd, die Teil des Iga-ryd und der Traditionen der Iga-Provinz waren:



Hakuun-ryd, Togakure-ryl, Kumogakure-ry, Genjitsu-ryd, Tenton Happo-ryt, Goton-juppo-
ryd, Kadone-ryl, Kukishinden-ryl, Gyokko-ryt, Koto-ryl, Rikyoku-ryad, Tsuji-ichimu-rya,
Hattori-rya, Taki-ryt, Yoshimori-ryt, Uchikawa-ryl, Gikan-ryl, Gyokushin-ryl, Takino-rya,
Sawa-ryd, Gen-ryd, Momochi-ryd, Rydmon-rya, Iga-ryd.

Diese Liste ist nicht komplett, denn viele ryd verschwanden in der Geschichte. Die Iga-ryd
und Kumogakure-ryd waren ein einziger ryd, weil lga-ryd einfach in Kumogakure-ryd
umbenannt wurde. Die Gikan-ryd und Gyokushin-ryd wurden beide aus dem Gyokko-ryd
entwickelt.

Eine exakte Niederschrift der Geschichten der ryi ist fast unmoglich. Dies hat verschiedene
Grlinde, zum einen weil die Kriegskunste oft als kuden (Mund-zu-Mund Lehren)
weitergegeben und nicht niedergeschrieben wurden. Eine andere Sache ist, dass die soke
oft mehr als ein menkyo kaiden (Entgultige Meisterschaft einer Kampfkunst) ausstellten, um
dem ryd eine bessere Chance zu Uberleben zu geben. Andere ryd wiederum hatten nur eine
einzige Person, die der nachste soke werden sollte, und wenn der Meister unerwartet starb,
so starb auch sein rya.
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Koga-ryu

Grundung des Koga-ryu

Das Koga-ryi-ninjutsu war der andere Ninja-Clan von grofder Wichtigkeit in Japan. Er wurde
von 53 Familien gegrundet, wahrscheinlich in der Tenkyo-Periode zwischen 938 und 946.

Nachdem sich Mochizuki Saburi Kameie im Krieg gegen die Taira no Masakado
ausgezeichnet hatte, erhielt er ein wenig Land siiddstlich der Omo-Provinz. Die Region
wurde Koga Gun genannt, deshalb anderte Mochizuke seinen Namen in Kdoga Oni no Kami
Kameie. Es war sein Sohn Oni no Kami lechika, ein Talent auf den militarischen Kiinsten,
und in der Literatur, dem nachgesagt wird, er habe den Koga-ryd gegrundet. Es wird erzahlt
er habe genjutsu (Kunst der lllusion) von dem buddhistischen Ménch Tatsumaki Hoshi
gelernt, der in dieser Gegend lebte.

Die Tradition bleib fur sieben Generationen, Oni no Kami lenari, lesada, lenaga, lekiyo,
letoo, leyoshi und Yoshiyasu, bevor sie sich auf andere Familien ausdehnte, Mochizuki,
Ugai, Naiki und Akutagawa. Diesen funf Familien traten die Gbergebliebenen Truppen aus
dem Norden und Sutiden des Konigreiches wahrend des Namboku-Krieges (1335-1395) bei.
Mit der Hilfe des Koga-ryid wuchsen sie auf 53 Familien an. Einige dieser Familien des
Koga-ryd waren:

Koga-ryu, Shinpi-ryd, Taira-ryq, Isshu-rya, Byaku-ryt, Tengu-rya, Taro-rya, Kuruya-ryd,
Tomo-ryu, Tatara-ryd, Sugawara-rya, Otomo-rya, HiryG-ryt, Fujiwara-ryl, Sasaki-ryd,
Tachibana-ryt, Kawachi-yon-tengu-rya.

Die Anfuhrer des Koga-ryu

Wahrend der Koga-ryd wuchs, gab es acht Familien, die die anderen ryd in Koga
kontrollierten. Diese acht Familien waren Koga, Mochizuki, Ugai, Naikii, Akutagawa, Ueno,
Ban und Nagano. Aber auch Gruppen in Kdoga wie Hiryagumi, Kakurytgumi, Tachibana
Hachitengu Gumi und Kawachi Yon Tengu Gumi hatten sehr fahige Meister.

Wahrend der Hokuto-Periode (1441-1451) waren die Anfihrer Koga Saburo, Mochizuki
Goro, Ugai ryahoshi, Naiki Fujibe und Akutagawa Kazuma. Wahrend der Bunmei-Periode
(1469-1487) waren es Koga Saburo I, Mochizuki Yajiro, Ugai Chiaki, Naiki Gohei und
Akutagawa Tenpei, die von der Sasaki-Familie, die daimyd ('GroRer Name', reicher
Grundbesitzter) in dieser Gegend waren, angeworben wurden, um die Truppen gegen
Ashikaga Yoshizawa fuhrten.



Fast 100 Jahre spater warb die Sasaki-Familie Ninja noch einmal. Dieses mal waren es
Ninja aus der Koga- und Iga-Region im Jahr 1570. Sie warben ebenfalls Samurai aus Koga
mit dem Ziel an Oda Nobunaga zu zerstoren. Die Samurai wurden sehr intensiv wahrend
einer kurzen Zeitspanne ausgebildet, damit sie die Kampfstrategien der jonin ausflihren
konnten.

Sasakis Armee wurde in drei Divisionen aufgeteilt, die erste wurde von Ninja des Mikumo-
ryd, Takanose-ryd, Mizuhara-ryd und Inui-ryd angefthrt. Die zweite wurde von den anderen
53 Koga-Familien angeflihrt und die dritte von den Samurai Sasakis. In der Schlacht
wechselte Mikumo lyo Kami, der eine von Sasakis Armeen anflhrte, plotzlich die Seiten und
griff Sasakis Armee von der Rickseite an, was zu deren Niederlage fuhrte. Sasaki selbst
konnte nur knapp entkommen.

Tokugawa leyasu setzt Koga-ninja ein

Als Tokugawa leyasu um die Macht in Japan kampfte, wurde die Fushima-Burg nahe Kyoto
belagert. Sie mussten sich lange genug gegen die Armeen im Westen verteidigen, damit die
Tokugawa-Armee genug Zeit hatte sich fur den Kampf in Sekigahara (Ort der letzten
Entscheidungsschlacht des Burgerkriegs) im Osten zu gruppieren. 400 Ninja der Koga-
Region halfen bei der Verteidigung. Einige von ihnen in der Burg, andere terrorisierten den
Feind drau3en mit verschiedenen Angriffen. Ungefahr 100 von ihnen starben, und nachdem
Tokugawa gesiegt hatte hielten sie eine Zeremonie ab, und es wird erwahnt, dass Mochizuki
und Arakawa getotet wurden.

Der letzte Einsatz der Koga-ninja

Eines der letzten Male, bei der die Koga-Ninja aktiv wurden war die Schlacht bei Shimabara
no Ran (Ort der Schlacht im Christenaufstand), als christliche Samurai eine Rebellion
starteten und die Hara-Burg in der Shimabara-Provinz auf Kylshu besetzten. Zehn Ninja
aus der Koga-Region wurden von Izumo Kami Nobutsuna ausgesandt, um Informationen fur
die Samurai des shogun zu sammeln, um den Angriff gegen die Burg vorzubereiten.

Sie wurden angefuhrt von Mochizuki Heidayu, 63 Jahre alt und Akutagawa Kiyouemon, 60
Jahre alt, beides Veteranen aus der Schlacht von Sekigahara. Die anderen aus Koga
waren:

¢ |wane Kanbei, 56 Jahre alt

e Tomei Gohei, 53 Jahre alt

e Natsumi Kakunosuke, 41 Jahre alt
e Akutagawa Shichirobei, 25 Jahre alt



Kamogai Kanuemon, 56 Jahre alt

Iwani Kanbei, 45 Jahre alt

Mochizuki Yoemon, 33 Jahre alt
e Yamanaka Jutaya, 24 Jahre alt

Sie kamen am 4. Januar 1638 an und ihre erste Aufgabe war es eine Karte der Gegend um
die Burg anzufertigen. Nur 15 Tage spater schickten sie eine detaillierte Karte tGber die Burg
und die Streitkrafte nach Edo (das heutige TOkyd) zum shogun Tokugawa lemitsu.

Es wird auch erzahlt, das die Ninja aus Koga oder ongyo no mono (versteckte Personen),
wie sie auch genannt wurden jede Nacht ohne Probleme in die Burg schlichen. Am 21.
Januar stahlen sie Nahrungsmittel aus der Burg, weil inre Nahrungsmittelreserven langsam
zu Ende gingen. Dabei gelang es ihnen auch einige geheime Passworter zu erfahren.

Am 27. Januar gelang es funf Koga-Ninja, als Soldaten verkleidet in die Burg zu gelangen.
Es waren Mochizuki Yoemon, Arakawa Shichirobei, Natsume Kakanosuke, Yamanaka
Jutayu und Tomo Gohei. Die Belagerer feuerten mit ihren Feuerwaffen, und die Feinde
I6schten ihre Fackeln aus, damit sie nicht mehr treffen konnten. Als die Wachen spat in der
Nacht langsam entspannten, kletterten die finf im Schutz der Dunkelheit Gber die Mauern.

Arakawa passte nicht richtig auf, und stirzte in ein Loch, Mochizuki eilte ihm sofort zu Hilfe.
Aber aufgrund des Larms steckten die Wachen sofort die Fackeln wieder an, und sie wurden
entdeckt. Mochizuki und Arakawa rannten durch die Truppen, griffen sich eine der
christlichen Fahnen auf dem Weg und wurden beschlossen. Allen funf gelang die Flucht,
aber Mochizuki und Arakawa wurden verwundet.

Als die Burg am 24. Februar angegriffen wurde, dienten die Koga-Ninja als
Verbindungsmanner zwischen den Truppenteilen. Nebenbei kann noch erwahnt werden,
dass Miyamoto Musashi (beruhmtester Schwertmeister Japans), dem shogun bei der
Planung der Schlacht half. Aber er wurde von einem Stein getroffen, den eine Frau von der
Mauer geworfen hatte und musste sich zuriickziehen und beschwerte sich Uber den Verlust
seiner jugendlichen Kraft.

Der letzte Koga-ninja

Es wird erzahlt, dass der Koga-ryd bis Mitte des Zwanzigsten Jahrhunderts durch Fujita
Seiko (1899-1966) Uberlebte. Er soll der 14. soke des Kdga-ryd gewesen sein. Im Zweiten
Weltkrieg fuhrte er kleine Einheiten in den Dschungeln an. Bei den Olympischen Spielen in
Tokyo 1964 versuchte er die Sportler dazu zu bewegen nach Ninja-Methoden zu trainieren.
Er machte zu dieser Zeit durch aufsehenerregende Demonstrationen auf sich aufmerksam.
Fujita Seiko starb am 4. Januar 1966 mit 67 Jahren in seinem Haus in Toky0 an



Leberzirrhose. Er war der GroRmeister des Kdga-ninja-ryd-jajutsu und der 14. soke des
Sato-ryi-kenpd. Nach offiziellen Angaben hat er eine Lehrbefugnis flr den Koga-ryd niemals
an Schuler weitergegeben.

Es gibt ein Buch, das Ninjutsu no Gokui heifdt, geschrieben von Gingetsu, der die Techniken
und die Geschichte von Tanemura Ihachiro, einem jonin des Koga-ryu lernte. Die Techniken,
die in diesem Buch beschrieben werden sind sehr ahnlich zu denen des Togakure-ryd aus

lga.
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Iga no Ran

Oda Nobunagas Interesse an Iga

Die Iga-Provinz wurde zweimal von der Oda-Familie im spaten 16ten Jahrhundert
angegriffen. Der Grund dafur lag eigentlich nicht in der Ilga-Region, sondern in der gesamten
Ise-Region. Lange Zeit wurde diese Region von der Kitabatake-Familie beherrscht.
Kitabatake und die herrschende Nikki-Familie in der Iga-Region wussten sehr wohl von den
Ninja-Aktivitaten, griffen aber nicht ein, weil sie die unglaublichen Fahigkeiten der Ninja
respektierten. Kitabatake Tomonori baute sogar auf dem Berg Maruyama inmitten der Iga-
Region eine Burg, um Iga von hier aus zu kontrollieren. Er erflllte diese Mission jedoch nie,
wahrscheinlich weil die Menschen in Iga eine so enge Verbindung zu den Ninja-Familien
hatten.

Alles begann 1560, als Oda Nobunaga und seine Armeen grof3e Erfolge erreichten. 1568
entthronte er den letzten Ashikaga shogun in Kyoto, und beauftragte seine Truppen Ise zu
erobern, weil er noch immer von seinen Feinden Mori, Takeda und Uesugi umgeben war. Er
bendtigte die Kontrolle Uber die Tokaido Hauptstrale, die die ndrdliche Ise-Region
durchquerte. Kitabatake Tomonori verlor die Burgen Kanbe und Kuwana. Die Kuwana-Burg
war sehr wichtig, weil sie die Tokaido-StralRe strategisch gut verteidigen konnte. Odas
Erfolge auf dem Schlachtfeld rissen nicht ab, und er eroberte Okawachi in flinfzig Tagen und
zwang Kitabatake Tomonori einem Frieden zuzustimmen. Die Bedingung war, dass
Kitabatake Odas zweiten Sohn Nobuo adoptierte, der zu dieser Zeit zwolf Jahre alt war.

Kitabatake verlor viele Gebiete in Ise als Belohnung fur Odas Generale, aber er blieb auf
seinem Posten als Marionetten-daimyd. Spater wurde er ermordet, vielleicht von einem
seiner friheren Vasallen, Tsuge Saburozaemon. Das bedeutete, dass Oda Nobuo die
Kontrolle Uber die Provinz erbte. Die Kitabatake-Familie mit Kitabatake Tomoyari an der
Spitze versammelten alle ihre loyalen Samurai und Unterstitzter aus der Iga-Region, um
sich an Oda Nobuo zu rachen. Tomoyari war Priester in Nara gewesen, kehrte jedoch
zuruck, als Tomonori ermordet worden war. Es wird geglaubt, dass Tsukahara Bokudens
(einer der berGhmtesten Schwertkampfer) Sohn Tomoyari unterstitzte, der Aufstand wurde
jedoch von Oda Nobuos General Takigawa Saburohei Kazumasu niedergeschlagen. Die
Uberlebenden Samurai flohen nach Iga, wo sie die Hilfe von Mori Motonari erflehten.
Motonaris Region war nicht an dem Kampf gegen Oda beteiligt, aber seine Truppen
begannen Oda Nobunaga zu bedrangen. Dies war fur den Grund genug gegen Motonari
anzugehen.



Der Aufstand von Iga

Das, was als lga no Ran bekannt wurde, war ein Aufstand, der 1579 begann, als
Shimoyama Kai no Kami zu Nobuo kam, um sich tber den Rest der Bevdlkerung von Iga zu
beschweren. Nobuo fuhlte, dass er endlich einen Grund hatte sich auf eine Schlacht
vorzubereiten, indem er die Burg wiedererbaute, die sein Stiefvater Kitabatake Tomonori
niemals beendet hatte. Er befahl Takigawa Saburohei die Burg auf dem Berg Maruyama zu
vollenden.

Die Burg thronte 180 Meter tber den Fluten des Hijiki, und obwohl Takigawa Saburohei
seine eigenen Ninja nutzte, um die Invasion zu planen, entschlossen sich viele lga-Ninja am
Bau der Burg teilzunehmen, und sieh kehrten mit dem Wissen Uber die Schwachstellen der
Burg zuruck.

Die Fuhrer von Iga beschlossen anzugreifen, bevor die Burg vollendet war. Samurai und
Ninja aus Iga griffen zusammen an, was die Soldaten von Takigawa zwang, sich in die
Dorfer am FulRe des Berges zurtickzuziehen, weil die Burg noch nicht genug Schutz bot. Sie
wurden von kleineren Gruppen von Samurai angegriffen. Diejenigen Soldaten, die sich in
der Burg verschanzt hatten, bemerkten bald, dass die Iga-Soldaten wussten, wie sie in die
Burg eindringen konnten.

Sie flohen, um sich mit den restlichen Truppen der Takigawa zu vereinen. Takigawas
Truppen wurden in die Uberfluteten Reisfelder und in die Walder getrieben. Die Schlacht
dauerte noch bis in die Nacht an, bis sie besiegt waren. Takigawa selbst floh nach
Matsugashima und Uberlebte die Schlacht. Am nachsten Tag brannten die Ninja und
Samurai die Burg nieder.

Nach seiner Niederlage bei Maruyama, entschloss sich Takigawa sich zu rachen fur den
Verlust seiner Ehre und unterstutzte deshalb Oda Nobuo, als dieser sich entschloss Iga zu
erobern. Obwohl der Rest seiner Vasallen ihm abriet ritt Nobuo in die Schlacht. Sein Plan
war mit 12.000 Mannern durch die besten drei Passe von Matsugashima anzugreifen.
Nobuo selbst leitete den Angriff durch den nérdlichen Nagano Pass. Die Bewohner von Iga
hatten die Ninja eingesetzt, um die Informationen rechtzeitig zu erhalten und konnten die
Armee von Nobuo leicht besiegen.

Takigawa griff von Stiden durch den Oniboku Goe (Teufelspass) an. Sie wurden auf fast die
gleiche Weise, wie Nobuo besiegt. Zur gleichen Zeit hatten die Iga-Truppen einen extra
Triumph, als sie ihre Rache an Tsuge Saburozaemon, der Takigawa begleitete austben
konnten.

Der dritte und letzte Angriff schlug zwischen den beiden anderen Angriffen zu. Die Truppen
wurden von Nagano Sakyo Tayu und Akiyama Ukyo Tayu angefuhrt. Als sie Iseji erreichten,
wurden sie verlockt einen Angriff auf ein Dorf durchzufiihren. Dabei waren sie langst an den



versteckten Truppen Iga-Truppen vorbeigezogen und wurden von Hinten angegriffen, was
alle Fluchtversuche ausschloss und sie komplett vernichtete. Nobuo entkam nur knapp mit
seinem Leben und floh zurliick nach Matsushiga.

e Text: Peter Carlsson
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Invasion von Iga

Der groRe Feldzug gegen Iga

Oda Nobunaga war die nachsten zwei Jahre anderweitig beschaftigt, so dass er sich erst
dann mit dem Problem in Iga befassen konnte. Als ihm zwei Samurai, Fukuchi lyo aus
einem Dorf oberhalb Tsuges in Iga und sein Kamerad Mimisu lyajiro, ihre Dienste als
Berater und Fuhrer anboten, sah Nobunaga seine Chance gekommen Iga endlich zu
unterwerfen, weil sie seine Oberherrschaft nicht akzeptierten. Oda Nobunaga plante eine
weit aus grofiere Operation als sein Sohn Oda Nobuo bei seinem Misserfolg 1579.

Oda Nobunaga plante von sechs Seiten aus gleichzeitig anzugreifen, wobei Fukuchi lyo und
Mimisu lyajiro von Norden aus durch die Kdoga-Provinz vorrucken sollten, weil diese Route
am schwersten zu verteidigen war.

Oda Nobunaga selbst leitete die Streitkrafte, die Azuchi im August 1581 verlieRen, aber
nach nur einem halben Tag Marsch wurde er krank und musste die Operation abbrechen. Im
September war seine Gesundheit wiederhergestellt und er rief seine Generale zusammen.
Sein Plan war soviel wie moéglich zu verbrennen und zu verwisten, um die Taktiken der
Leute aus lga zu verhindern.

Die Bevdlkerung in Iga erfuhr rechtzeitig von den sechs Armeen, sie hatten jedoch nicht die
Ressourcen, um eine solch grol3e Streitmacht zu schlagen.

Nobunagas Armee

Die Truppen in Iga waren ungefahr 4.000 Soldaten, also entschlossen sie sich ihre Krafte
auf zwei Platze zu konzentrieren und von dort aus zu verteidigen. Der eine Platz war der
Tempel Heirakuji auf einem kleinen Hugel im Dorf Ueno, der Ort wo heute die Burg von Iga
Ueno steht. Der andere Platz war der Berg Tendoyama, nicht weit entfernt von dem Ort, wo
einst die Burg von Maruyama stand. Nobunagas Truppen benutzten sechs verschiedene
Routen:

Iseji

Die Route Uber Iseji wurde von Oda Nobuo oder Kitabatake Chujo Nobuo, wie er auch
bekannt war, kommandiert. An seiner Seite ritten Yoshida Goro und Oda Shichibei no Jo
Nobuzuma zusammen mit mehr als 10.000 Soldaten und berittenen Samurai. Er wurde auch



von all jenen begleitet, die schon bei der Invasion 1579 teilgenommen hatten, neben
anderen Takigawa Saburohei Kazumasu, Nagano Sakyo und Hioki Daizenryo, aber dieses
mal zusammen in einer Armee. Nach einem schnellen VorstoR teile Nobuo seine Armee in
drei Teile auf, um die Dorfer und Festungen anzugreifen, wo sich Flichtlinge aus Iga
aufhielten. Takigawa belagerte zwei Festungen, Tanenama no Sho und Kunimiyama,
wahrend Nagano und Hioki das Tal von Ao und die Festung in Kashiwao angriffen. Er traf
nicht auf viel Widerstand wahrend seinem Feldzug, aber sie wurden oft von den Belagerten
bedrangt. In den Nachten starteten sie Angriffe auf die Belagerer.

Tsuge

Mehr als 12.000 Soldaten kamen von Norden durch das Gebiet von Koga. Sie zogen an
Tsuge nahe den Grenzen vorbei weiter sltdlich. Die Armee wurde von Niwa Gorozaemon
Nagashida, Takigawa Sakon Shogen, Takigawa Yoshidaou, Wakabe Sakyo no Shinjuko und
Todo Shogen angeflihrt. Das Lager von Niwa Nagashida wurde bei jeder Gelegenheit von
Ninja angegriffen, so das am Ende niemand mehr wagte zu schlafen, aus Angst getotet zu
werden.

Tamataki

Uber 7.000 Soldaten kamen ebenfalls von Norden durch die Gegend um Kdga, aber sieh
wahlten die westliche Route durch das Dorf Tamataki. Die Armee wurde von Gamo Hida no
Kami Shikyo, Wakizaka Jinnai Yasuharu und Yamaoka Shukei Gashira, was kein Name ist,
jedoch Zahlmeister meint, befohlen. Die Armee soll auf Widerstand bei ihrem Weg durch
Koga gestolRen sein. Offenbar war es ein Mitglied der Mochizuke-Familie mit Namen
Mochizuke Chotaro, der ein Duell mit einem Mann namens Yamauchi Zaemon Dono hatte.
Ein Grund dafir konnte die Allianz der Iga- und Koga-Familien gewesen sein.

Tarao

Von Nordwesten kamen Hori Kudaro Hidemasa und Tarao Shirobei Mitsuhiro mit 2.300
Mannern. Die Menschen in der nordwestlichen Region von Iga entschlossen sich Kannoji,
einen buddhistischen Tempel auf dem Berg Hijiyama westlich von Ueno zu verteidigen.

Yamato Hase

Masanoiyabei Nagamasa, Shinjo Suruga no Kami, Ikoma Gagaku Kashira, Mori Iki no Kami,
Toda Danzo Shoshitsu, Sawabara Jiro, Akiyama Sanou Tayu und Yoshino no Miya Naishoyu
griffen von der Yamato-Provinz im Stden mit 10.000 Soldaten an. Sie belagerten
Kashiwabara, die unter dem Oberbefehl von Takano stand, einem Samurai, der Experte im
Nachtangriff war. Er benutzte alte Methoden, die von Kusunoki Masashige, dem Grunder



des Kusunoki-ryd. Eine Technik, die er nutzte, war Frauen und Kindern Fackeln schwenken
zu lassen, was einen Eindruck eines bevorstehenden Angriffes erweckte und Angst und
Unordnung in den feindlichen Lagern verbreitete.

Kasama

Tsutsui Junke und sein Neffe Tsutsui Shiro Sadatsugu griffen ebenfalls von Yamato im
Slden aus an, jedoch Uber den Ort Kasama weiter nérdlich als die Armee von Asano
Nagamasa. Die Armee bestand aus 3.000 Soldaten, aber sie zogen nach Norden, um Gamo
Ujisato bei der Belagerung von Hijiyama zu helfen, anstatt Kashiwabara zu belagern.

Hijiyama

Am 27. September griffen Gamo Ujisato, Wakizaka Yamaoka und Tsutsui Hijiyama
zusammen an, jedoch hatten sich kleine Gruppen von Ninja entlang der Béschung versteckt.
Es war die gleiche Strategie, die schon bei Nobuos Invasion erfolgreich angewendet worden
war. Sie griffen Gamo auf seinem Weg nach oben an und fugten ihnen so viel Schaden zu,
dass Gamos Truppen schwer verwundet waren und ihnen der Kampfgeist fehlte, als sie die
Bergspitze erreichten.

Guerilla-Taktiken gegen die Angreifer

Zwei Manner aus Iga, Momoda Tobei und Yokoyama Jinsuke schafften es den Ful} des
Berges zu erreichen und die Kdpfe von Gamos zwei Sohnen zu nehmen. Die Belagerer
brachen ihren Angriff sofort ab und zogen sich zurick. Momoda Tobei, Fukukita Shogen,
Mori Shirozaemon, Machii Kiyobei, Yokoyama Jinsuke, Yamada Kanshiro und ein anderer
Mann, der die Sieben Speere genannt wurde wurden ernteten gro3e Ehre wegen ihres
Erfolges in der Schlacht.

Die Streitkrafte von Iga beschlossen mit ihren Nachtangriffen gegen den Feind fortzufahren.
Sie bereiteten eine schnellen Angriff auf Tsutsuis Armee vor und Uberraschten ihn damit.
Seine Soldaten hatten nicht einmal mehr die Zeit ihre Rustungen anzulegen, dazu kam noch
das ein Wind alle Fackeln ausldschte. Aufgrund der Dunkelheit metzelten sich Tsutsuis
Soldaten gegenseitig nieder. Die Truppen von Iga hingegen benutzten Codewdrter, um zu
wissen, wer Feind oder Freund war. Ein weiterer Angriff auf Tsutsuis Armee fuhrte ebenfalls
zum Erfolg.

Die Niederlage der Aufstandischen



Nachdem die Armeen von Oda Nobunaga erfolgreich allen Widerstand zurtickgeschlagen
hatten, versammelten sie sich rund um Hijiyama. 30.000 Soldaten von seiner einst 44.300
Mann starken Armee umstellten den Berg. Aufgrund des riesigen Vorteils gelang es Oda
Nobunaga nicht den Kampf mit Waffengewalt zu gewinnen. Weil das Wetter trocken und der
Wind stark war, entschied sich Oda Nobunaga das gesamte Gebiet in Brand zu stecken.
Diejenigen, die versuchten aus den Flammen zu entkommen wurden zuruckgetrieben.

Dies war das Ende des letzten, grofien Aufstandes in Iga und diejenigen, die Oda
weiterbekampften verteilten sich in der ganzen Region. Ob der Fall von Hijiyama am 10.
oder 11. September 1581 oder erst Anfang Oktober stattfand, ist unklar. Die Streitkrafte des
Nobunaga begannen mit ihrer Jagd auf die letzten Widerstander und es dauerte noch bis
1582, um jeglichen Widerstand zu besiegen.

Die Uberlebenden verstecken sich

Nur noch wenige der einst 4.000 Mann starken Armee von Iga blieben Ubrig, und viele
Unschuldige verloren ihr Leben in Nobunagas witender Jagd nach Ninja. Obwohl die
meisten Uber die Ninja Bescheid wussten, gehérte nur eine Minderheit den Clans an oder
war in der Kunst des Ninjutsu trainiert. Einige Quellen berichten, dass nur acht Uberlebende
aus den drei Clans der Hattori Ubrigblieben. Viele flohen in andere Gebiete Japans. Ein jonin
der Hattori-Familie wurde beim Angriff Tsutsuis auf die Burg Kikyo getotet.

Ein letzter Versuch Nobunaga zu ermorden wurde von Kido, Harada und Jindai ausgeubt.
Das Ganze fand statt, als Oda Nobunaga durch Iga reiste, um die Erfolge seiner Invasion zu
beobachten. Oda Nobunaga erreichte einen Platz namens Ichinomya. Kido, Harada und
Jindai hatten drei Kanonen aus drei verschiedenen Richtungen aufgestellt. Sie erdffneten
das Feuer auf den Platz, an dem Nobunaga und seine Gefolgsleute sal3en, aber es gelang
Nobunaga zu Uberleben, jedoch sieben oder acht seine Gefolgsleute kamen um. Kido,
Harada und Jindai gelang die Flucht in die Walder.

Momochi Sandayu, einem sehr bekannten jonin, gelang ebenfalls die Flucht vor Nobunagas
Truppen mit einigen seiner Manner. Sie flohen in den Ort Ryugu bei Ude Sanbonmatsu in
der Yamato-Provinz, wo Momochi und seine Manner bis zum 10. Juni 1582 verweilten,
obwohl seine Manner weiterkampfen wollten. Am 10. Juni erreichte sie die Mitteilung, dass
Oda Nobunaga von seinem eigenen General Akechi Mitsuhide ermordet worden war.

e Text: Peter Carlsson
o Ubersetzung: Stefan Imhoff
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Niedergang

Tokugawa einigt Japan

Die letzten Uberlebenden hatten sich noch weiter in die Walder und Berge zuriickgezogen
oder waren zu anderen Clans in allen Teilen Japans geflohen. Als Oda 1582 in Honnoji

ermordet wurde halfen die Ninja unter Hattori Hanzo Nobunagas Verbindetem Tokugawa
leyasu sicher von Sakai, nahe Osaka zu seiner Burg Okazaki, nahe Nagoya zu gelangen.

Weil sie die gefahrliche Honnoji-Gegend meiden mussten, war der einzige Weg durch die
Berge von Iga und Koga. Zusammen mit Ninja aus Koga halfen sie Tokugawa, der 1603
shégun wurde und dessen Clan Japan flr die nachsten 250 Jahre kontrollierte. Einige
Familien halfen Tokugawa, aus Freude Uber Nobunagas Tod, andere weil sie in Tokugawa
eine friedliche Zukunft sahen. Ironischerweise war es nicht eine Schlacht, die das Ende der
Ninja einlautete, sondern Frieden. Die Ninja halfen Tokugawa noch dabei, die letzten daimyd
zu vernichten, die sich den herrschenden Tokugawa widersetzten.

Ninja als Gartner und Staatspolizei

Weil in Japan wieder Frieden und Ordnung hergestellt waren, waren die Dienste der Ninja
nicht langer gefragt. Viele genin und chanin arbeiteten auf eigene Faust weiter, aber ohne
die philosophische Fuhrung der jonin. Viele der Ninja wurden in die Geheimpolizei des
bakufu eingegliedert und halfen dabei den kaiserlichen Hof zu Uberwachen und die daimyé
zu kontrollieren. Sie unterstanden den ometsuke, bakufu-Beamten der Staatspolizei. Andere
gingen zum Militar, viele wurden Kriminelle. Zu dieser Zeit konnte man oft ehemalige Ninja
anmieten, die aber nur noch Diebe oder Morder in Ninja-Kleidung waren. Oftmals wurden
sie bei Herrschern als Gartner oder Bedienstete angestellt.

Diese einst todlichen Einzelkampfer degenerierten zu Sicherheitsleuten, mit miserabler
Bezahlung, und ihr Aufgabenbereich umfasste bald nur noch Taren zu 6ffnen oder Ziel zu
stehen fur die jungen Madchen beim Schneeballwerfen.

Die wenigen Familien, die in den Bergen auf3erhalb von Kyoto geblieben waren, verbargen
sich vor den Tokugawa.

Die letzten Einsatze von Ninja-Kriegern



Nur noch zwei Mal wurden Ninja-Dienste bendtigt. Einmal wahrend der Shimabara-Rebellion
(1637-38), wo Christen gegen religidsen und wirtschaftliche Unterdriickung rebellierten.

Die letzte Aktivitat der Tokugawa-Ninja fand 1853 statt, als dem Ninja Yasusuke Sawamura
befohlen wurde sich auf die Schiffe von Flottenadmiral Perry zu schleichen und nach
Informationen zu suchen, die die wahren Beweggrinde der fremden Barbaren enttarnen
sollten.

Im Archiv der Sawamura-Familie in Iga Ueno liegen noch heute zwei Briefe, die ein
niederlandisches Lied beinhalten, indem Uber die Qualitat der franzdsischen Frauen im Bett
und der britischen Frauen in der Kliche geschrieben wird.



Moderne Geschichte

Kriegskunste nach dem Zweiten Weltkrieg

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden alle Kampfkinste in Japan von den Amerikanern
verboten. Doch das Ninjutsu Uberlebte. Die Lehren der Ninja wurden im Geheimen von einer
kleinen Gruppe von unauffalligen, interessierten Mannern weitergereicht. Viele der ryi
starben aus, weil der letzte GroBRmeister keine Nachkommen mehr hatte, die seine Tradition
weiterreichen konnten. Deshalb vernichteten viele vor ihrem Tod die alten Schriftrollen und
Manuskripte.

Aufgrund der ruhigen Zeiten waren viele Kampfkinste einer Wandlung unterworfen. Viele
Kampfkinste wurden vergeistigt, und aus jutsu (Kunst) wurde do (Weg, Pfad, Grundsatz).

Ishitani Takakage Matsutaro

Doch nicht alle Meister akzeptierten diesen Wandel. Einige sehnten sich zurtck zu den
Zeiten, als noch echte Kampfklinste unterrichtet worden wurden.

Einer dieser Meister war Ishitani Takakage Matsutaro, ein chdnin Ninja vom Clan der Iga-
ryd. Er war der 26. GroBmeister der Kukishinden-ryd-happohiken. Er setzte sich dieser
Neuerung entgegen und verachtete die Degradierung der Kunste zum Sport oder zu zen-
Bewegungen.

Resigniert und niedergeschlagen, ohne Schuler und ohne d6j6 wollte der Meister den Rest
seines Lebens in Anachronismus verbringen. Er Uberlegte, ob er nicht seine geheimen
Schriftrollen und Waffen zerstoren sollte bevor er starb, damit die Techniken nicht in die
falschen Hande gerieten.

Weil Ishitani Verborgenheit suchte, nahm er eine Nachtwachterarbeit in der Zundholzfabrik
der Familie Takamatsu in Kobe. Er begegnete dem jungen Sohn der Familie, Takamatsu
Toshitsugu. Auf Umwegen erfuhr er, dass dieser junge Mann Schuler der Koto-ryd-
koppojutsu und der Shinden-fudo-ryd-daken taijutsu war. Takamatsu hatte diese Kunst von
seinem Grolvater Toda Shinryuken Masamitsu erlernt.

Ishitani trainiert Takamatsu



Ishitani bot diesem jungen Mann an, ihn in die Geheimnisse der Shinden-ryd einzuweihen.
Begeistert nahm Takamatsu dieses Angebot an und studierte nun unter seinem neuen
Meister Shinden-rya.

Ishitani zeigte ihm zuerst die acht Teile der happo-Methode. Als nachstes brachte er seinem
Schuler die hiken-Methode bei, geheime Schwerttechniken. Trainiert wird mit dem Schwert,
dem kurzen Schwert und der jutte.

Toshitsugu trainierte hart und wurde nach dem Tode seines Lehrers der 27. Gro3meister der
Kukishinden-rya.

Toda Shinryuken Masamitsu

Wahrend dieser Zeit wurde Takamatsu auch von seinem Grol3meister Toda Shindenryuken
Masamitsu, 32. GroBmeister der Togakure-ryd, in dieser Kunst unterrichtet. Toda war zu
dieser Zeit Schwertlehrer der Tokugawa-Regierung und unterrichtete die Samurai des
shégun in der Kunst des Schwertfechtens.

Da er im Alter von 21 Jahren wegen eines zerrissenen Trommelfelles — eine Verletzung aus
einem der zahllosen Kédmpfe in seiner Jugendzeit — als untauglich fir den Militardienst
befunden wurde, beschloss Takamatsu nach China zu gehen.

Takamatsu Toshitsugu geht nach China

Der Gedanke an eine Karriere in der Streichholzfabrik verblasste angesichts der Abenteuer,
die ihn in China erwarteten. Er glaubte China biete ihm bessere Maoglichkeiten als Japan,
das sich gerade im Umbruch befand. Er durchquerte China und fand zahlreiche
Gelegenheiten, seine Kampfkinste in der Realitat gegen die verschiedensten Gegner
anzuwenden und schitzte damit oft sein Leben.

Die chinesischen Boxer mit denen er trainierte gaben ihm den Beinamen Mongolischer
Tiger.

Nach diesen Wanderjahren kehrte er in sein Heimatland Japan zurtick, um dort in den
Bergen zu leben. Er suchte die Einsamkeit dieser Berge, um sich zu vervollstandigen und
um mit 30 Jahren auf dem Berg Hihei in der Nahe von Kyoto ein mikkyo-Priester der Tendai
zu werden. Er drang mit diesem Wissen tiefer in die Philosophie der Ninja und deren
esoterische Geheimnisse ein. So gewappnet trat er nun endgultig den Heimweg an, um
schlie3lich 33. Grol3meister der Togakure-ryd-ninjutsu zu werden.



Hatsumi Masaaki

Hatsumi Masaaki begann sein Kampftraining im Alter von sieben Jahren. Zuerst Ubte er mit
dem bokuto seines Vaters, dann versuchte er sich wahrend des Zweiten Weltkrieges in allen
popularen japanischen Kampfkinsten und brachte es zu Meistergraden in karate, aikid6 und
judé. Die Kriegskunste und das Theater waren seine Hauptinteressen. Nach dem zweiten
Weltkrieg musste er jedoch mit Entsetzten feststellen, wie schnell und begierig die
amerikanischen Besatzungstruppen die verschiedenen judo-Techniken erlernten. Die
Amerikaner gebrauchten ihre stattliche KoérpergroRe und ihre natlrlichen athletischen
Veranlagungen, um in Monaten zu erlernen, wozu Japaner Jahre brauchten. Er fragte sich,
welchen Sinn das Training eines Systems hat, dessen Ergebnisse andere allein mit Hilfe
ihrer Korperkrafte Ubertreffen konnten. Irgendwo musste es doch eine wahre Kampfart
geben, die einem die Kraft gab, aus allen Situationen siegreich hervorzugehen, dachte
Hatsumi.

Takamatsu trainiert Hatsumi

Sein kobudo-Trainer berichtete ihm schliel3lich von einem Lehrer namens Takamatsu
Toshitsugu aus der Stadt Kashiwabara im Westen der Iga-Gegend. In der Hoffnung, endlich
einen Meister zu finden, der ihm eine lebendige Kriegskunst beibringen konnte und nicht
eine Sportart zur kdrperlichen Ertlichtigung oder ein starres System lebloser kata, wanderte
der junge Hatsumi quer Uber die Honsha-Insel, um den Lehrer aufzusuchen, nach dem er
bis zu diesem Zeitpunkt vergeblich Ausschau gehalten hatte.

Takamatsu, der kampferprobte Veteran, hatte schon langst die Sechzig Uberschritten, als er
zum ersten Mal den jungen Mann, traf, der zu seinem geistigen Nachfolger und nachster
Ninjutsu-GroRmeister werden sollte.

Jahrelang qualte sich Hatsumi Masaaki durch das harte Training unter der Leitung des
Ninja-Grol3meisters mit dem gutigen Herzen und den Handen eines Tigers. Schlielich erbte
er den Titel des GroRmeister der neun ninjutsu-ryd, die sein Lehrer Takamatsu Toshitsugu
verkorperte.



Organisation der Ryu

Jonin

Die Ninja entwickelten ein spezielles System, um die Geheimhaltung ihrer Organisation zu
sichern. Drei verschiedene Range wurden entwickelt, jeder mit seinem speziellen
Fachgebiet und seiner eigenen Verantwortung.

An der Spitze eines ryd stand ein Fuhrer als Oberhaupt der Organisation. Die jonin
kontrollierten die Aktivitaten und entschieden, was seine Ninja zu welchem Preis ausfihrten.
In groReren ryd war der jonin ein weiser Mann, der bestens Uber alles informiert war. Seine
Entscheidungen traf er auf der Grundlage eines philosophischen Verstandnisses der
Gesamtheit des Universums. Der wahre jonin war ein Verfechter der Harmonie, der den
Unterdrickten half, ohne grof3e Ehre zu erwarten oder grofde Chancen auf seiner Seite.

Seine Verwundbarkeit hielt er gering, indem er seine wahre Identitat gegenuber fast aller
seiner Agenten verborgen hielt. So war es seinen Agenten nicht mdglich, selbst unter
grofter Folter, seine Identitat zu enthlllen oder sie an Rivalen zu verkaufen.

Ebenso konnte der jonin verschiedene Agenten unabhangig voneinander auf ein und die
selbe Mission schicken, um den Erfolg zu sichern. Indem er von jedem seiner Agenten ein
Bild der Situation erhielt konnte er sein komplettes Bild vervollstandigen.

Dieses System der Unsichtbarkeit wird heute von zahlreichen Verbrecherorganisationen aus
ganz ahnlichen Grinden benutzt.

Chinin

FUr den jonin arbeitet eine Gruppe von Mittelsmannern. Diesen chinin oblag die Aufgabe,
die Worte des jonin richtig zu interpretieren und die Auftrage richtig ausfihren zu lassen. Ein
chanin wusste, wie eine Operation erfolgreich ausgefuhrt werden konnte, und welchen
Agenten er die verschiedenen Aufgaben Ubertrug. Er garantierte auch die Anonymitat und
Sicherheit des jonin.

Wenn ein Auftraggeber die Dienste eines Ninja-Clans in Anspruch nehmen wollte, dann
entsandte er einen Boten in ein Gebiet, in dem sich bekanntermalien chdnin aufhielten. Dies
konnte ein entlegenen Gebiet sein, oder aber Fischerddrfer oder Vergnligungsviertel. Der
chadnin setzte sich dann mit dem Boten in Verbindung, wobei er jedes Mal anders verkleidet
den Kontakt aufnahm. Der chdnin informierte des jonin Uber den Auftrag. Dieser wog dann



die Beweggrunde ab und lie® zuerst Hintergrundinformationen einholen, bevor er einwilligte
oder ablehnte. Aber auch der Auftraggeber vertraute den ninja in der Regel nicht gleich,
sondern liel3 zuerst einen fingierten Auftrag ausfuhren. Denn Verrat und Intrigen waren
damals an der Tagesordnung. Es gab einige ninja-ryd, die bestimmten Hausern loyal
ergeben waren, andere die das Haus unterstitzten, das ihre Ziele verfolgten und wieder
andere Clans, die jedem Auftrag annahmen, wenn das Honorar stimmte. Diese niederen
Clans, die oft ohne die Weitsicht eines jonin handelten, trugen zum schlechten Ruf des
Ninjutsu erheblich bei.

Als Offiziere nahmen die chinin nur selten aktiv an einer Operation teil. Natlrlich beinhaltete
ihr Training Kampftechniken und Spionagetechniken, aber ihre Fachgebiete waren Strategie
und effektives Anflhren.

Genin

Die ausfuhrenden Agenten wurden genin genannt. Ihre Aufgabe war es die Plane
durchzuflhren. Die genin waren es, um die sich all die fantastischen Legenden woben. Sie
waren diejenigen, die am Ende den Mord ausfuhrten, die Bricke sabotierten oder die Tore
einer Festung fur die eigenen Truppen 6ffneten. Sie lebten in der stadndigen Gefahr, bei ihren
Auftragen entdeckt zu werden und mussten auf sich alleine gestellt Gberleben kénnen.

Sie hatten nur zu den chdnin Kontakt und kannten den jonin tblicherweise nicht, damit
dessen ldentitat geheimgehalten werden konnte.

Wenn sie nicht einen Auftrag ausfuhrten lebten sie mit ihren Familien in kleinen, geheimen
Doérfern, die in schwer zuganglichen Berg- und Sumpfgebieten lagen. Sie lebten dort und
erweckten den Anschein Bauern oder Fischer zu sein. Sie trainierten im Geheimen und nicht
einmal ihre Nachbarn wussten etwas von ihrem todlichen Gewerbe. Oft arbeiteten zwei
Gruppen von genin fur den selben jonin, ohne etwas davon zu wissen.



Kunoichi

Weibliche Ninja

Im Jahre 1561 wurde der japanische Kriegsherr Mochizuki Moritoki in der berthmten
Schlacht von Kawanakajima getotet. Seine Frau Chiyome begab sich daraufhin unter den
Schutz des Onkels ihres verstorbenen Gatten, des machtigen Takeda Shingen. Anstatt sich
in einen religidsen Orden zurlckzuziehen und das ruhige Leben einer Nonne zu fihren wie
es in solchen Situationen Ublich war, unterstitzte die dynamische Mochizuki-Witwe weiterhin
mit aller Kraft die Machtbestrebungen des groRen daimyoé Takeda. Auf seine Frage hin
erklarte sie sich einverstanden, ein Netz von kunoichi-Agenten aufzubauen. Es sollte zu
einem der wirkungsvollsten und diskretesten der ganzen sengoku jidai werden.

Gemal Shingen Takedas ldee trainierte Mochizuki Chiyome eine Gruppe von ausgebildeten
miko (weiblichen Tempeldienerinnen), die neben ihren eigentlichen Aufgaben fur Spionage-,
Beobachtungs- oder Kuriertatigkeiten in der Kai-Gegend (heute Yamanashi) des Takeda-
Herrschaftsgebietes sowie auf dem Shinano-Territorium (heute Niigata) eingesetzt werden
konnten. Besonders die zuletzt genannte Gegend war von grétem strategischen Interesse,
da sowohl Takeda Shingen als auch sein Rivale Uesugi Kenshin sie als wichtigstes Ziel fur
ihre zuklinftigen Eroberungen betrachteten.

Spione und Informanten

Wahrend seiner Herrschaft legte Takeda viel Gewicht auf die Dienste seiner Ninja-Spione.
Er rekrutierte sie sowohl aus seinem eigenen Herrschaftsbereich als auch aus den reihen
seiner Gegner. Die kunoichi waren blo3 ein weiteres Glied seiner Kette von Informanten. Sie
leisteten ihm gute Dienste bei der Nachrichtensammlung oder der Uberpriifung der Berichte
anderer Agenten. Die jungen Tempeldienerinnen konnten ohne Schwierigkeit umherreisen
und mit den lokalen Spionen Kontakt aufnehmen, ohne Verdacht zu erregen. Auf diese
Weise lie3en sich Macht und Wissen der Takeda-Familie noch weiter vergroflzern.

Chiyome grundete ihre Untergrundschule in Nazu, einem Dorf in Chiisa Gun (Shinshu-
Gegend, heute Nagano), und begann ihre Arbeit als Leiterin einer Schule fur weibliche
Ninja. Da die miko stets unverheiratete, junge Madchen sein mussten, begann Mochizuki
Chiyome sich in den Reihen der zahllosen, infolge der Burgerkriege verwaisten und
obdachlosen Kinder nach passenden Kandidatinnen umzusehen. Die kunoichi-Trainerin
wurde zur Heimmutter fUr jedes allein gelassene oder weggelaufene Madchen, das seinen
Weg in die Shinshu-Gegend fand. In den Augen der anderen Einwohner Nazus war



Chiyome eine freundliche, warmherzige Frau, die sich mit aller Kraft abmuhte, junge, allein
stehende Madchen vor Armut zu bewahren und ihnen ein Zuhause zu geben und geistige
Werte zu vermitteln.

Training der weiblichen Ninja

Den Madchen brachte man die Gepflogenheiten, die Pflichten und das Wissen der miko-
Jungfrauen bei, die den Priestern der shinto-Schreine dienten. Neben dieser
Grundausbildung wurden die Schitzlinge Chiyomes jedoch auch einem
Indoktrinationsprozess unterzogen, der eine spatere absolute Loyalitat garantieren sollte.
Indem sie die Madchen immer wieder daran erinnerte, dass sie es war, die sie von ihrer
Armut befreit hatte und ihnen dieses neue Leben ermdglichte, band sie die zuklinftigen
kunoichi gefuhlsmaRig an sich. Immer wieder forderte sie ihre Schutzlinge auf, sich doch an
ihre Kindheit zu erinnern. Wer war Schuld an ihrer damaligen Armut? Wer hatte sie
verraten? Wer fand sie in dieser unglicklichen Zeit und schenkte ihnen ein neues Leben, als
alles verloren schien? Nach und nach wurden die Madchen zu der Uberzeugung gebracht,
dass ihre einzige Uberlebenschance darin bestand, starke Bande zu ihren Schwestern zu
unterhalten und Mochizuki Chiyome eine riickhaltlose Loyalitat entgegenzubringen.

In einer dritten Ausbildungsphase lehrte die Ausbilderin ihre Schilerinnen, wie man an
wertvolle Informationen gelangt, Situationen richtig einschatzt, mit Hilfe (falscher) Gerlchte
Durcheinander und Streit stiftet, verlassliche Boten ausmacht, die wichtige Nachrichten an
andere miko-kunoichi weiterleiten, sich verkleidet und wie man, wenn nétig, die weiblichen
Reize einsetzten kann, um Manner zu manipulieren. Sobald Training und Indoktrination an
der Ninja-Akademie in Nazu abgeschlossen waren wurden die Madchen zu aktive Agenten
von Mochizukis kunoichi-Truppe.

Auf diese Weise wurden wichtige Informationen aus den beiden Zielprovinzen
zusammengetragen. Daneben liel3 Chiyome noch Reisende, die die betreffenden Gebiete
durchquert hatten, genauestes ausfragen und war so in der Lage, Takeda Shingen ein
exaktes Bild von der politischen und militarischen Situation zu verschaffen. Um die
Wirksamkeit und die Anonymitat des kunoichi-Ringes zu wahren, war Mochizukis Chiyome
Rolle niemandem aul3er dem General selbst bekannt; dieses Geheimnis teilte er sogar mit
seinen engsten Mitarbeitern nicht.

Ahnlichkeiten und Unterschiede zum Ninja

Die mittelalterlichen kunoichi wurden ahnlich wie ihre mannlichen Kampfgefahrten
ausgebildet, allerdings legte man mehr Gewicht auf die verfeinerten Aspekte des
Nahkampfes. Gefechtstaktik und Guerillakampf der mannlichen Ninja ersetzten die



weiblichen durch Fahigkeiten wie etwa praktische Psychologie, Manipulationstechniken und
Intuitionstraining. Die Vorbereitung auf den aktiven Dienst beinhaltete naturlich auch eine
solide Grundausbildung in den Ninjutsu-Kampfmethoden des taijutsu, bojutsu und
hanbdjutsu, tantojutsu, yarijutsu und kenjutsu. Die einzelnen Kampftechniken waren der
spezifischen Situation der kérperlich schmachtigeren Frau angepasst und beinhalteten u. a.
Fluchtmethoden und das Abwehren starkerer mannlicher Gegner; stol3truppahnliche
Angriffe auf Wachposten oder militarische Stellungen blieben hingegen den mannlichen
Ninja vorbehalten.



Ausbildung der Ninja

Ninja durch Geburt

In frGheren Zeiten konnte man den Beruf eines Ninja nicht erlernen, man wurde durch die
Geburt zum Ninja und starb als Ninja. Ab der friihen Kindheit |I6ste man die Glieder des
Kleinkinds aus den Gelenken, und schuf so die Voraussetzung, die den Ninja spater
befahigten sich aus Fesseln zu befreien. Schon die jungen Kinder eines Ninja lernten sich
ihrer Umgebung bewusst zu sein. Wenn sie aufwuchsen, wurden sie in den geheimen
Kunsten ihres ryd ausgebildet.

Training schon im Kindesalter

Mit dem Alter von funf oder sechs nahmen ihre Kinderspiele langsam die Form von Training
an. Sie lernten spielerisch ihre Balance und Geschicklichkeit zu trainieren. Sie balancierten
auf dinnen Staben, die immer hdher aufgehangt wurden, sie lernten sich zu drehen, zu
springen, zu sitzen und zu bucken, ohne das Gewicht zu verlieren. Sie liefen Uber moosige
Planken, um ihr Gleichgewicht zu trainieren oder sprangen Uber niedrige Blsche. Oder sie
liefen auf geta (Holzschuhe) Uber Eisflachen.

Ab dem Alter von neun Jahren wurde die Korperkondition und Gelenkigkeit trainiert. Die
Kinder Ubten Rollen, Springe und Yoga ahnliche Bewegungen. Sie lernten bitterste Kalte zu
ertragen, langeres Fasten auszuhalten, unmerklich zu atmen und sich gegen Folter
abzuharten.

Kampftraining
Mit zunehmendem Alter Ubten sie Schlag- und Tritttechniken gegen Strohblndel

auszufuhren.

Sie lernten die fundamentalen Grundtechniken des waffenlosen Kampfes, und spater die
Grundlagen des Schwertkampfes und Stabkampfes.

Als Teenager lernten sie den Gebrauch der speziellen Waffen ihres ryd. Klingenwerfen,
versteckte Waffen, Seil- und Kettentechniken wurden trainiert.

Korperliches Training



Sie Ubten Schwimmen und Unterwassertaktiken, und lernten wie sie die Natur benutzten
konnten, um Informationen zu bekommen oder sich zu verbergen. Sie verbrachten
unzahlige Stunden damit an engen Orten zu verweilen oder von Baumen herabzuhangen,
und trainierten so ihre Geduld, Ausdauer und Widerstandskraft.

Sie lernten sich leise zu bewegen und grof3e Entfernungen zu laufen, von Baum zu Baum
und Dach zu Dach zu springen. Ninja sollten Fahig gewesen sein, die 560 Kilometer
zwischen Edo und Osaka in nur drei Tagen zuriickzulegen. Das hort sich zwar etwas
Ubertrieben an, aber Hatsumi besteht darauf, dass 110 Kilometer pro Tag flrr einen Ninja
nichts auRergewdhnliches darstellte.

Dem Ninja kam es vor allem auf die Schnellkraft an, die es ihm erlaubte, blitzschnell zu
reagieren.

Spater lernten sie Schauspielerei und Psychologie. Indem sie sich selber und andere
beobachteten lernten sie die menschliche Psyche zu verstehen, und die mentalen
Schwachen und Begrenzungen zu ihrem Vorteil auszunutzen.

Sie lernten auch wie man Medizin und Drogen herstellte, den Einbruch in Gebaude, Mauern
zu erklettern, an Decken zu hangen und unter FuBbdden zu liegen.

Sie lernten, wie man einen Feind fesselte, erfolgreich fliehen konnte und Karten erstellte.

Geistiges Training

Neben dem korperlichen Training war eine geistige Entwicklung von enormer Bedeutung.
Der Korper ist nur in Verbindung mit dem Geist in der Lage unglaubliches zu vollbringen.
Eine Methode, um sich die geistigen Krafte zunutze zu machen war Meditation und Atmung.
Atmen wirkte beruhigend und half, stérende Gedanken zu verbannen. Entscheidend fur den
Kampf waren Gelassenheit, Beharrlichkeit und das Besiegen der Angst. Frei von den
Gedanken an Sieg oder Verlust, wurde der Ninja fahig zu siegen. Der Wille des Ninja war
entschlossen, klar und ruhig wie ein See, auf dessen Oberflache sich das Mondlicht
spiegelt. Seine Aktionen waren naturlich-entspannt. So war er in der Lage mehrere Angreifer
gleichzeitig zu besiegen.

Sie lernten kuji in, magische Fingerzeichen, mit denen sie sich mit dem Lauf der Dinge in
Einklang brachten und so Anderungen hervorrufen konnten. Insgesamt gab es 81
Fingerzeichen. Der Ninja bediente sich verschiedener Elemente des shugendd, mikkyo und
tantrischer Lehren. Kuji kiri wurde benutzt, um das Selbstvertrauen eines Ninja wieder
herzustellen, um ihm innere Kraft zu verleihen oder um ihm in gefahrlichen Situationen zu
helfen. Durch das kuji kiri sollen Ninja in der Lage gewesen sein, Feindseligkeit zu splren,
die Wahrnehmung zu verstarken und die Instinkte wilder Tiere im Menschen zu wecken.



Ninja nutzten auch saiminjutsu, die Kunst der Hypnose. Durch ihre geistigen Krafte waren
die Ninja in der Lage jede Aufgabe zu l6sen.



Bansenshukai

Zehntausend Flusse flieRen ins Meer

Fujibayashis Bansenshiukai ist eine Zusammenstellung des Wissens und der Ansichten von
Duzenden von ninja-ryd, der Iga- und Koga-Regionen in Zentralslidjapan. Namhafte
Historiker halten diese Schriften fir auf3erst systematisch und logisch aufgebaut, sowohl
was die beschriebenen Themenkreise betrifft, als auch in der Art, in der die einzelnen
Kapitel eingeteilt sind.

Im Sommer 1676 trug Fujibayashi Yasuyoshi das Material zusammen. Japan stand wahrend
dieser Zeit unter der Herrschaft des vierten Tokugawa-shégun. Fujibayashi war Mitglied
eines der drei wichtigsten ninja-ryd in der Ilga-Region. Am Ende des sengoku jidai, hatte
seine Familie zusammen mit den Hattori und den Momochi den besten Ruf und den gréfiten
Einfluss.

Yo

Der erste der zehn handgebundenen Bande enthalt eine Einleitung, historische Beispiele,
ein Inhaltsverzeichnis und einen Frage-und-Antwort-Teil. Die Leitphilosophie des Ninja wird
in diesem mit Yo betitelten Buch anhand einer Diskussion Uber erfolgreiche Kriegflihrung
vorgestellt. Der Ninja wird angehalten, nicht zu vergessen, dass wenn ein Anfuhrer seine
Leute richtig zu fUhren und zu motivieren weil}, eine grolde Anzahl von Feinden uberwaltigt
werden kann. Denken die Gefolgsleute jedoch anders als ihre Befehlshaber, so werden
Niederlagen und Verluste nicht lange auf sich warten lassen. Ein einziger richtig eingesetzter
Spion oder gegnerischer Agent kann eine ganze Armee zu Fall bringen. Deshalb glaubt der
Ninja daran, dass eine Person Tausende von Feinden besiegen kann. Das Bansenshikai
unterstreicht immer wieder, dass Ninjutsu die wirksamste Methode der Militarstrategie ist.

Shoshin

Der zweite Band heifl3t Shoshin. Er handelt von Ehrlichkeit, Motivation und der moralischen
Willensstarke, die ein Ninja braucht. Da er unter anderem auch Fertigkeiten einsetzt, die
andere als Verrat, Lugen, Diebstahl oder Betrug bezeichnen wirden — ganz abgesehen von
den aulerst harten Gewaltanwendungen — ist es unbedingt nétig, ein klares Ziel und die
Ubersicht zu haben, bevor man an die rein technischen Fragen herangeht. Der wahre Ninja
wird durch das Sich-Bewusstwerden seiner personlichen Verantwortung zur Handlung
gezwungen, im Gegensatz zum Soldner, der einen beschrankten Blickwinkel hat. Das



intuitive Wissen des Ninja um seine, vom Schicksal bestimmte Verantwortung Iasst ihn
seinen Beitrag leisten. Der erste Schritt bei der Erziehung eines Ninja, besteht darin, jedes
geistige oder spirituelle Hindernis, das den Ninja bei dieser nattrlichen
Bewusstseinswerdung stéren wirde, aus dem Weg zu raumen.

Shochi

Selbst der talentierteste Ninja ist hilflos ohne die Leitung und die Anweisung eines fahigen

Flhrers. Das dritte, Shochi betitelte Buch handelt von der wirksamen Leitung einer Ninja-

Organisation und schildert die verschiedenen Mdglichkeiten eines erfolgreichen Einsatzes.
Daneben werden Vorbeugemalinahmen erlautert, die es gegnerischen Agenten unmaoglich
machen soll, sich in die Organisation einzuschleichen. Ein umfangreiches Wissen um das

Ausgleichskonzept von in und yo (Yin und Yang) ist au3erordentlich wichtig, um die Kunst

der Ninja richtig zu verstehen.

Yonin

Yonin, der vierte der zehn Bande, beinhaltet die Yo-Aspekte, die hellen Seiten der Ninja-
Techniken. Mit Hilfe der dynamischen, positiven Kraft seines Intellektes und seines kreativen
Denkens kann der Ninja an die von ihm benétigten Informationen kommen ohne sich an
einer Spionagemission beteiligen zu mussen. Indem er andere direkt oder auf Umwegen fur
sich Informationen sammeln lasst, kommt er in den Besitzt aller wichtigen Daten, die er zu
einer erfolgreichen Aktion bendtigt. Sein Wissen um feindliche Starken und Schwachen
erlaubt es ihm, dem Gegner richtig zu begegnen, wahrend er sich selbst den duleren
Anschein gibt, als habe er nichts mit der ganzen Sache zu tun und keinerlei Aktivitaten in
dieser Richtung unternommen.

Innin

Der flnfte, sechste und siebte Band des Bansenshukai tragen alle den Titel Innin. Ihr
gemeinsames Thema ist das In-Konzept, die dunkle Seite des Ninja-Wissens. Listen,
Betrug, Verwirrungstaktiken und Uberraschungsangriffe sind nur einige der Techniken, die in
diesen Banden dargelegt werden. Da der Ninja Methoden gebrauchen konnte, die der
Samurai als ehrlos, verachtungswaurdig, ja sogar feige ansah, machte er ebenfalls regen
Gebrauch von Verkleidungen und Nachtaktionen. Er schlich sich mit einer List in das
gegnerische Lager, um Befehlshaber zu entfihren oder zu téten und bestach wichtige
Funktionare, damit sie ihm bei der Erringung seiner Ziele halfen. Sdmtliche Varianten dieses
einzigartigen Ninja-Kampfsystems, vom Einzelkampf bis zu kompletten Planen von
Uberraschungsangriffen fiir ganze Kampfgruppen, sind in den genannten Banden enthalten.



Tenji

Tenji, der achte Band, beinhaltet die Methoden, mit deren Hilfe der Ninja die
Umweltbedingungen richtig einschatzten kann. Techniken, die einem erlauben, dass Wetter
vorauszusagen, Gezeitentabellen, Mondphasentabellen und verschiedene Orientierungs-
und Navigationsmethoden gehoren zu dem Wissen, das im Tenji-Band dargeboten wird.
Hierbei handelt es sich teilweise um jahrhundertealte Erfahrungen mit Systemen wie dem
gogyé setsu (Theorie der funf Elemente), dem inyddd oder dem Orakel eki und zu einem
anderen Teil um wissenschaftliche Beobachtungen bzw. indische, tibetanische oder
chinesische Methoden, um Tendenzen und Geschehnisse vorauszusagen.

Ninki

Ninki, die Beschreibung der Ninja-Ausrustung, beginnt in Band neun und setzt sich bis in
den zehnten band fort, der jedoch die Bezeichnung Schlussband und nicht Zehnter Band
tragt. Moglicherweise liegt dies daran, dass die Ninja die Zahl 9 als Mittel zur Inspiration und
Erleuchtung ansahen.

Im neunten Band findet man unter dem Titel foki die Kletterwerkzeuge des Ninjutsu. Hier ist
alles aufgezahlt, was dem Ninja helfen kann Festungsmauern, Baume, Klippen und
Schiffswande sicher zu erklettern und auch wieder herunterzusteigen. Suiki nimmt sich der
Wasserausristung des Ninja an; sie basiert zu einem grof3en Teil auf praktischen
Ratschlagen von Piraten. Die in diesem Kapitel vorgestellten Methoden erlauben
verschiedene Arten der Flussuberquerung oder zeigen Moéglichkeiten auf, sich unter Wasser
weiterzubewegen. Kaiki handelt von Werkzeugen, mit Hilfe derer man in geschlossene
Gebaude, Burgen, Befestigungsanlagen oder Lagerhauser einbrechen kann. Beschrieben
werden Ausrustungen, um Turschldsser aufzubrechen, Locher in Wande zu bohren oder
Tdren aus den Angeln zu heben. Die Feuertechniken, kaki, schlielfen den Bansenshikai ab.
Hier findet man eine ganze Reihe von Formeln zur Vorbereitung und Nutzung von
Sprengstoffen, Rauchbomben, Arzneien, Betaubungsmitteln und Giften.

The Book of Ninja: The Bansenshukai - Japan's Premier Ninja Manual von Antony
Cummins auf Amazon.

Ninja-Disziplinen

In folgenden Disziplinen versucht man, es zum Meister zu bringen:

e Bojutsu (Stockkampftechniken)


https://www.amazon.de/gp/product/1780284934?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=1780284934

¢ Fukiya (Blasrohr und Bolzen)
e Goton p6 (Gebrauch der naturlichen Elemente zur Flucht)
e Hanbojutsu (Kampfen mit dem kurzen Stock)
¢ Heiho (Kampfstrategie)
¢ Inyodo (daoistische Prinzipien)
e Junantaiso (Yogaahnliche Korperbeherrschung)
e Ka jutsu (Gebrauch von Feuer und Sprengstoffen)
e Kiai (Harmonisierung mit dem Lauf der Dinge)
e Kuji in (Energiekanalisierung)
e Kuji kiri (Beherrschung der elektromagnetischen Kraftefelder)
e Kusarigama (Kette und Sichel)
e Kusarijutsu (Kampfen mit kurzen Kettenwaffen)
e Kyomon (praktische Erziehung)
¢ Kyoketsu shoge (Seil und Klinge)
¢ Ninja-kenpo (Kampfen mit dem Ninjaschwert)
o Kenjutsu (Fechten)
o lai jutsu (Schnellziehtechniken)
e Ninki (spezielle Ninja-Ausristungen und -werkzeuge)
e Ninpo-taijutsu (unbewaffneter Kampf)
o Taihen jutsu (Kérperbewegungen und Sprungtechniken)
o Daken taijutsu (Stol3- und Schlagtechniken)
o Ja tai jutsu (Wirge- und Haltegriffe)
e Seishin teki kyoyo (Geistige Reinheit)
o Meiso (Meditation)
o Shinpi (Konzepte des Mystizismus)
¢ Ninpo-mikkyo (Ninja-Geheimwissen Uber das Universum)
e Shurikenjutsu (Werfen von Klingen)
e Tantojutsu (Messerkampftechniken)
e Teppo (Feuerwaffen)
e Yarijutsu (Speertechniken)
¢ Yugei (traditionelle Kinste)

Zeitgenossische Ninjutsu-Schiler werden sich jedoch in keiner Weise davon abgehalten
weitere, in dieser Liste nicht angegebene Trainingsaspekte einzuuben. Jede Kampfart,
aulder einer zen-ahnlichen do-Kunst, die Uberhaupt nicht an praktischen Anwendungen
interessiert ist, sondern die sich stur auf eine gewisse Anzahl von Techniken beschrankt und
beispielsweise ihren Anhangern 106 Waffen und 42 Wurgegriffe prasentiert, fugt den
betreffenden Schulern schweren Schaden zu, denn sie denken nur in methodischen,
geordneten Strukturen, sobald eine Gefahr auftritt. Durch mechanistisches Training wird der
Geist angehalten, jede neu aufgetretene Situation mit vorhergegangenen Trainingseinheiten



zu vergleichen und in eine bestimmte Kategorie einzuordnen. Deshalb ist es nur
verstandlich, dass der Gebrauch von Gegenstanden oder Taktiken, die nicht in dieser Liste
enthalten sind, einfach tUbersehen wird.



Taijutsu

Korperliches Training

Taijutsu heil’t wortlich Ubersetzt Kérperkunst. Ziel dieses Trainings, das die wichtigste
Grundlage im Ninjutsu darstellt, ist eine naturliche Kampfweise zu entwickeln, die vollstandig
an die kAmpfende Person angepasst ist. Ein zeitloses Verstandnis des menschlichen
Verhaltens und des Koérperbaus ist daftir von groRter Wichtigkeit. Im Ninjutsu war es nie das
Ziel Gurtel zu gewinnen, Pokale zu sammeln und Titel zu erwerben. Diese effektive Art des
Kampfes wurde entwickelt um zu Uberleben, um einen Kampf schnell und effektiv und ohne
selbstauferlegte Regeln zu beenden.

Jl
[ I 1
taihenjutsu dakentaijutsu jutaijutsu
Korperbewegungen Schlagtechniken Greiftechniken
] | I
tachi koppojutsu nagewaza
Stellungen Knocheangriffe Wurftechniken
] | I
kamae koshijutsu ha jutsu
Haltungen Organ- und Muskelangriffe Befreiungstechniken
1 | I
ukemi atemiwaza shimewaza
Fallen Vitalpunktangriffe Wurgetechniken
| I
kaiten torite
Abrollen MNahkampfumstolitechniken
1 I
tobi gyakuwaza
Springen Hebeltechniken

|
sabaki
Sichbewegen
1
shinobi-iri
Leises Bewegen

Tailjutsu beinhaltet auch Techniken, die es schwacheren Menschen erlauben, sich
erfolgreich gegen starkere, schnellere oder groRere Gegner durchzusetzen.

Kein Sport oder Wettkampf



Im Bewusstsein der meisten Menschen ist noch immer ein Bewusstsein von Fairness und
Wettkampfmoral vorhanden. Aus diesem Grunde wird auf das Kampfsystem des tajjutsu von
vielen verachtlich hinabgeschaut. Vor allem zen-ahnliche Kampfsportsysteme wie karate
oder jado, die heute eine weite Verbreitung gefunden haben halten sich an Wettkampfregeln
und Fairness. Nur sollte beachtet werden, das diese Systeme dadurch ihre Fahigkeit
verlieren, als Selbstverteidigung zu dienen. Im StralRenkampf gibt es namlich keinen zweiten
Platz. Der zweite kdnnte in einem Metallsarg weggetragen werden. Ninjutsu zielt auf den
Sieg ab, und nutzt dabei jedes Mittel, das dazu genutzt werden kann.

Deshalb liegt der Trainingsschwerpunkt auch nicht auf dem stumpfen Erlernen von
Techniken, sondern vielmehr dem Bewusstwerden der Geflihle, die wahrend eines Kampfes
auftreten. Das Kampfsystem des Ninjutsu ist nicht begrenzt auf eine festgelegte Anzahl von
Techniken, sondern setzt sich aus unzahligen Variationen zusammen. Der unbewaffnete
Kampf wird gemischt mit Stocktechniken, Schwerthieben und anderen Waffen. So erlangt
der Schiler langsam ein Geflhl eines allumfassenden Kampfsystems. Viele andere
Kampfsysteme zwingen ihre Schiler nach festgelegten Technikablaufen zu reagieren. Das
taijutsu arbeitet genau gegensatzlich. Der Schiler lernt alle Gberflissigen Techniken und
Kdrperbewegungen fallen zu lassen, die er sich im Laufe der Jahre unbemerkt angewdhnt
hat.

Naturliche Korperbewegungen

Der Schiler wird nicht gezwungen Tiere zu imitieren, oder die naturliche Korperstellung zu
entstellen oder zu verformen. Er lernt, wie kleine Anderungen an der Stellung oder das
Senken des Schwerpunktes einen sicheren, Uberlegenen Stand ermogliche. Das effektive
Kampfsystem des Ninjutsu basiert auf dem Vertrauen des Ninja zur Harmonie mit der Natur.
Auch die grundlegenden Kampfstellungen und Techniken sind nach den Elementen unserer
Umgebung entwickelt worden. Die funf elementaren Manifestationen symbolisieren feste,
flussige, energetische, gasformige und sub-atomare Krafte. Dies sind chi (Erde), sui
(Wasser), ka (Feuer), fu (Wind) und ka (Leere).

Erde symbolisiert Stabilitat, man halt jedem Ansturm stand, man ist unuberwindlich. Die
Bewegungen kommen aus der Hufte.

Wasser symbolisiert ausweichende Bewegungen und plétzliche unerwartete Bewegungen.
Die Bewegungen kommen aus dem Unterleib.

Feuer steht fur Entschlossenheit, schnelle, dynamische Bewegungen, die aus dem
Solarplexus kommen.

Wind steht fur defensiven, nicht greifbaren Kampf. Die Bewegungen kommen der
Herzgegend.



Die Leere selbst ist nicht im Kampfsystem beinhaltet, weil Leere fir Gedanken, Worte und
Taten steht, die einen Kampf verhindern.



Kampfregeln

Das erste Ziel der Kunst des Schwertkampfes ist die Einheit von Kampfer und Schwert.
Wenn Schwert und Mensch eins werden, wird selbst ein Grashalm in der Hand zur
starken Waffe.

Das zweite Ziel der Kunst des Schwertkampfes ist, das Schwert aus der Hand zu
legen. Da man das Schwert auch im Herzen tragt, kann man seine Feinde mit blof3en
Handen besiegen.

Das hochste Ziel der Kunst des Schwertkampfes aber ist, sowohl auf das Schwert in
der Hand, als auch auf das im Herzen zu verzichten.

Im Herzen sollte man das Wohl der Welt tragen. Und das bedeutet nicht toten, das
bedeutet Frieden.

— Qin Shi Huang Di, Hero

Erste Regel

Das Leben soll so aufgebaut sein, dass der Feind nie daran denkt, vor einem zu erscheinen.
Dieses Ziel kann man durch geistiges Training erreichen.

Es kann vorkommen die eigene geistige Ausstrahlung nicht ausreicht, um das Aufkommen
einer gefahrlichen Situation zu verhindern. Dann ergibt sich aber noch die Mdglichkeit, die
Gefahr erfolgreich zu Ubersehen. Konkret heil3t dies, das man seine eigenen Gefuhle
unterdricken kann, so dass eine bedrohliche Situation anteilnahmelos aufgenommen
werden kann. So ist man klaren Geistes und kann sich seine Reaktionen richtig Uberlegen.

Ich darf mich nicht furchten. Die Furcht totet das Bewusstsein. Die Furcht fuhrt zu
volliger Zerstorung. Ich werde ihr ins Gesicht sehen. Sie soll mich vollig durchdringen.
Und wenn sie von mir gegangen ist, wird nichts zurtickbleiben. Nichts aul3er mir.

— Muahdib, Der Wustenplanet

Normalerweise verspurt man ein starkes Unbehagen, bis eine gefahrliche Situation an
einem vorbeigezogen ist. Wenn man sich aber erhebt und der Bedrohung ein schnelles
Ende bereitet kann man schnell wieder in eine entspannte, ruhige Lage zurtckkehren.

Das Erlernen und Ertragen solcher Situationen, in denen man Niederlagen, Angst oder
Demutigungen hinnehmen muss, um das zu erreichen was man will sind tiefverwurzelt im
Ninjutsu. Die Silbe nin bedeutet Ausdauer, ausharren, ertragen, zurechtkommen mit. Dies ist



einer der schwersten Ubungen, denn vor allem im Angesicht des Todes auszuharren fordert
sehr viel Uberwindung.

Zweite Regel

Es ist wichtig die eigenen Geflihle zu Uberwinden, damit man sich nicht automatisch
verteidigt, wenn eine Verteidigung Uberhaupt nicht notwendig ist. Dieses Ziel erreicht man
durch geistiges Training. Wenn man es nicht schafft die Bedrohung schon im Keim zu
ersticken, oder wenigsten die Bedrohung ohne negative Nachwirkung an sich vorbeiziehen
zu lassen, dann werden aktive Verteidigungsmalinahmen in Betracht gezogen.

Hierbei zahlt das Prinzip Schiitzte deinen Gegner. Einen Gegner schwer zu verwunden ist
oft leichter, als ihn nur ins Leere laufen zu lassen, oder mehrere Gegner gegeneinander
laufen zu lassen. Wenn wir den Gegner versuchen zu schitzten, d. h. vor seinen eigenen
Taten, so werden wir auch nicht als Ubeltater hingestellt werden kdnnen, wenn der Gegner
sich verletzt. Verletzt er sich selbst, so haben wir eine reine Weste.

Viele Leute denken, wenn sie Ninjutsu betrachten zuerst an kérperliche Kampftechniken.
Doch in Wirklichkeit kommen sie erst an dritter Stelle. Kampf ist die am wenigsten geeignete
Methode, um ein harmonisches und natirliches Leben zu verleben. Wenn der Kampf
beginnt, hat man schon eine Niederlage eingesteckt. Und wer mit Gewalt lebt, wird durch
Gewalt sterben.

Die Ausbildung im Ninjutsu beginnt meist trotzdem mit dem korperlichen Training, da eine
solide Kenntnis der physischen Gegebenheiten eine notwendige Voraussetzung fur
geistiges Wachstum sind. Das Nahkampftraining kann dazu verwendet werden, um die
eigenen Gefuhle und Stimmungen in Auseinandersetzungen kennenzulernen und zu
verstehen.

Trotzdem ware es winschenswert, wenn viele Kampfer sich den geistigen Aspekten ihrer
Kunst schon fruher widmen wurden.

Dritte Regel

Die eigenen korperlichen Fahigkeiten so zu vervollkommnen, dass jede Auseinandersetzung
erfolgreich Uberstanden werden kann, ist ein wichtiges Ziel in der eigenen Entwicklung.
Dieses Ziel wird durch Korpertraining erreicht.

Ninjutsu beinhaltet zahlreiche Elemente der Selbstverteidigung und eine ganze Reihe von
korpereigenen Waffen, die im Zusammenspiel mit Waffentechniken, Dynamik,
Energiegewinnung und anderen Aspekten zu einem einzigartigen Kampfsystem



verschmolzen werden. Es ist das gleiche Gefuhl, wenn man einen Halbkreisfutritt ausfuhrt,
als wenn man einen Schwerthieb ausfuhrt. Ninjutsu ist daher eher eine Reihe von Gefluhlen,
als eine Techniksammlung.

Da jeder Mensch einzigartig ist, sowohl in Statur und geistiger Verfassung, zwingt das
Ninjutsu seine Schiler nicht starre Bewegungsreihen nachzuahmen. Es werden eher
Leitlinien gegeben, die naturlichen gefihlsmaRigen und kdérperlichen Reaktionen zu
entwickeln.

Hinweise fur einen Kampf

Wenn ein Kampf unvermeidbar ist, sollte man immer die folgenden Punkte beachten:

e Es ist wichtig stets hundertprozentig zu sein. Das Bewusstsein soll festgehalten werden,
als wurde sonst nichts auf der Welt existieren. Dabei ist nur das Ziel von Bedeutung, auf
das alle Konzentration gelenkt wird. Der Geist darf nicht umherwandern.

e Der Korperschwerpunkt sollte stets so tief wie moglich gehalten werden, die Flussigkeit
der Bewegungen sollten dabei aber nicht beeintrachtigt werden. Die Kraft darf nicht in
den Schultern oder dem Oberkoérper konzentriert werden.

¢ Die Bewegungen sollen flissig und entspannt sein, erst im letzten Moment wird die
Kraft abgegeben. Die Techniken dirfen nicht von Anfang an unter Muskelanspannung
ausgeflhrt werden, da sonst Verkrampfungen auftreten.

e Hinter jedem Schlag soll das gesamte Kérpergewicht gelegt werden. Nicht mit
einzelnen Gliedern versuchen zu kontern.

¢ Niemals in einer starren Stellung verharren. Die FuRarbeit soll deshalb schnell und
angemessen sein.

e Es ist wichtig im Richtigen Rhythmus zu atmen, um Kraft zu sparen und
zuruckzugewinnen. Wahrend der Ausfuhrung einer Technik ausatmen, bei Ruckzug-
oder Vorbereitungstechniken einatmen.

e |Immer auf die Blickrichtung achten und den Gegner dauernd im Auge behalten. Es ist
wichtig sich nicht auf die eigene Technik zu konzentrieren, damit man die
Veranderungen der gegnerischen Angriffsweise bemerkt.

e Den Sinn der angewandten Techniken niemals aus den Augen verlieren, nicht an einer
Technik festhalten, die schon lange nicht mehr angemessen ist.

e Jeden Augenblick nutzen, um das personliche Wissen und die Kraft zu erhéhen. Nicht
des Ubens wegen (iben oder um sich zu disziplinieren.



Kampffaktoren

Nagare

Das Prinzip der flieRenden Handlung (nagare) ist eines der wichtigsten Prinzipien im
Training. Ohne ein FlieBen wirken die Techniken, als waren sie abgehackt und unabhangig
voneinander ausgefuhrt worden. Ohne das Prinzip wird man versuchen eine Technik mit
aller Kraft einer Situation anzupassen. Weil die flieRende Anpassung fehlt, benutzt man
ausschlieRlich Muskel- und Knochenkraft.

Renzoku

Die Kombination mehrerer Techniken nennt man renzoku. So entsteht aus der
Aufeinanderfolge oder Verkettung von einzelnen Techniken eine Kontinuitat von Techniken.
Erst auf diese Weise wird die einzelne Technik effektiv und wirkungsvoll.

Ritsudo

Mit der flieRenden Handlung eng verbunden ist ritsudo. Der Rhythmus ist das
Zusammenspiel zweier oder mehrerer Individuen. Der Rhythmus ist der Ablauf eines
Kampfes, der Ubergang einer Phase in die andere. Angriff, Verteidigung, Vorwartsbewegung
und Ruckwartsbewegung. Der Verteidiger muss sich an die Bewegungen des Angreifers
anpassen. Auch die Gefuhlsebenen der beiden Kontrahenten, ihre Muskelanspannungen
und Muskelentspannungen gehdéren zum Rhythmus. Der Rhythmus ist nichts anderes als
das Spiel von Ursache und Wirkung im Kampf. Ein Angriff zieht eine Verteidigung nach, und
die wieder einen Angriff — solange bis der Kampf beendet ist.

Undo

Undé meint Bewegung. Zu diesem Begriff zahlt man auch die Technik und die
Korperbewegung. Die Kérperbewegung wird in zwei Bereiche aufgeteilt:

e Shishi undo (Extremitatenbewegung)
¢ Tai sabaki (Rumpfbewegung)



Kokyuho

Von vielen vernachlassigt ist kokyidho (Atmung) aber eine wichtige Komponente des
Kampfes. Die meisten erwachsenen Menschen atmen in Brustatmung oder gar mit dem
Hals. Doch diese Art des Atmens ist unnaturlich.

Der wahre Mensch atmet mit den Fersen, der einfaltige Mensch mit der Kehle.
— Chuang Tzu

Sowohl Kinder, als auch wahre Menschen atmen mit dem Zwerchfell, fihren also
Bauchatmung aus. Auf diese Weise bleibt der Kérper ruhig und entspannt und die Organe
werden aulderdem noch massiert und leicht bewegt. Die meisten Menschen atmen durch
den Mund, was sehr ungesund ist. Die Nase sollte sowohl zum Ein- als auch zum Ausatmen
benutzt werden, da so die Luft gefiltert, angefeuchtet und erwarmt wird.

Beim Einatmen in der Bauchatmung wdlbt sich der Bauch nach aul3en, beim Ausatmen wird
er nach innen gewalbt.

Bauchatmung lernen

Um die Bauchatmung zu erlernen wurde friiher eine einfache Ubung angewendet: Man
umwickelte den Bauch fest mit einem Tuch.

Dadurch ist man sich der Atmung den ganzen Tag Uber bewusst und merkt sofort, wenn
man auf Brustatmung wechselt.

Nach einigen Tagen oder Wochen ist das Tuch nicht mehr nétig, weil sich der Korper an
die Bauchatmung gewohnt hat.

Bei einem Kampf wird die Atmung Uber Sieg und Verlust entscheiden. Sie ist der
Schlussel zu richtiger An- und Entspannung (oder Verspannung), kraftigen Bewegungen
und dynamischen Bewegungen.

Maai

Von unglaublicher Wichtigkeit fir den Kampf ist die Distanz. So ist es nicht ratsam zu dicht
an einem fahigen Kampfer zu sein, wenn ein Gegner hingegen Platz fur die Ausfihrung
seiner Techniken bendtigt geht man eng an ihn heran. Man sollte vermeiden sich auf
Techniken zu spezialisieren, die die eigene Reichweite einschranken und somit auch die



Effektivitat. Indem man in unerwartete Richtungen wechselt kann man sich einen enormen
Vorteil einrdumen. Auf diese weise ist man von der primitiven Kampfweise befreit, immer auf
einem Fleck zu stehen und nur zu blocken.

Kikaigaku

Zu dem Aspekt der Mechanik gehoren die wirkungsvollsten Reaktionen des Korpers auf
einen Angriff. Dazu gehdren Fularbeit, seitliches Ausweichen und Kampfentfernung, der
richtige Einsatz der Koérperwaffen sowie wirksame Techniken und Strategien.

Doteki

Dieser Aspekt ist die wirksamste Anwendung der Mechanik, wozu die richtige Anwendung
von Energie, Rhythmus und Fluss, Starke und Flexibilitat, Geschwindigkeitsverhaltnisse und
die Fahigkeit, einen Handlung zu fiihlen und sich ihr anzupassen gehoéren.

Ito

Absicht ist das klar erkannte Ziel: der Sieg, die vollkommende Unterordnung von Mechanik
und Dynamik. Dazu gehoren die Geisteshaltung, um gewalttatige Technik anwenden zu
koénnen, ein unbandiger Siegeswille, der Angst und Grenzen Uberschreiten lasst, und eine
Haltung, die nicht nur den Sieg als einziges mogliches Ergebnis ansieht, sondern auch eine
Niederlage als mdglich ansieht.



Junantaiso

Kondition und Beweglichkeit

Janantaisé ist das Konditionstraining der Ninja, um die Geschmeidigkeit, Geschwindigkeit
und Reaktionen zu verbessern, damit man in der Lage ist, die Techniken des fajjutsu effektiv
zu benutzen. Im Ninjutsu wird Starke durch Flexibilitat erlangt. Muskeln und Sehnen
gewinnen ihre naturliche Elastizitat zurtck. Janantaisé erhalt - in Verbindung mit einer
richtigen Ernahrung - den Korper bis ins hohe Alter gesund.

Das Muskelsystem kann in zwei Bereiche unterteilt werden. Schwache Muskeln werden
durch schnelle Wiederholungsubungen gestarkt. Bei dieser Art von Training, die sich durch
schnellen Wechseln von Kontraktion und Entspannung auszeichnet, tritt moglicherweise ein
Geflhl von koérperlicher Erschdpfung auf.

Das zweite System erlaubt es, starre und unbewegliche Muskeln durch Dehnung zu
verbessern. Diese Art von Training ist auch aus dem indischen Yoga bekannt. Bei dieser Art
von Training werden die Positionen flir einige Sekunden gehalten, die Muskeln sind dabei
entspannt.

Dabei sollte immer in Gedanken gehalten werden, dass jdnantaisé kein einfaches
Aufwérmtraining vor den Kampfubungen ist, sondern eine lebenswichtige, gesunde
Grundlage liefert. Der Korper lernt wieder in Harmonie mit allen Teilen zu funktionieren.

Unten sind einige Beispiele aus dem janantaisé abgebildet, doch es gibt noch unzahlige
weitere Ubungen zur Verbesserung von Gelenkigkeit, Kraft und Ausdauer. Klimmziige, Sit-
ups, verschiedene Liegestutze und Dehnungsubungen fur alle Teile des Korpers.

Beispielubungen















Trainingsfaktoren

Vier Faktoren sind fur einen erfolgreichen Kampf nétig:

Ausdauer

Ausdauer ist Widerstandsfahigkeit gegen Ermidung von langanhaltenden oder sich
wiederholenden aufieren und inneren hohen Belastungen und eine rasche
Wiederherstellungsfahigkeit. Ein fahiger Kdmpfer muss wahrend des gesamten Kampfes
seine Leistungen aufrecht erhalten.

Um die Langzeitausdauer zu verbessern ist es empfehlenswert in der Woche 90 Minuten fir
einen Waldlauf zu spendieren, d. h. alle zwei Tage ungefahr 30 Minuten Laufen.

Warum sollte man laufen?

Es geht schnell — Ein Tag hat 1440 Minuten. Wenn man 90 Minuten in der Woche lauft sind
das 90 Minuten von 10080. Wenn man schon uber 30 ist und keine Lust hat ein wenig Zeit
damit zu verbringen zu laufen, dann sollte man sich schon mal darauf vorbereiten noch
mehr Zeit damit zu verbringen, krank zu sein.

Es ist sicher — Laufen steigert die Kondition allmahlich, man kann sich dabei kaum
Uberanstrengen. Und man beginnt auf der Stufe, die man fur seine Fitness wahilt.

Es entwickelt Herz und Lungen — Herz, Lungen und Kreislaufsystem werden verbessert,
man kann mehr Sauerstoff aufnehmen. Durch Laufen werden auch die Teile des Korpers
trainiert, die durch Muskeltraining nicht erreicht werden kdnnen (Organe). Eines Tages hangt
dein Leben vielleicht von deiner Fitness ab.

Man fuhlt sich besser und sieht besser aus — Das Training verbessert die Haut und die
Muskeln, man sieht optimistischer aus. Das Fett um die Huften und Beine wird abgebaut,
festigt die Muskeln und flacht den Bauch ab.

Es hilft dabei Ubergewicht zu verlieren — Fettpolster werden in Muskeln umgewandelt. In
Verbindung mit einer gesunden Ernahrung ist Gewichtsverlust sicher.

Die Taille wird schmaler — Sowohl mannliche, als auch weibliche Laufer kbnnen durch
Laufen ihren Taillenumfang verringern.

Es baut Ausdauer und Zuversicht auf — Laufen macht fit. Man ist in der Lage im Beruf und
in der Freizeit mehr zu leisten, ohne sich um das Herz zu furchten.



Ein gesiinderes Leben beginnt — Die Ubungen sollten tiber lange Zeitraume regelmaiig
ausgefiihrt werden, kurze Ubungsphasen mit langen Pausen geben nur geringe Erfolge.

— Bruce Lee, Expressing the Human Body

Fur Kurzzeitausdauertraining empfiehlt sich z. B. dass ein Kadmpfer sich von zwei Personen
festhalten lasst und er versuchen muss zu entkommen.

Schnelligkeit

Unter Schnelligkeit versteht man die Fahigkeit, sich mit maximaler Geschwindigkeit zu
bewegen. Im taijutsu ist Schnelligkeit ein entscheidender Faktor, so hat der Gegner keine
Zeit zu reagieren. Durch extreme Geschwindigkeit und kurze Anspannung ist es moglich
auch Dinge zu zerschlagen, die harter als die eigenen Knochen sind.

Bei Schnelligkeit werden zwei Arten unterschieden:

1. Reaktionsschnelligkeit, bei der es darauf ankommt, blitzschnell auf eine gegnerische
Handlung zu reagieren. Diese Geschwindigkeit ist abhangig von der Geschwindigkeit
der Befehlsubermittlung zwischen Grof3hirn und Muskel.

2. Bewegungsschnelligkeit, die es dem Kampfer erlaubt eine Bewegung mdglichst
schnell auszufiuihren; etwa einen Wurf oder einen Schlag. Hier kommt es vor allem auf
die Koordination der Muskeln an.

Kraft

Hierunter versteht man die Fahigkeit, durch Muskelkontraktion Widerstande zu uberwinden.
Hierbei werden Maximalkraft, Schnellkraft und Kraftausdauer unterschieden.

Zwar ist bei einem Kampf die richtige Technik, Geschwindigkeit und Reaktion Voraussetzung
fur den Sieg. Bei gleich starken Gegnern zahlt aber im Grunde die Kraft. Maximalkraft wird
bendtigt, um z. B. den Gegner in die Hohe zu stemmen und niederzuschmettern,
Kraftausdauer fur Hebel- oder Haltegriffe und Schnellkraft fur Schlage, Tritte und jede Art
von Korperbewegung (z. B. Sprunge).

Gelenkigkeit

Unter Gelenkigkeit versteht man die Fahigkeit willkirliche Bewegungen mit einer grof3en
Schwingungsweite in den Gelenken auszufuhren. Ein beweglicher Kampfer wird immer die
Faden bei einem Kampf in der Hand haben. Gelenkigkeit wird oft nicht beachtet, und es



werden Gewichte gestemmt und Muskelmasse gezulichtet, nur leidet die Beweglichkeit unter
dieser Art von Training.

Warum sollte man sich dehnen?

Dehnung verbessert Gesundheit und Fitness — Wenn sie mit richtigem Krafttraining und
Airobic-Ubungen wie Laufen verkn(ipft wird, sorgt Dehnung fiir das letzte Drittel der drei
Notigen Bereiche fur eine vollkommene Fitness.

Dehnung verringert das Risiko von Verletzungen — Die meisten taglichen und
athletischen Verletzungen sind plétzliche Verletzungen (z. B. ein Sturz, ein Autounfall oder
ein Zusammensto3 mit einem anderen Individuum) oder Uberdehnungen von Gelenken,
Muskeln oder Bindegewebe, was zu Muskelschmerzen, Verrenkungen oder Verstauchungen
fuhrt. Kampfer, die sich regelmafig dehnen, haben ein 50 Prozent geringeres
Verletzungsrisiko durch solche Verletzungen.

Dehnung ist eine gute Aufwarm-/Abkiihliibung fiir anderes Training — Eine Ubung vor
dem Kampftraining verbessert die neuromuskulare Koordination. Und wenn man direkt nach
dem Training dehnt, verringert man die Wahrscheinlichkeit fur Muskelkater und tragt zu einer
schnelleren Erholung bei.

Dehnung verbessert die athletischen Fahigkeiten — Ein gelenkiger Kampfer ist ein
besserer Kampfer und ein gelenkiger Athlet ist ein besserer Athlet. Konntest du dir einen
Turner mit festen Muskeln vorstellen? Jeder Athlet der gelenkig ist hat automatisch einen
physiologischen und psychologischen Vorteil.

Wenn Dehnung richtig ausgefiihrt wird, macht sie SpaB — Hast du dich noch nie
morgens nach dem Aufwachen im Bett gerakelt? Das fuhlt sich gut an, nicht war? In der Tat
kann eine Dehnungsubung (...) ausgefuhrt werden, bevor man das Bett am Morgen
verlasst. Das ist eine gute Methode deinen Korper auf den Tag vorzubereiten.

— Bruce Lee, Expressing the Human Body

Um die Gelenkigkeit zu verbessern eignen sich die Ubungen des jinantaiso.

Mehr zu den Trainingsprinzipien von Bruce Lee sind in seinem Buch Bruce Lee: The Art
of Expressing the Human Body zu finden.


http://www.amazon.de/gp/product/0804831297?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0804831297

Korperwaffen

Hebel, Schlage, Tritte

Die Kriegskunst des tajjutsu ist eine Kampfmethode, die nicht nur aus Schlagen, Wurfen
oder Haltegriffen besteht. Der ganze Korper wird als Verteidigungswaffe eingesetzt. Das
japanische Wort ken steht als Begriff fur alle naturlichen Waffen. Genauso wie sich die
Kampfstellungen den Umstanden standig anpassen, passen sich auch die natirlichen
Waffen standig der Situation an. Aus greifenden Handen werden schlagende Fauste, und
daraus vielleicht wieder Klauenhande. Und aus tretenden Flflien werden vielleicht
Kniestolie. Hifte und Schulter werden zum Hebeln und Rammen eingesetzt.

Ein anderes charakteristisches Merkmal des Ninjutsu ist, das die Dynamik der naturlichen
Waffen eingesetzt wird. Es wird nicht einfach pure Muskelkraft eingesetzt, um einen starken
Schlag auszufuhren, sondern ein Zusammenspiel von Kdrperenergie, ausgeglichenem
Kérper und Atemkontrolle werden eingesetzt, um eine furchtbare, niederschlagende
Wirkung zu erzielen. Diese naturliche Kraft wird zusammen mit Geschwindigkeit und der
wissenschaftlichen Kenntnis Uber schwache Punkte am Menschlichen Kérper zu einer
tddlichen und effektiven Waffe.

Kikaku ken (Damonenhorn)

Die Knochenstruktur des Kopfes — vor allem die Stirn — wird benutzt, um zuzuschlagen,
zuzustolden, zu rammen oder die Gelenke des Feindes zu dehnen. Wird man von Hinten
ergriffen, kann man dem Feind mit dem Hinterkopf furchtbare Schmerzen zufligen, indem



man den Kopf Rickwarts in sein Gesicht schlagt. Der Kopf kann auch gegen das Brustbein

oder das Kinn gerammt werden.

Shuki ken (Ellenbogen)

Die Knochenstruktur des Ellenbogen kann gegen die Knochen der Arme, des Torso, des
Kopfes eingesetzt werden und er kann auf empfindliche Punkte des Korpers dricken. Mit
dem Schwung des ganzen Koérpers wird der Ellenbogen auch im Nahkampf zu einer

furchtbaren Waffe.

Sokki ken (Knie)




Das Knie wird ahnlich wie der Ellenbogen gegen Gliedmalie, Torso und Kopf eingesetzt.
Das Knie erreicht auch Stellen des feindlichen Korpers, die fur Schlage oder Tritte schwer

zu erreichen sind.

Shito ken (Fingerschwert)

Auch Hisoken (Verborgener Speer)

Die Spitze des Daumens wird eingesetzt, um in die halbweichen Ziele des feindlichen
Koérpers zu stechen und um gegen empfindliche Punkte Druck auszutben. Vor allem Zonen,
in denen Muskeln die die Knochen bedecken, wie die Arme, Rippen und der Nacken werden

mit dem Daumen angegriffen.

Shishin ken (Fingernadel)



Die Fingernadel wird auf kurze Entfernung gegen weiche oder halbweiche Ziele wie das
Gesicht, den Nacken, Solarplexus oder den Unterarm eingesetzt.

Shitan ken (Fingerenden)

Die Finger werden als Haken eingesetzt, um die empfindlichen Zonen des Feindes zu
zerreif3en, zu greifen oder zu zerdrucken. Die Fingerspitzen unterstitzen den Druck und die
Fingernagel erhdhen den Schmerz. Diese Waffe kann gut gegen den Hals, die Hand oder
Augen und Mund eingesetzt werden.

Sie ist noch in verschiedenen Variationen vorhanden (san shitan ken, mit drei Fingern) oder
gestutzt durch den Daumen (shi shitan ken, san shitan ken).



Kiten ken (Eine Wende erzeugen)

Die Handkante der offenen Hand kann gegen Knochen der Arme, Beine, des Nackens und
des Kopfes eingesetzt werden. Der Schlag wird mit einem Winkel in der Hand von 90°
angesetzt und erst kurz vor dem Ziel gedffnet. Der ganze Koérper wird hinter den Schlag
gesetzt und das Ziel wird nur einen kurzen Bruchteil berthrt, doch sollte das ausreichen um

ihn von den FiRen zu reillen.

Gyokakuken (Vereinte Horner)

Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger werden wie ein Dreizack geformt. Mit den Spitzen
der Finger kann man gegen weiche Teile des Korpers stechen, wie z. B. den Hals.



Shu ken (Schnabel)

Alle Finger werden auf einen Punkt zentriert, so dass die Hand die Form eines Schnabels
bekommt. Mit der konzentrierten Kraft aller Finger auf eine relativ kleine Flache eignet sich
dieser Schlag besonders auf Muskeln und Druckpunkte.

Shikan ken (Finger-Ring)

Die Fingerknochel werden gegen die grol3flachigen Zonen der Knochen eingesetzt, wie z. B.
die unteren Rippen, das Brustbein und das Gesicht. Die Finger sind halb zusammengefaltet,
und die Kndchel der mittleren Finger werden als Waffe eingesetzt. Der ganze Korper wird
hinter den Schlag gelegt und die Kndchel schiel3en geradeaus ins Ziel.



Diese Faust gibt es in Variationen, wobei auch zwei, drei, vier Knéchel eingesetzt werden
kénnen.

Koppo ken (Knochen)

Die Faust wird wie bei fudé ken gehalten, nur der Daumen liegt seitlich an und der Kndchel
des Daumen trifft das Ziel.

Shako ken (Krabbe)




Die Finger sind gespreizt und gebogen, so dass die Hand eine Klaue formt. Diese Waffe
wird gegen die weichen Korperstellen eingesetzt. Die Handflache wird zum rammen oder
brechen eingesetzt, und die Finger als Rechen. Das Gesicht, der Hals, der Bauch, die
Leisten, die Muskeln des Oberkorpers und die Innenseiten der Oberschenkel sind effektive

Ziele dieser Waffe.

Happa ken (Achtblattrig)

Diese Faust ist die Handflache der gedffneten Faust. Mit der Handflache kann man
gleichzeitig auf beide Ohren schlagen und so das Trommelfell zerreil3en.

Niemals — auch nicht vorsichtig — im Training oder in nicht lebensbedrohenden
Auseinandersetzungen einsetzten, der Schlag fuhrt moglicherweise zu irreparablen

Schaden am Trommelfell!

Takamatsu Sensei litt nach einem Schlag auf sein Ohr sein Leben lang an einem

Gehorschaden.

Fudo ken (Unbeweglich)



Die normale Faust wird gegen Knochen geschlagen. Sie kann mit verschiedenen Zonen
treffen: mit der Vorderseite, der Unterseite, der Aul3enseite, etc. So kdnnen die Knochen
zerbrochen werden und der Gegner zu Boden geschlagen werden.

Soku yaku ken (Tanzender FuR)

Die Unterseite des Hackens und die FuRsohle werden benutzt um in halbweiche oder harte
Zonen des Feindes zu treten. Der Tritt kann z. B. gegen das Knie eingesetzt werden, wo er
dann von oben herab getreten wird, oder gegen héhere Bereiche. Der Fultritt wird nicht
getreten und schnell zurlickgezogen, sondern durch den Feind hindurchgetreten.

Zenpo geri (Vorwartstritt)




Gerader Tritt nach vorne. Kann in verschiedenen Hohen getreten werden. Der Hacken oder
die Unterseite des Ful3es treffen das Ziel.

Sokuyaku suiteiken (Horizontaler Tritt)

Das Bein wird horizontal nach vorne getreten, der Ful trifft seitlich auf das Ziel.

Sokuhogeri (Seitwartstritt)

Das Bein wird seitwarts herausgetreten, der Oberkorper bleibt nach vorne gerichtet.

Ko ken (Haken)



Das Bein wird hakenférmig nach hinten getreten, um z. B. einen Gegner zu Fall zu bringen.

Kohokeri (Ruckwartstritt)

Das Bein wird bei abgesenktem Oberkdrper nach hinten herausgetreten.

Kagi koho keri (Ruckwartshakentritt)

Man tritt nach hinten aus und trifft mit der Ful3sohle. Kann beim Befreien aus einer
Umklammerung benutzt werden.



Kata ashi tobi keri (Einbeiniger Sprungtritt)

Man spring mit einem Bein ab und richten den Kérper und die Arme in Sprungrichtung.

Ryo ashi tobi keri (Zweibeiniger Sprungtritt)

Man spring mit beiden Beinen ab und halt sie wahrend des Sprungs zusammen. Der Sprung
ist sehr schwer aber auch sehr effektiv, weil die Gesamte Wucht des Korpers den Gegner
trifft.

Ryo yoku keri (Zweibeiniger Flugeltritt)



Dieser Tritt wird meist angewendet, wenn man von einem erhdhten Standpunkt aus auf den

Feind herabspringt.

Soku gyaku ken (Umgekehrter FuB)

Die Spitzen der Zehen werden benutzt, um gegen weiche oder halbweiche Ziele des
Korpers zu treten. Gegen Bauch, Nacken und die Muskeln der Arme und Beine. Der Tritt
wird mit einem Schwung gegen das Ziel getreten, die Zehen fest zusammengepresst, um

sich gegenseitig zu stutzen.

Omote soku gyaku ken no keri



Bei omote soku gyaku ken no keri wird die Sohle des Fuldes nach innen gedreht und trifft auf
den Gegner wenn sie vor dem Korper zentriert steht.

Shizen ken (Naturliche Korperwaffen)

Die oben gezeigten Techniken sind nur ein Teil der verfugbaren Techniken, shizen ken
(Naturliche Korperwaffen) und taiken (Totale Kdrperwaffen) bieten unzahlige Variationen der
einzelnen Korperteile. Schultern, die Rickseiten der Handgelenke, die Fingernagel, die
Zahne, das Korpergewicht, was immer man sich vorstellen kann wird als Waffen eingesetzt.



Abhartung

Den Korper gegen Angriffe starken

Das daken taijutsu des Ninjutsu beinhaltet zwei verschiedene Methoden, von denen gesagt
wird, sie waren in China entwickelt worden. Kopp0 jutsu beinhaltet Knochenbrechtechniken
gegen die harteren Knochen des Gegners und koshi jutsu beinhaltet Stiche gegen Muskeln
und Organe. Um die Kdérperwaffen bestandiger fur die Schlage zu machen gibt es zahlreiche
Maglichkeiten sie abzuharten. Dies ist unbedingt nétig, da eine ungeubte Korperwaffe leicht
schmerzhafte Schwellungen oder Bluterglisse bekommt.

Finger und Hande

Die Finger oder Hande starkt man, indem man es einer Katze gleichtut. Der Ninja schlagt
seine Hande oder Finger gegen einen Baum, und stéarkt sie so allmahlich. Ebenfalls eignet
sich ein Kissen, das mit Bleischrot oder Steinen geflllt ist. Oder man schlagt auf das Kissen
und greift kraftvoll zu.

Die Speerhand wird am besten abgehartet, indem man sie in einen Eimer bohrt, der mit
Sand, Bleischrot oder Kieselsteinen gefillt ist. Man beginnt mit weichem Sand und je weiter
man fortgeschritten ist, folgen harterer Sand, kleine Steine und gréfere Steine.

Arme und Schienbeine

Arme und Schienbeine starkt man am besten, indem man sie gegen einen Baum schlagt.

Durch das Training wird man immun gegen Schlage des Feindes auf diese empfindlichen
Stellen.

Die Muskeln des Bauches, des Solarplexus, des Halses und anderer empfindlicher Zonen
sollten durch Muskeltraining besser geschitzt werden.

Abhartung ist unangenehm

Abhartung sollte zwar unangenehm aber nicht schmerzhaft sein, zwischen den
Trainingseinheiten muss genudgend Entspannung gewahrleistet sein. Nur eine langsame
Steigerung der Abhartung fuhrt zum Erfolg.



Die ubrigen Kdrperwaffen werden ebenfalls an Baumen oder Kissen gestarkt. Mit gentigend
Ausdauer werden die Korperwaffen so zu effektiven Werkzeugen. Der Gro3meister
Takamatsu war in der Lage mit seinen Fingern ganze Stiucke der Rinde aus einem Baum zu
reilen. Durch sein jahrelanges Training wurden seine Fingernagel so scharf und hart wie
Dolche.



Atemite

Druck und Schlag auf die Nervenpunkte

Atemite nennt man den Druck, Schlag oder Stol3 auf die rund 250 empfindlichen Stellen des
menschlichen Korpers. Die Wirkung der Schlage reicht von harmlosem Schmerz, der den
Gegner zur Aufgabe zwingt, andere (69 kritische) werden als gefahrlich eingestuft, weil sie
zu Bewusstlosigkeit, Lahmung oder Tod fuhren kénnen. Bei diesen Punkten handelt es sich
um Nervenzentren, lebenswichtige Organe oder Konzentration von BlutgefaRen.

Beim Training durfen die Punkte niemals mit ganzer Kraft geschlagen werden, sondern
nur leicht berthrt oder mit steigendem Druck gedrickt werden, um zu prufen, ob der
Punkt getroffen wurde!

Ein Ninja sollte Uber die Punkte des Korpers immer genau Bescheid wissen, zum einen um
sich besser schutzen zu kdnnen und zum anderen, um sich wirkungsvoll verteidigen zu
konnen.

Um eine Wirkung bei atemi zu erzielen mussen die Schlage perfekt beherrscht werden und
extrem genau platziert (auf méglichst kleiner Flache). Um den Gegner nicht sofort zu téten
muss man die Konstitution des Gegners berechnen und so die Schlagdosierung festlegen.

Um sich selber besser zu schutzen ist es unabdingbar starke Brust und Bauchmuskeln zu
entwickeln.

Erklarung der Trefferzonen



Die 69 wichtigsten Trefferzonen werden untern naher erlautert. Dabei werden neben der

Nummer und dem Namen des Bereichs auch noch die bevorzugten Kérperwaffen und die

Wirkung eines Schlages darauf genannt.

Nr.

Ziel
Fontanelle

Stirnbein

Hinterkopf

Schlafe

Augenbrauen

Augenhdhle

Augen

Korperwaffen

Vorderfaust, Faustriicken,
Handkante, Fersenricken

Faustrucken
Faust, Ferse, Ellbogen

Faustriicken, Knochelfaust,
Handkante, FulRballen

Knie, Faust

Fingerspitzen, Daumen

Fingerspitzen, Daumen

Knochelfaust, Handkante,

Wirkung
Tod

Tod
Tod

Tod, Ohnmacht

vermindertes
Sehvermogen

vermindertes
Sehvermogen

vermindertes
Sehvermogen




10
11
12
13
14
15

16

17

18

19

20

21

22
23
24

25

26

27

28

29

30

31

32

Nasenwurzel

aulierer Gehorgang

Backenknochen
Nasenbein

oberhalb der Oberlippe
hinter dem Ohr
Oberlippe

Kinnlade

Unterlippe

Speicheldrise

zwischen Unterlippe
und Kinn

Unterkiefer

Kinnspitze

Sinusknochen

Halsschlagader
Kehlkopfdeckel
Kehlkopfgrube

Luftrohre

Genick

obere
Schlusselbeinvertiefung

Schliusselbein

untere
Schlusselbeinvertiefung

Achselhohle

Brust

Brustwarzen

FuRballen, Kopf, Faust

Handflache

Handkante, Faust
Kopf, Handkante, Faust
Handkante

Finger

Handkante

Faust, Ellbogen, Kopf, Knie

Handkante, Faust

Finger, Knochel
Handkante
Ellbogen, Handkante, Faust

Kopf, Faust, Ellbogen, Knie

Handkante, Finger

Handkante, Finger
Handkante, Finger

Handkante, Finger
Finger, Handkante

Ellbogen, Handkante,
Fulschwert

Finger
Handkante

Finger

Handkante, Faust, Nervendruck,

Fuschwert, Finger

Ferse, Vorderfaust, Ellbogen

Krallen, Faust, Ferse

Tod, Ohnmacht

vermindertes
Horvermogen

Bruch
Ohnmacht
Ohnmacht
Ohnmacht, Tod
Ohnmacht
Ohnmacht

verminderte
Sehkraft und
Horkraft

Ohnmacht
Ohnmacht

Bruch

Ohnmacht,
Kieferbruch

Bewusstlosigkeit,
Tod

Ohnmacht
Ohnmacht, Tod
Ohnmacht, Tod

Bewusstlosigkeit,
Tod

Lahmung, Tod

Bruch
Bruch

Lahmung

Tod

Ohnmacht, Tod

Bewusstlosigkeit,



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46
47
48

49

50

51

52

Brustbein

Herz

Herzspitze
Lungenspitzen

Brustbeinfortsatz

Rippen

Brustkorb

Solar Plexus

Milz

Kurze

Magen

Schulterblattkamm

2. Halswirbel

5. Halswirbel
7. Wirbel
Ellbogengelenk

Nieren
Spindelbein

Finger

Handgelenk

Faust, Ellbogen, FuR,
Vorderfaust

Fingerspitze, Faust, Ellbogen,
Kopf, Vorderfaust, Ferse

Fingerspitze, Ellbogen, Kopf,
Vorderfaust

Faust, Ferse

Ellbogen, Knie, Vorderfaust,
Faust

Faust

Handkante, Ellbogen,
Vorderfaust, FuRballen,
FuRschwert, Ferse

Fingerspitze, Ellbogen,
Vorderfaust, Kndchelfaust,
Faustunterseite, Ferse, Kralle,
Daumen

Faust, Fingerspitze, Handkante,
Vorderfaust, Ellbogen, Ferse

Rippe Handkante, Ful}

Faust, Ful3, Ellbogen,
Faustricken, Vorderfaust,
Faustkante, Ful3ballen, Ferse,
Knie

Handkante, Faust

Handkante, Ellbogen, Knie,
FulRschwert

Ellbogen, Knie
Ellbogen, Knie
Faust, Handkante

Faust, Handkante, Ellbogen,
Nervendruck

Ellbogen, Ferse, Knie

Uberdehnung, Bruch, Finger

Handkante, Hande

Ohnmacht, Tod
Tod

Tod
Ohnmacht, Tod
Ohnmacht, Tod

Bruch, innere
Verletzungen

Tod

Ohnmacht, Tod

Tod

Tod, Ohnmacht

Ohnmacht

Schulterlahmung
Tod, Ohnmacht

Tod, Ohnmacht
Lahmung, Tod
Bruch

Tod

Lahmung, Bruch

Uberdehnung,
Bruch

Uberdehnung,
Bruch



53

54

55

56
57
58
59
60

61

62
63
64
65

66

67
68
69

Handriicken

Nabel

Blase

Leisten
Hoden
Kniescheibe
Kreuzbander

Schienbein
Knochel

Spann
Kreuzbein
Steillbein
Kniekehle

Wadenmuskel

Wadenbein
Knochel

Achillessehne

Ferse
Faust, Ellbogen, Knie

Faust, Ellbogen, Ferse,
FuRschwert

Faust, Fu®

Spann, Knie, Faust, Finger
FuRschwert

Knie, Ellbogen, Ferse

FuRschwert
innen Ful

Ferse

Ferse, Knie, Ellbogen, Faust

FuB}, Knie, Faust
FuRschwert

Ferse, Ful3, Handkante

Fuld
auRen Ful}, FuRschwert

FulRschwert, Finger

Bruch

Ohnmacht, Tod

Innere
Verletzungen,
Tod

Ohnmacht, Tod
Ohnmacht, Tod
Bruch, Lahmung
Lahmung
Lahmung

Bruch,
Uberdehnung

Bruch, Prellung
Lahmung, Knie
Lahmung, Tod
Uberdehnung

Prellung,
Lahmung

Lahmung, Bruch
Bruch

Sehnenriss



Kamae

Ausdruck innerer Einstellung

Die Kampfstellungen im tajjutsu sind mehr als Regeln, wie man den Kdrper zu bewegen hat.
Am besten beschreibt man sie, wenn man sie als Ausdruck der inneren Einstellung sieht. Im
Kampf oder Leben ist es immer wichtig, dass Koérper und Geist eins sind. Wenn die kamae
richtig ausgeflihrt werden, so spiegelt sich in ihnen das Herz des Ninja wieder.

Der Sinn der kamae ist nicht, wie in anderen Kampfkiinsten, dass jeder Kampfer die gleiche
Position einnimmt, ganz gleich ob sie zu seinem Korper passt, noch ist es der Sinn der
kamae irgendwelche Tiere zu imitieren, sondern man soll sich nattrlich bewegen, Korper,
Geist und Seele sollen eins sein (shingitai).

FlieBRend, nicht statisch

Die Positionen sind nicht als statische Formen anzusehen, wie eine Fotografie, sondern
werden nur so lange eingenommen, wie sie von Nutzen sind. Die Kampfstellungen gehen
flieRend in einander Uber. Um z. B. einem tiefen Tritt auszuweichen kdnnte man aus shizen
no kamae in ichimonji no kamae zurickweichen, gleich darauf den angegriffenen Ful®
hochziehen (hiché no kamae), einen Tritt gegen das Knie des Gegners ausfiihren und in
jumonji no kamae landen, gleich in kosei no Kamae wechseln und gegen den Rucken des
Gegners eine Schlagtechnik ausfihren. Was hier sicherlich deutlich geworden ist, ist dass
funf Bewegungen in einer 2-3 Sekunden langen Kampfsequenz vorhanden sind. Jede
Stellung wird nur so lange beibehalten wie sie naétig ist. Keinesfalls bleibt man Ianger in einer
Stellung stehen, wie das in anderen Kampfkunsten Ublich ist.

Naturlicher Bewegungsablauf

Mit der Entwicklung des Schulers werden die kamae immer weniger wichtig als spezifische
Positionen, sondern sie werden in den naturlichen Bewegungsablauf des Kampfers
aufgenommen. Wenn man sich diese Grundlagen verinnerlicht hat, so wird die wichtigste
Kampfstellung die Nichtkampfstellung.

Es gibt eine grol3e Anzahl von Kampfstellungen, die sich z. T. auch unter den ryd
unterscheiden oder andere Namen tragen, auRerdem kann jede Kampfstellung in
verschiedenen Hohen eingenommen werden (z. B. auch kniend) oder auf verschiedene



Hoéhen gerichtet sein.

Nachfolgend werden einige dieser Stellungen erklart und gezeigt:

Beobachtende Stellungen

Die beobachtenden Kampfstellungen sind die Grundstellungen. Diese Stellungen sind
stehende oder sitzende Stellungen, die man normalerweise eingenommen hat, wenn man
angegriffen wird. Aus diesen Stellungen verbeugt man sich auch und zeugt seinem Gegner
Respekt. Da diese Stellungen in der 6stlichen Welt entwickelt wurden, in der es keine Stihle
gibt, wie in der westlichen Welt, sind die beobachtenden Stellungen naturliche Sitz- und

Stehpositionen.

Gassho no kamae

Die gassho no kamae Stellung wird fur den stehenden Grul} eingesetzt. Beide Fulie stehen
fest auf dem Boden, die Hande sind vor dem Oberkdrper zusammengelegt, die Ellbogen
sind leicht angehoben. Der Blick geht Uber die Fingerspitzen geradeaus zum Gegner.

Fudoza no kamae



Die fudoza no kamae Stellung ist die traditionelle, japanische Sitzhaltung. Das linke Bein ist
unter dem Korper gefaltet und der Sitz ruht auf dem Kndchel des linken Fuldes. Das rechte
Bein wird vor dem Koérper mit der Ful3sohle des rechten Fulies gegen das Knie gezogen.
Der Rucken ist gerade, die Wirbelsaule hat ihre naturliche Position. Der Blick geht
geradeaus.

Seiza no kamae

Die seiza no kamae Stellung ist die traditionelle, japanische Knieposition. Die Beine sind
hinter dem Koérper verschrankt und der Sitz ruht auf den Fulzsohlen. Der Oberkorper ist
gerade, die Knie ein wenig auseinander. Die Hande ruhen auf den Oberschenkeln. Um
Respekt zu zeigen, biegt man den Oberkorper nach vorne, die Handflachen werden vor sich
auf den Boden gelegt.

Verteidigende Stellungen

Die verteidigenden Kampfstellungen werden benutzt, wenn man auf einen Angriff reagieren
muss, indem man blockt oder ausweicht, bevor man einen Gegenangriff starten kann. Der
Korper rutscht oder gleitet nach innen oder aul3en, weg vom Angriff. Von dieser Position aus
kann man dann blocken oder angreifen.



Ichi no kamae

Ichi no Kamae wird ausgefuhrt, in dem man das eine Bein aus shizen einen Schritt nach
vorne setzt und das Korpergewicht zum grélReren Teil auf dem hinteren Bein lasten Iasst.
Der Korper wird vom Feind schrag weggedreht. Die vordere Hand zeigt in Richtung Feind,
die hintere bleibt als Faust am Gurtel. Diese Position ist die Position die vor ichimonji no
kamae eingenommen wird.

Ichimonji no kamae

Die ichimonji no kamae Stellung wird ausgefuhrt, in dem der Korper zurtick und vom Angriff
weg ausweicht. Das hintere Bein halt den Korper aufrecht. Die Schultern sind entspannt, die
Hufte ist abgedreht, so das die vitalen Punkte verborgen sind. Die offenen Hande schitzen
das Gesicht und den Korper oder fangen den Angriff des Gegners ab.

Doko no kamae



Die doko no kamae Stellung wird ausgefuhrt, in dem der Kérper zurtick und vom Angriff weg
ausweicht. Das hintere Bein halt den Kérper aufrecht und das vordere Bein bereitet sich
darauf vor, den Korper noch weiter zurtickzudriicken, falls das nétig sein sollte. Die vordere
Hand blockt oder fangt die Schlage des Gegners ab, die hintere Hand wird nah am Ohr
gehalten und bereitet einen Gegenschlag vor.

Hicho no kamae

Die hichoé no kamae Stellung wird benutzt, um vor einem Angriff auszuweichen und das
vordere Bein wartet darauf den Gegner anzugreifen. Um die Balance zu halten wird das auf
dem Boden stehende Bein leicht gebogen. Die Arme sind in einer Stellung, in der sie
greifen, blocken oder Schlage austeilen kdnnen.

Empfangende Stellungen



Die empfangenden Kampfstellungen werden benutzt, wenn man mit Techniken auf Angriffe
reagiert, die mit der Kraft des Gegners harmonisieren oder mitgehen. Der Korper dreht oder
bewegt sich zur Seite, um sich mit der Bewegung des Feindes zu vermischen.
Verteidigungen werden auf die gleiche Weise angewendet.

Shizen no kamae

Die Shizen no kamae Stellung ist naturliche, stehende Position des Menschen. Der Geist ist
alarmiert, der Korper ist entspannt und bereit sich zu bewegen und auf den Gegner zu
reagieren. Das Kdrpergewicht ruht auf beiden FiRRen, die Schultern sind entspannt und die
Arme hangen natirlich an den Seiten herunter. In dieser Stellung wird man sich bei den
meisten Angriffen vorfinden, da sie die nattrliche Bewegung beim Gehen oder Stehen ist.
Deshalb ist es auch die wichtigste Stellung und sollte gut trainiert werden.

Hanmi no kamae




Aus shizen no kamae geht man fur hanmi no kamae einfach mit dem einen Bein einen
kleinen Schritt nach vorne. Der Korper wird dabei vom Gegner weggedreht.

Goku no kamae

Bei goku no kamae dreht man den Korper aus shizen no kamae um 45° vom Gegner weg.
Die Hande hangen natirlich herab, wie bei shizen, die vordere Hand ist offen, die hintere in
fudo ken.

Hira (ichimonji) no kamae

Die hira ichimonji no kamae Stellung ist eine ausbalancierte, stehende Position, von der aus
der Korper ausweichen kann. Das Kdorpergewicht ruht zu gleichen Teilen auf beiden Ful3en,

beide Arme sind zu den Seiten ausgestreckt. Sie kdbnnen zum fegen, greifen oder abfangen

von Schlagen benutzt werden.



Hoko no kamae

Die hoko no kamae Stellung ist eine andere Stellung, von der aus der Korper auf einen
Angriff reagieren kann. Das Gewicht ruht auf beiden Fif3en, die Arme werden Uber den
Schultern — leicht gebogen — gehalten. Die Arme kénnen benutzt werden, um zu fangen,
umzuleiten oder Schlage auszuteilen.

Angreifende Stellungen
Die angreifenden Kampfstellungen werden angewendet, wenn man von der Verteidigung

zum Angriff ibergeht. Die Stellungen sind nur noch zum Teil verteidigend und zum gréReren
Teil offensiv. Von diesen Stellungen aus werden Tritte, Schlage und Wiirfe angewendet.

Jumonji no kamae




Die jamonji no kamae Stellung ist an den Uberkreuzten Handgelenken leicht zu erkennen.
Diese Handposition schutzt den Korper wahrend eines Angriffs. Die Ellbogen bedecken die
Rippen, die Fauste schutzen den Nacken und das Gesicht, bevor sie einen Schlag
anwenden. Das Gewicht lastet etwas mehr auf dem vorderen Ful und der hintere Ful}

druckt den Korper vorwarts.

Kosei no kamae

Die kosei no kamae Stellung wird benutzt, um anzugreifen, aber sie erlaubt es auch
mogliche Schlage abzufangen. Die vordere Hand wird benutzt, um zu greifen, umzuleiten
oder die Aufmerksamkeit des Gegners auf sich zu lenken. Die hintere Hand fihrt den Angriff

aus.



Ukemi

Ukemi bedeutet Fallen und umfasst jede Mdglichkeit, wie man unbeschadet einen Sturz
Ubersteht und zu Boden geht. Dazu gehéren auch kaiten (Rollen) und andere
Korperbewegungen. Der Ninja wendet die Techniken an, wenn seine Standbeine
umgerissen werden, oder wenn er aus der Reichweite des Gegners gelangen mochte, oder
wenn er Angriffen entgehen mdchte.

Die meisten Kampfkinste vernachlassigen die Fahigkeit richtig zu fallen, und gleich wieder
hochzuspringen, weiterzukdmpfen oder zu fliehen — obwohl dies sicher nétig ware. Man hat
nicht die Wahl, wo man kdmpfen mochte (es sei denn man ist der Angreifer — und das ist
NICHT der Sinn des Ninjutsu). Dies kann sitzend im Zugabteil sein, in einer engen
Besenkammer, zwischen Tischen und Stihlen einer Kantine oder auf einer Treppe.

Ein Ninja muss in der Lage sein von einem Laster abzuspringen, eine hohe Mauer zu
Uberspringen oder sich blitzschnell hinzuwerfen — um einer Kugel zu entgehen.

Zuerst werden die Techniken aus einer tiefen, hockenden Stellung im Zeitlupentempo auf
einer Matte ausgefuihrt. Wichtige Punkte sind das Senken des Korperschwerpunktes, das
Ausatmen und die Kdrperentspannung. Spater wird auf einer Wiese trainiert, dann auf
hartem Boden, Asphalt, Treppen usw.

Zenpo kaiten (Vorwartsrolle)

Aus der Abwehrstellung heraus wird der Koérper nach vorne gebeugt, so dass er, vom
ausgestreckten Leitarm und der Schulter ausgehend, einen Bogen bildet. Der Kopf wird
nach unten gezogen und man rollt sich nacheinander Uber Leitarm, Schulter, Ricken und
Hufte ab. Die Beine bleiben wahrend der Rolle eng an den Boden gepresst, der Kopf berlhrt
nicht den Boden.

e zweihandig (ryote)



e einhandig (katate)
e ohne Hande (mdte)

Koho kaiten (Ruckwartsrolle)

Aus der Abwehrstellung heraus lasst man sich senkrecht zu Boden fallen. Dabei wird der
Ricken nach vorn gebeugt und der Kopf eingezogen. Wahrend des Abrollens bleiben die
Beine eng am Kdorper. Es wird sich seitlich Uber die Schulter abgerolit.

e zweihandig (ryote)
¢ einhandig (katate)
e ohne Hande (mdte)

Sokuho kaiten (Seitwartsrolle)

Aus der Abwehrstellung heraus bringt man den Korperschwerpunkt Uber eines der Beine
und schwingt das andere Bein in einem Bogen vor dem Standbein nach oben. Dann lasst

man das Gesall zu Boden gehen und hebt das ausgestreckte Bein hoch, so dass sich der
Korper Uber den Ricken abrollt.

e zweihandig (ryote)
e einhandig (katate)



e ohne Hande (mdate)

Zenpo ukemi (Vorwartsfall)

Wenn man beginnt den Vorwartsfall zu Gben, so sollte man dies auf Knien machen. Die
Unterarme formen ein Dreieck, Handflachen und Unterarme fangen den Fall ab. Das Kinn
wird nach oben gezogen, damit man nicht mit dem Gesicht auf den Boden schlagt. Wenn
man Zenpo ukemi aus dem Stand ausubt, so wird ein Bein nach oben ausgestreckt.

auf den Knien zweihandig (ryote)

auf den Knien einhandig (katate)

im Stehen zweihandig (ryodte)

im Stehen einhandig (katate)

Kohoukemi (Ruckwartsfall)

Beim Ruckwartsfall schlagt man mit Armen und Handen im Winkel von 45° neben sich auf
den Boden. Ein Bein ist angewinkelt und die Fu3sohle steht auf dem Boden, das andere
Bein wird seitlich nach innen angewinkelt. Der Ful} liegt zuerst seitlich mit der Aul3enseite
flach auf dem Boden. Das Kinn wird auf die Brust gepresst, damit der Hinterkopf nicht auf
den Boden schlagt.

e auf den Knien zweihandig (ryote)
e im Stehen zweihandig (ryote)



Sokuho ukemi (Seitwartsfall)

Beim Seitwartsfall schlagt man seitlich mit einem in einem Winkel von 45° vom Kdérper
abgestreckten Arm und mit der Handflache auf dem Boden auf. Dabei fallt man jedoch nicht
auf den Rulcken, sondern auf die Korperseite (Hufte, Rippen, Schulter). Der Kopf wird vom
Boden entfernt gehalten. Die Beine werden zusammen etwa 45° vom Boden gerade in die
Luft gestreckt.

® im Stehen zur linken Seite (hidari katate)
® im Stehen zur rechten Seite (migi katate)

Nagare (FlieBendes Wasser)

Nagare bedeutet, so zu fallen, dass kein Gerausch entsteht, weich und flie3end wie Wasser.
Dabei nahert man die Beine zuerst flach dem Boden an und senkt den Kérperschwerpunkt
ab und rollt manchmal gleich weiter, damit kein Gerdausch entstehen kann.

e im Stehen nach hinten (tachi nagare)
¢ im Stehen nach rechts (migi yoko nagare)
e im Stehen nach links (hidari yoko nagare)

Wachsend nach hinten (k6ho tomoe nagare)

Rollend nach hinten (k6hé kuruma nagare)



e Aus ichimonji no kamae (jun nagare)
e Aus ichimonji no kamae (gyaku nagare)

Shiho tenchi tobi (In vier Richtungen, zum
Himmel und zur Erde springen)

Die Springe im Ninjutsu werden leicht und locker ausgeflihrt, damit sie nahezu gerauschlos
sind. Man bt dabei flach und weit nach links, rechts, vorne und hinten zu springen. Ten
bedeutet hoch in den Himmel zu springen, chi bedeutet sich klein zumachen und den Koérper
zur Erde fallen zu lassen.

vorwarts (mae)

e rlUckwarts (koho)
e nach rechts (migi)
e nach links (hidari)
e nach oben (ten)

e nach unten (chi)

Oten (Radschlag)

Um einem Angriff von der Seite zu entkommen oder sich aus einem Hebel zu befreien kann
ein Radschlag genutzt werden.

e Mit einer Hand (katate)
e Mit zwei Handen (ryote)
e Ohne Zuhilfenahme der Hande (mate)



Kiten (Handsprung)

Aus einer aufrechten Stellung springt man mit ausgestreckten Armen nach vorne, hinten

oder zur Seite und nach unten, so dass sich das Korpergewicht Uber den gebeugten Armen

befindet. Die Arme driicken den Kdrper nach oben und die angewinkelten Beine werden
ruckartig in Fallrichtung ausgestreckt. Der Ricken wird durchgedriickt und die Huiften in die
gleiche Richtung wie die Fil3e.

zweihandig vorwarts (mae ryote)

einhandig vorwarts (mae katate)

zweihandig rickwarts (k6ho rydte)

einhandig rickwarts (k6ho katate)

zweihandig seitwarts nach rechts/links (migi/hidari ryote)
einhandig seitwarts nach rechts/links (migi/hidari katate)

Klten (Luftwende)




Wenn man den Handstandiberschlag beherrscht kann man auf die Luftwende Gbergehen,
dabei springt man ruckartig nach oben und vorne oder hinten, zieht die Beine zum Korper
und dreht sich in der Luft um die eigene Achse.

e vorwarts (mae)
e rlckwarts (k6ho)

Kuhi (Luftsprung)

Den Luftsprung fihrt man aus, wenn man sich auf einen Gegner stirzt oder wenn man ein
Hindernis Uberspringt. Man kann entweder abrollen oder den Sturz mit den Handen und
Unterarmen abfangen.

Shoten no jutsu (Die Kunst, in den Himmel zu
steigen)




Um an einer Mauer, einem Zaun, einem Baum oder einem Menschen hochzulaufen muss
man schnell genug sein und wenn das Tragheitsmoment hoch genug ist kann man das
Objekt anspringen, sich mit den Beinen hochdriicken und dariber hinweg springen.

Zum Uben kann man ein Brett benutzen, das man in einem immer hoheren Winkel aufstellt.

e von oben herabspringen (tobi ori)
¢ vertikalen Flachen hinauflaufen (shéten)



Shinobi iri

Shinobi iri bedeutet gerduschloses Sichvorwértsbewegen und ist eine Moglichkeit einem
Kampf zu entgehen. Die Ninja kannten verschiedene ninja aruki (Schritttechniken) um sich
gerauschlos, ungesehen oder schnell zu bewegen. Hier einige der benutzten Schritte:

Ubersicht liber die Techniken

¢ Nuki ashi (lautloser Schritt)
e O ashi (groRer Schritt)
e Ko ashi (kleiner Schritt)
e Ko kizami (kurzer Schritt)
e Wari ashi (sich anpassender Schritt)
e Tsune ashi (normaler Schritt)
e Shime ashi (fester Schritt)
* Yoko aruki (seitliches Gehen)
e Ayumi ashi (normales Vorwartsgehen)
e Nami ashi (einen Schritt tun)
o Mae ashi (nach vorne)
o Ushiro ashi (nach hinten)
o Yoko ashi (zur Seite)
o Naname ashi (schrag zur Seite)
¢ Hiraki ashi (seitliches Gleiten)
e Okuri ashi (nachsetzender Schritt)
o Suri ashi (hinten anziehen, vorne vor)
o Yori ashi (gleichzeitiges Gleiten)
o Tsugi ashi (vorne vor, hinten nachziehen)
¢ Tobi ashi (fliegender Schritt)
o Mae tobi (nach vorne)
o Ushiro tobi (nach hinten)
o Yoko tobi (zur Seite)
o Nidan geri (Doppelful3tritt)
e Sashi ashi (Uberkreuzschritt)
o Mae ashi (nach vorne)
o Ushiro ashi (nach hinten)
o Yoko ashi (zur Seite)
¢ Ashi fumikae (Beinwechsel)



Tenkan ashi (Drehschritt)
Chakuchi (Ausfallschritt)
o Mae chakuchi (nach vorne)

o Ushiro chakuchi (nach hinten)
o Yoko chakuchi (zur Seite)

Chokyori kyoso (Langstreckenlauf)

Heipo (Der Weg des Salamanders)

Techniken im Detail

Nuki ashi (lautloser Schritt)

Diese Technik erlaubt es dem Ninja sich gerauschlos tber Holzplanken oder Strohmatten zu
bewegen. Dabei hat er totale Kontrolle Uber sein Korpergewicht. Aus einer niedrigen
Position werden die Balance und das Koérpergewicht langsam auf das vordere Bein
Ubertragen, bis das gesamte Gewicht auf dem Bein lastet. Dann wird das hintere Bein
nachgezogen. Die Kndchel beriihren dabei fast. Das Gewicht wird langsam auf den Fuf}
Ubertragen. Auf diese Weise kann der Ninja, den Ful} sofort zurlickziehen, wenn er ein
Gerausch hort.




Chokyori kyoso (Langstreckenlauf)

Diese Laufmethode gehdrte zur Grundmethode aller Ninja, sie wurde jedoch von jedem
einzelnen Laufer an die eigene Statur, Schrittlange und Armhaltung angepasst.

Der Laufer halt den Oberkdrper aufrecht, den Kopf gerade und fixiert einen Punkt ca. 10
Meter weiter vorne an. Der Ful® wird mit der AuRenkante der Ferse aufgesetzt und nach
vorne abgerollt. Ein wichtiger Faktor beim Laufen von langen Strecken ist die Atmung. Daflr
setzten die Ninja die Zwerchfellatmung ein und behielten ein konstantes Tempo die gesamte
Strecke bei.

Es gibt Geschichten, die berichten Ninja seien fahig gewesen die 560 km zwischen Edo
(Tokyo) und Osaka in drei Tagen zurlickzulegen.

Ko ashi (kleiner Schritt)

Dieser kleine, stechende Schritt wird benutzt, wenn man durch seichtes Wasser oder Blatter
gehen muss, ohne Gerausche zu erzeugen. Aus einer Position mit abgesenkter Hufte, das
Gewicht lagert auf dem vorderen Ful3, zieht der Ninja den hintern Fuld nach und zieht ihn



Shinobi iri

hoch. Dann halt er ihn Uber die Stelle, an dem er den Fuld senken will berthrt er die Stelle
vorsichtig mit der Ful3spitze, wenn die Stelle sicher ist senkt er den Hacken ab. Diese
Stellung ahnelt einem Kranich, der seinen Weg durch die Wildnis macht.

Yoko aruki (seitliches Gehen)

Diese Technik wird angewendet, um sich leise im Schatten von Gebauden oder Gangen zu
bewegen. Die Huften sind seitlich zum Ziel der Bewegung ausgerichtet. Das Gewicht wird
auf den Vorderful’ verlagert und der hintere Ful® wird vor den vorderen Ful} gesetzt. Das
Kdrpergewicht wird verlagert und der hintere Ful® nach vorne an seine neue Position
gesetzt. Die Bewegung wird gleitend und gleichmafig ausgefuhrt und ahnelt einer Krabbe
die sich seitlich den Strand entlang bewegt.

Manchmal ist eine stehende Bewegung nicht mehr moglich, dann muss der Ninja kriechen.

Heipo (Der Weg des Salamanders)
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Diese Technik ermoglicht es dem Ninja, sich Uber eine kurze Distanz vollig gerauschlos zu
bewegen. Der Ninja liegt flach auf dem Boden und bewegt sich nur auf den Handflachen
und Ful3spitzen. Anstatt der Handflachen lasst sich diese Technik auch auf den fingern
ausfuhren.

Wichtig ist das die Arme so dicht wie moglich am Kérper anliegen, um Kraft zu sparen. Je
weiter die Arme vom Korper abgespreizt werden, desto mehr Kraft wird erforderlich.

Das Korpergewicht ruht jeweils auf der rechten Handflache und der rechten Zehenspitze.
Dies geschieht bei der Fortbewegung in rhythmischem Wechsel, ahnlich einem Salamander.

Dadurch, dass der Ninja nur immer mit vier Punkten Kontakt mit dem Boden hat, lassen sich
Gerausche gut vermeiden.

Training

Um mit dem Training des gerauschlosen Bewegens zu beginnen beobachtet man zuerst die
Natur und wie Gerausche entstehen. Man sollte sich viel Zeit nehmen zu beobachten,
welche Gerausche auf welche Weise wirken, was hilft Gerausche zu verdecken, wie die
eigenen Bewegungen und die Bewegungen anderer wirken. Auch Gerausche (wie
Targerausche, Fuldgerausche, Wind etc.) die sonst vom Unterbewusstsein ausgeblendet
werden sollten wahrend der Ubung beobachtet werden.

Nachdem man nun weil3, wie Gerausche entstehen sorgt man einfach dafur, dass man sie
nicht verursacht. Danach beginnt das Training auf Brettern, Laub, Gras, Kies etc.

Nach Stephen K. Hayes ist es “besonders wirksam einige Lagen nasses Zeitungspapier auf
dem Boden auszulegen. Wenn man nicht richtig gegangen ist, so erkennt man das an
Knicken und Falten in der Zeitungsoberflache”.

Die folgende Liste hilft vielleicht beim Erlernen der Techniken:

e Um die Kontrolle Uber das Gleichgewicht zu behalten, wird das Korpergewicht
abgesenkt, die Knie dabei leicht gebeugt.
e Wahrend der Bewegung nicht das Atmen vergessen. Atemanhalten fuhrt zu einer



unndtigen Muskelanspannung, wodurch das Gleichgewicht beeintrachtigt wird.
Wahrend der Bewegung die gesamte Bewegung im Auge behalten. Nicht nur auf die
FURRe schauen und dabei andere Menschen oder Gebaude nicht mehr bemerken.

Alle Gelenke fur die Bewegung benutzen. Nicht die Knie versteifen und das ganze Bein
von der Hufte ab als festen Gegenstand schwingen!

Wahrend der gesamten Bewegung das Gewicht auf dem Ful lagern, der auf dem
Boden steht. Unbedingt vermeiden, Gewicht auf Beide FllRe zu legen.

Die Arme neben dem Korper auf unterschiedlichen Hohen halten, damit eine
Behinderung sofort festgestellt werden kann.

Wenn zu viel Gerausch entstanden ist eine Pause einlegen und auf die Umgebung
héren. Dann die Hufte noch ein wenig tiefer senken, total entspannen, tief einatmen und
wahrend der Bewegung langsam ausatmen.

Maoglichst viel Geduld haben. Wenn Geschwindigkeit nicht unbedingt nétig ist, so viel
Zeit nehmen, wie nétig. Unaufmerksamkeit resultiert in heftigen Bewegungen, die leicht
Zu horen sind.

Die Bewegungen immer der Umgebung anpassen. In einigen Gebieten ist totale Stille
vielleicht sogar auffallig und ein Knacken in den Bohlen ab und zu ist nur nattrlich. Die
Bewegungen dann dem naturlichen Knacken anpassen.



Waffen

Das waffenlose taijjutsu wird durch die Moglichkeit, aus einem Fundus zahlreicher Waffen
schopfen zu kdnnen erweitert. Die Ninja haben bewiesen, das sie sich schnell an die
modernen Gegebenheiten anpassten und Waffen verbesserten oder modifizierten, um sie
natzlicher zu machen. Fir einen Ninja war eine Waffe nicht mehr als ein Werkzeug, um sein
Ziel zu erreichen. Ganz im Gegensatz zu den Samurai, die z. B. ihren Schwertern eine
besondere Achtung entgegenbrachten. Fur sie war es ein ungeheurer Frevel, das Ninja
manchmal einfach die Klinge kirzer sagen, um sich mit dem Schwert besser bewegen zu
kdnnen.

Die Ninja erkannten schon frih den Nutzen von Schusswaffen, noch lange bevor die ersten
daimyd sich Uberwinden konnten Schusswaffen einzusetzen.

Unten kann man eine kleine — keinesfalls vollstandige — Auswahl von Waffen finden, die
gerne von Ninja eingesetzt wurden.

Aikuchi

Ein kleiner Dolch, der dem tanté sehr ahnlich ist und im Obi getragen wurde.

Ashiko




Das Gegenstuck zum shuko ist das ashi k6. Dabei wurde unter dem Ful} des Ninja ein
ahnliches Gerat wie an der Hand angebracht. Ein Tritt zog so schlimmere Verletzungen
nach sich, und das Klettern war weitaus leichter.

Bakuhatsu gama

Am Ende der bakuhatsugama befestigte der Ninja Explosivstoffe, Gifte oder Blendpulver.
Dieses schleuderte er dem Angreifer ins Gesicht und attackierte ihn danach mit der Sichel.

Bisento

Die schwere Hellebarde wurde aus China eingefuhrt und erforderte eine andere Kampfweise
als die naginata. Sie war weitaus wuchtiger und in der Hand eines starken Kriegers eine
furchtbare Waffe.



Eine der einfachsten Waffen war wohl der Stab oder Stock. Was heute als b6 bekannt ist, ist
eigentlich der roku shaku bé mit einer Lange von ungefahr 182 cm. Auf den ersten Blick
sieht die Waffe nicht sehr gefahrlich aus, doch in der Hand eines Meisters ist diese
Allzweckwaffe tddlich. Sie konnte zum Stechen oder Schlagen eingesetzt werden, und war
auch gegen mehrere Gegner sehr effektiv, was sie zu einer beliebten Waffe der Ninja
machte.

Bo shuriken

Messer- oder pfeilférmige, langliche shuriken.

Bo ken



auch bokken oder bokuté. Holzschwert aus schwerem Holz zum Uben. Meist sogar
schwerer als ein scharfes Schwert, so war es fir den Schuler eine Erleichterung, wenn er
sein daish6 bekam.

Bokken

Auch boken oder bokuté.

Bokuto

Auch boken oder bokken.

Chi giri ki

Ein langer Stock und eine Kette mit Eisengewicht am Ende. Urspringlich von Bauern aus
dem Dreschflegel entwickelt, um sich gegen Angreifer zu verteidigen.

Daisharin



Das daisharin bestand aus zwei Radern mit einer Achse. Die Ninja setzten es gerne ein, um
damit gréRere Gruppen Angreifer von den Beinen zu reilden oder um es als verbesserten
Stab einzusetzen.

Daisho

GroB3-Klein, Bezeichnung fur das Schwertpaar der Samurai (katana und wakizashi).
Eigentlich war es nur den Samurai erlaubt zwei Schwerter zu tragen, doch einen Ninja hat
das nicht interessiert, da er als Nicht-Adliger sowieso keine Waffen tragen durfte.

Daito
Grolles Schwert, ein Schwert mit besonders langer Klinge (zwischen 60 und 180 cm).
Eiku

Bootsruder, eigentlich eine Waffe aus Okinawa. Wenn der Ninja in Tarnung als Fischer war,
konnte er sich damit gut verteidigen.

Endoku ken



Die Ninja verwendeten auch Wurfsterne, die giftigen Rauch freisetzten, wenn man sie
anzundete. Auf diese Weise konnte man verborgene Feinde zwingen sich zu erkennen zu
geben.

Fukiya

Das Blasrohr wurde gerne eingesetzt, weil man damit den Feind leise toten konnte. Die
Bolzen wurden vergiftet und erstickten so jeden Schrei. Als Flote getarnt konnte man ein
Blasrohr ungehindert mit sich herumtragen.

Fukumi bari

Kleine Pfeile, die der Ninja einem Angreifer ins Gesicht spuckte.

Futokoro teppo



Die Bronzepistole wurde gerne von den Ninja eingesetzt, weil sie klein und leicht zu
verbergen war. Manchmal wurde ein Bajonett auf die Waffe aufgesetzt.

Hanbo

Der halbe Stab oder Stock war, wenn gleich er mit 91 cm sehr kurz war eine sehr effektive
Waffe. Die richtige Bezeichnung ist eigentlich sanshakubd.

Hankyu



Der Bogen der Ninja war weitaus kurzer als der Bogen der Samurai. So konnte er leichter
transportiert und versteckt werden. Die geringere Reichweite machte normalerweise nicht
viel aus, da Ninja selten weit entfernte Ziele auf dem Schlachtfeld treffen mussten, sondern
meist nur dicht liegende Ziele. An den Pfeilen wurden gerne Explosivstoffe oder Brandstoffe
befestigt, zumal in Japan fast alle Gebaude aus Holz waren. Man konnte auch mit speziellen
Pfeilen Seile durchtrennen oder einen Heulton erzeugen, der die Feinde in Angst und
Schrecken versetzte.

Hira shuriken

Sternenformige, flache Wurfgegenstande.

Hishi
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Getrocknete Wasserkastanien erflllten den gleichen Zweck wie die tetsubishi, waren aber
leichter zu bekommen. AufRerdem erweckten sie keinen Verdacht, weil in bauerlichen
Gebieten diese Pflanze ganz alltaglich war.

Iga dama

Diese Waffe konnte ahnlich wie die tetsubishi eingesetzt werden und zusatzlich auch noch
auf Feinde geworfen werden. Sie wurden gerne Uberall im Ninjahaus versteckt, um sich
gegen Angreifer wehren zu kénnen.

Jirai

Auch Uzume bi.

Jo

Der Wanderstab war eine verkirzte Form des roku shaku bé. Er reichte bis zur Hifte oder
zum Bauch und konnte ahnlich wie der Stab eingesetzt werden. Seine richtige Bezeichnung

ist yon shaku bo.



Jutte

Handwaffe mit einem Haken, mit dem man einen Schwertangriff abfangen konnte.

Kagi yari

Auch kama yari. Die Ninja der Togakure-ryd und Kumogakure-ryd nutzten haufig den
Hakenspeer. Man konnte damit in Baume gelangen, Gber Mauern oder auf Schiffe. Es war
auch maglich so von Baum zu Baum zu gelangen. Verborgen auf einem erhdhten Posten
konnte man mit den Haken ein Opfer erwischen und in die Hohe ziehen. Er eignete sich
auch zum Fischfang, Turenaufbrechen oder um Gepack zu transportieren.

Kama




Sichel mit kurzem Griff, die in Asien zum Schneiden von Reis, Korn oder Zuckerrohr benutzt
wurde.

Kama yari

Auch kagi yari.

Kanzashi

Haarnadel in Gabelform. Von den kunoichi oft als Waffe eingesetzt.

Katana

Langschwert der Samurai, mit gekrimmter Klinge, in aufwandigem Schmiedeverfahren mit
unterschiedlichen Stahlhartegraden hergestellt, die beste Schwertwaffe der Welt, mit einer
Klingenlange von 61 bis 76 cm.

Kogai

Schwertnadel oder Haarnadel. Die Schwertnadel war eigentlich ein Werkzeug, das an der
Seite des saya untergebracht wurde. Es konnte aber auch als Wurf- oder Stichwaffe
eingesetzt werden.

Kongo




Sanskrit Vajra. Zepter, das den Diamanten symbolisiert, von esoterischen Sekten benutzt.
Diente auch als Schlagwaffe.

Kubotan

Auch yawara. Schlagwaffe, in der Form eines Zylinders. Eignete sich fir Haltegriffe oder um
Druck auf Gelenke auszulben. Ahnlichkeiten im Gebrauch beim kongé.

Kusari fundo

Auch manrikigusari. Die Kette war eine nutzliche Waffe. Sie konnte leicht verborgen werden

und eignete sich sogar um Schwertstreiche abzufangen, Gegner zu fesseln, zu wiirgen oder
von den Beinen zu reillen.

Kusarigama



Die kusarigama war eine gerne benutzte Waffe. An einer Reissichel befestigt war eine Kette
die ein bis zwei Meter lang war. An dem Ende der Kette war ein Gewicht befestigt. Wurde
ein Ninja angegriffen, so schleuderte er das Gewicht um die Klinge des Angreifers und
zwang ihn so die Waffe zu senken. Danach griff er den Feind mit der Sichel an.

Ku shaku bo

Stock mit Uberlange (270 cm).

Kyoketsu shoge

Die wahrscheinlich beliebteste Waffe des Ninja war die kyoketsu shoge. Ein Messer mit
einem Haken, am Giriff ein 18 Ful® (ca. 5,49 m.) langes langes Seil und an dessen Ende ein
Stahlring. Das Seil war oft aus Frauenhaaren gefertigt, da Haare besonders
widerstandsfahig waren. Mit dieser Waffe konnte der Ninja die Waffe des Gegners unter



Kontrolle bringen, mit dem Messer angreifen, mit dem Haken einen Schwertstrich abblocken
oder den Feind von den Fufen reilen. Mit dem Seil konnte er klettern und fesseln und am
Stahlring konnten auch Feuerwerkskorper befestigt werden um den Feind zu blenden.

Kyl

Auch yumi.

Mamukugama

Bei dieser Waffe wurde ein giftiges Tier, wie z. B. eine Schlange am Ende des Seils
befestigt. Dieses schleuderte man dem Feind entgegen und erleichterte sich damit den
Kampf enorm, weil das Tier fur Beschaftigung und vielleicht sogar den Tod des Feindes
sorgte.

Manriki gusari

Auch kusari fundé. “Eine Kette mit der Kraft von 10.000”. Kette mit Langen von 40 bis 400
cm und Gewichten an den Enden. Wurde im 17. Jh. von Masaki Toshimitsu, einem
Torwéachter in Edo, als Abwehrwaffe gegen Schwerter entwickelt.

Metsubushi

Wurde ein Ninja entdeckt, so war er normalerweise in der Unterzahl. Um dennoch sicher zu
entkommen benutzte er Blendpulver, um das Sehvermdogen der Feinde einzuschranken. In
Eierschalen oder Nussschalen bewahrte er ein Pulver auf, das aus Chemikalien, Asche,



Sand, Eisenspanen, Pfeffer oder Nesselhaaren bestand. Es konnte dem Feind kurzfristig die
Sicht nehmen oder aber auch das Augenlicht fur immer zerstoren.

Nageteppo

Diese Explosivgranaten wurden mit der Hand oder mit Schleudern auf den Feind geworfen
und funktionierten nach dem gleichen Prinzip wie eine Handgranate heute.

Naginata

Die Schwertlanze war eine Waffe der s6hei und bevorzugte Waffe der Samurai-Frauen. Es
gab sie in verschiedenen Ausfuhrungen (z. B. nagamaki), wobei das Verhaltnis von Klinge
zu Griff, Lange und Klingenstarke variierte. Sie war eine sehr effektive Waffe gegen



berittene Krieger, lang wie der Speer und man konnte damit Gliedmafen abtrennen. Nach
dem Zweiten Weltkrieg wurde sie Uberwiegend von Frauen im naginatadd verwendet.

Nagishi-shuriken

Auch bo-shuriken. Pfeilformige Wurfgeschosse, die eine Quaste zur Flugstabilisierung am
Ende hatten.

Neko te

Die kunoichi trugen manchmal auf jedem Finger eine solche Katzenkralle. Damit konnten im
Gesicht eines Angreifers schreckliche Wunden gerissen werden.

Ninja to

Auch ninjaken oder Shinobi katana. Das Kurzschwert war ein wichtiges Werkzeug im
Equipment der Ninja. Es war nicht hibsch oder wertvoll, wie das tachi oder die katana der
Samurai — es war nutzlich. Die Klinge war sehr viel kiirzer als bei der katana oder dem tachi.
So konnte der Ninja sich damit besser bewegen und es im Nahkampf einsetzten. Die Klinge
war manchmal gerade, manchmal wurde aber auch nur eine gekurzte katana. Die tsuba war
nicht mit schénen Ornamenten verziert sondern meist grof3er und aus einfachem Stahl, oft
eckig. So konnte man sie als Kletterhilfe benutzten. Das Schwert wurde an der Seite



getragen und nur selten (z. B. beim Klettern) iber Rucken oder Bauch. Im Griff waren
oftmals Gifte, Heilmittel oder Chemikalien verborgen. Das saya konnte als Blasrohr oder
Atemrohr benutzt werden.

Ninja ken

Auch ninja t6 oder Shinobi katana.

Nodachi

Sehr lange Schwerter der Samurai mit Klingenlangen von 100 bis 180 cm, die entweder auf
dem Rucken oder von einem Diener getragen.

Nuntebo

Fischerspeer, ein Werkzeug der Fischer, die aber auch als Waffe eingesetzt werden konnte.

Ogama

Die ogama war die Version der kusarigama fur das Schlachtfeld. Die Kette war stark genug
um Pferde von den Beinen zu reilden, Mit der Sichel konnten Rustungen mit Leichtigkeit
durchbohrt oder durchschnitten werden.

Ono



Die schwere Kriegsaxt wurde nach dem Fall der T’ang Dynastie aus China mitgebracht. Mit
ihr konnte man Burgtore zerschmettern, Krieger von den Pferden schlagen oder jeden
Angriff mit einer schwacheren Waffe zunichte machen.

Ozutsu

Die Ninja des Togakure-ryd benutzten schon sehr frih hdlzerne Kanonen, um in grof3eren
Schlachten siegreich zu sein. Gegen groliere Reiterverbande oder Burgtore war diese Waffe

sehr effektiv.

Ono gama

Waffe, die aus einer schweren Kriegsaxt und einer kama besteht. Wurde von den séhei und

den Ninja eingesetzt.

Roku shaku bo



Ein shaku waren 30,3cm. Roku bedeutet sechs. Genaue Bezeichnung fir den bé.

San shaku bo

Ein shaku waren 30,3cm. San bedeutet drei. Genaue Bezeichnung fur den Hanbo.

Sembanshaken

Bezeichnung fir einen shuriken mit einem Loch in der Mitte.

Shaken

Shuriken mit mehreren Zacken.

Shakuhachi

Floéte, 33 cm (1 shaku) lang mit acht (hachi) seitlichen Léchern. Die Flote wurde vom
komusé benutzt. Ninja tarnten ihr Blasrohr gerne als shakuhachi.

Shakujé

Der Stab der Priester wurde gerne benutzt, wenn ein Ninja sich als Monch verkleidete. Der
Stab besitzt am Ende Ringe, mit deren Gerausch der Monch Kriechtiere vom Weg vertrieb,
damit er das Gesetz des Nichttdtens einhalten konnte und nicht aus Versehen ein Tier



zertrat.

Shikomizue

War ein Ninja auf Wanderschaft, so konnte er nicht immer ein Schwert offen mit sich fihren.
Das shikomizue war ein Schwert das in einem Stock verborgen war. AuRerlich sah es wie
ein gewohnlicher Stab aus, doch das konnte man schnell andern.

Shinobi shobo

Der shinobi shobd ist ein Vorganger des heutigen Schlagringes und funktioniert auf die
gleiche Weise. Der Mittelfinger wird durch einen Stahlring gesteckt und der Rest der Waffe
in der Faust verborgen.

Shinobi katana

Auch ninja té oder ninja ken.

Shinobi kai

Auch shinobizue.



Shinobi tanto

Die Ninja benutzten auch tantd, wie die Samurai. Nur waren die dann meist getarnt oder in
der Kleidung verborgen. Das shinobi tanté war ahnlich dem shikomizue als kurzer Stock
getarnt.

Shinobi zue

Auch shinobi kai. Die Ninja setzten gerne Stabe und Stocke ein, weil das Tragen in Japans
Mittelalter als alltaglich galt. Jeder hatte beim Wandern einen Stab bei sich. Nur waren die
Stabe der Ninja modifiziert. Meist waren sie hohl und im Inneren verborgen waren Messer,
Gifte, Blendpulver oder Ketten mit Gewichten. Wurde ein Ninja angegriffen so 6ffnete er
blitzschnell den Deckel des Stabes und eine Eisenkugel, die an einer Kette befestigt war,
flog heraus und der Ninja konnte den Feind damit von den FuRen reil3en. Oder er
schleuderte ihm Gift, Blendpulver oder andere Waffen entgegen. Auf diese Weise
verwandelte sich ein normaler Wanderstab schnell in einen Speer, Giftspritzer oder
Morgenstern.



Auch tekagi. Eine furchtbare Waffe ist der shukéo. An einer Art Leder-Armring waren eine
spitze Eisenzacken angebracht, wodurch der Ninja seine Hand in eine Tigerkralle
verwandelte. Die Zacken konnten im Gesicht des Angreifers schreckliche Wunden
hinterlassen. Mit dieser Waffe konnten Ninja auch Schwerter nehmen, also den
Schwertschlag stoppen. Zugleich konnte der Ninja so besser an Mauern oder Badumen
hinaufklettern. Das Gegenstuck fur die FuRe hield ashi ko.

Shuriken

Die bekanntesten Waffen waren die Wurfklingen. Als hira shuriken in Sternenform oder als
bo-shuriken in Dolchform. Jede Waffe erforderte ihre eigene Wurftechnik. Die Wurfklingen
konnten vergiftet werden und auch im Nahkampf eingesetzt werden. Der senban shaken
war der typische Wurfstern des Togakure-ryd. Er hatte vier Spitzen und sah wie ein Diamant



aus. In der Mitte befand sich ein Loch. Die Seiten waren scharf geschliffen. Der Wurfstern
war sehr dinn und leicht, so dass immer neun zusammen in der Innentasche getragen
werden konnten.

Sodezutsu

Der kleinere Bruder der 6zutsu war die sodezutsu. Diese Kanone konnte aus der Hand
abgefeuert werden und war ein Vorlaufer der Gewehre.

Tachi

Altes Langschwert mit einer 61 bis 76 cm langen Klinge. Das tachi war am Griff meist
starker gebogen als die katana und wurde horizontal mit Schneide nach unten am Giirtel vor
dem Korper befestigt. Die katana wurde mit der Schneide nach oben in den Gurtel gesteckt.
Anfangs noch als Schlachtschwert benutzt, spater meist nur noch fur zeremonielle Anlasse.

Tanegashima

Auch teppo. Die Ninja erkannte wahrscheinlich als erste den Nutzen der Arkebusen, die die
Portugiesen in Japan einfihrten. Schon lange bevor die Waffe in Schlachten benutzt wurde,
wurde sie bei Attentaten von den Ninja verwendet.



Tanto

Dolch. Die Klinge hatte weniger als 30 cm Lange. Das tantoé wurde von vielen Menschen der
verschiedensten Stande als Verteidigungswaffe eingesetzt.

Tekagi

Auch shukao.

Tekko

Schlagring. In Aussehen und Funktion genau wie ein moderner Schlagring.

Teppo

Auch tanegashima.

Tessen

AN
{

Der Kriegsfacher war eine beliebte Waffe, weil er auf den ersten Blick nicht wie eine Waffe
aussah. Bei dem Facher waren die aulderen Teile aus Stahl, manchmal war er sogar
Uberhaupt kein Facher mehr sondern nur noch ein Stlick Stahl in der Form eines Fachers.
Mit dieser Waffe konnte man den Gegner z. B. an den Gelenken Schmerz zuflgen oder ihn
damit kontrollieren.



Tetsubishi

Wenn ein Ninja verfolgt wurde, so streute er eine Handvoll dieser eisernen Metalldornen auf
den Boden. Da in Japan Strohsandalen getragen wurden war es hochst schmerzhaft auf die
Dornen zu treten und eine Verfolgung konnte nicht fortgesetzt werden. Das brillante an
dieser Waffe war, dass egal wie man sie warf, immer ein Dorn nach oben ragte. Kommt
auch in natirlicher Form in der Natur vor (hishi).

Tetsubo

Diese Waffe wurde wohl tUberall auf der Welt benutzt und zahlt zu den primitivsten. An einer
Keule wurden Stahldornen befestigt, um die Effektivitat zu erhdhen.

Toami
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Das Netz wurde von den Ninja eingesetzt, um sich gegen eine Vielzahl Angreifer zur Wehr
zu setzen. In den Fischerddrfern war es ein alltagliches Werkzeug und fiel so kaum auf. Es
konnte auch in Waldern oder Gangen als Falle aufgebaut werden.

Tonki

Auch shuriken.

Torinawa

Ein spitzer Schaft, der an einer Kette oder Schnur befestigt ist und ein Gewicht am Ende
hatte.

Tori no ko

Feuerwerkskorper. Frih aus China importiert. Nur zum Ablenken und verwirren eingesetzt.
Spater, nach Einfuhrung des Schwarzpulvers wurden auch Sprengstoffe hergestelit.

Uzume bi

Auch jirai. Diese Landminen verbuddelte man dicht unter der Erde. Ein Feind, der auf den
Kasten trat setzte damit den Zindmechanismus in Gang und wurde durch eine Explosion
getotet oder schwer verwundet.



Wakizashi

Begleiter des Giirtels, ein kurzes Schwert, das seinem grof3eren Abbild der katana glich.
Bildete zusammen mit der katana das daishé.

Wakizashi teppo

Verborgen im inneren eines traditionellen Kurzschwertes war eine Pistole, die einen Schuss
abfeuern konnte.

Yon shaku bo

Ein shaku waren 33cm. Yon bedeutet vier. Genaue Bezeichnung fur den jo.

Yari



Die japanischen Speere waren zum stechen und wurden nur sehr selten geworfen. Mit ihrer
kleinen Spitze konnte man leicht zwischen die Platten der Samurai-Rustung treffen. Die
Spitzen waren meist zwei- oder dreiseitig. Er war meist 200 bis 350 cm lang. Oda Nobunaga
setzte zum Teil 640 cm lange yari ein, um seine teppo-Soldaten gegen die Reiterei zu
schutzen.

Die Ninja setzten den yari oft ein, um Mauern oder Menschen im Hochsprung zu
Uberspringen.

Yawara

Auch kubotan.

Yumi

Auch kyd. Pfeil (ya) und Bogen (yumi). Der japanische Bogen wurde aus verschiedenen
Lagen Holz oder Bambus gefertigt und ist ungefahr 220 cm lang. Er ist einer der wenigen
Bogen weltweit mit einer unsymmetrischen Form. Der Pfeil liegt im unteren Drittel auf.



Wasserwerkzeuge

Hasami bune

Zusammenklappbares Boot, mit dem die Ausrustung Uber das Wasser transportiert werden
konnte.

Kameikada

Eine Art kleines Flof} aus Holz oder Stroh fur eine Person, mit dem auch grof3ere Strecken
Uber Flusse oder Seen zuruckgelegt werden konnten.

Kataga hasami bune

Ein leichtes, schmales Boot.

Kyobako fune



Eine Holzkiste, die aullen mit Leder Uberzogen war.

Mizugumo

Einige Ledersacke, die mit Luft geflllt werden konnten. Der Ninja setzte sich auf das mittlere
Kissen, und konnte so — die Beine im Wasser — Uber Wasserflachen Gbersetzten. Mit dem
shinobi kai (Ausklappbares Paddel) bewegte er sich vorwarts.

Mizugumo

Dieses Werkzeug diente hdchstwahrscheinlich dazu, um Gber Sumpfland zu laufen. Dabei
wurden die Holzschilde an die FliRe gebunden. So sank der Ninja nicht ein. Fur Schnee
benutzten die Ninja wahrscheinlich ein Instrument, das den heutigen Schneeschuhen sehr
ahnlich gewesen sein muss.

Mizukaki

Schwimmflossen.

Mizu tsutsu



Wenn der Ninja langere Zeit unter Wasser bleiben musste, dann atmete er durch ein
Schilfrohr oder ein Holzrohr.

Shinobi bune

Ein leichtes, schmales Boot.

Shinobi kai

Verborgen in einem hohlen Bambusstab waren einige Eisenteile, die schnell zu einem
Paddel umfunktioniert werden konnten.

Taruikada

auch uki daru.

Tsugi bune



Jedes Mitglied eines grolReren Ninja-Teams konnte einen Teil des Bootes transportieren. Am
Wasser angelangt, wurde daraus dann schnell ein Boot gebaut.

Uki daru

Mit je einem Bein in einem dieser Schwimmkdrbe, und eine Stange zum Sichern und
Fortbewegen in der Hand, konnte der Ninja gréoRere Strecken Uber das Wasser zurticklegen.



Einbruchswerkzeuge

Kasugai

Um Tiren vor dem Offnen zu sichern, konnte man diese Haken in Boden und Tir rammen.
So konnte man dem Feind den Weg sperren und sich den Ricken freihalten.

Kiri

Dieses Werkzeug war ein Spitzbohrer, mit dem z. B. Schldsser aufgebohrt werden konnten.

Kunai




Dieses Werkzeug wurde zum Graben und Hebeln benutzt.

Kunashi

Zusammenklappbarer Spaten.

Shikoro

Um durch Holzwénde und Holzturen zu gelangen, setzten die Ninja diese dinne Sage ein.

Tobi kunai

Mit diesem Werkzeug konnte man verriegelte Tore 6ffnen.

Tsubo giri



Einbruchswerkzeuge

Dieser Bohrer schnitt groRere Locher in Holzwande und Holzttren.

Wenn starkere Holzteile oder Aste zersagt werden mussten, setzten die Ninja eine Sége mit
starkerer Klinge ein.
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Kletterwerkzeuge

Ashiko

Das Gegenstick zum shuko (Handkralle) ist das ashi k6. Dabei wurde unter dem Ful} des
Ninja ein ahnliches Gerat wie an der Hand angebracht. Ein Tritt zog so schlimmere
Verletzungen nach sich, und das Klettern war weitaus leichter.

Ippon sugi nobori

Eine Mdéglichkeit an einer Zeder hinaufzuklettern. Mit diesem Werkzeug konnten die Ninja an
Baumen hinaufklettern. Die Eisenzacken wurden benutzt, um sich mit dem Seil immer ein
Stuck hoher zu ziehen. Im Prinzip funktioniert es genau, wie das Werkzeug, das heute



benutzt wird um auf Telegraphenmasten zu gelangen.

Kagi nawa

Dieser Wurfanker wurde an einem Seil befestigt und mit seinen vier Sacken verfing er sich
leicht in einem Hindernis an einem Baum oder Gebaude.

Kagi yari

Die Ninja des Togakure-ryd nutzten haufig den Hakenspeer. Man konnte damit in Baume
gelangen, uber Mauern oder auf Schiffe. Es war auch mdglich so von Baum zu Baum zu
gelangen. Verborgen auf einem erhohten Posten konnte man mit den Haken ein Opfer



erwischen und in die Hhe ziehen. Er eignete sich auch zum Fischfang, TUrenaufbrechen
oder um Gepack zu transportieren.

Kasha

Um sich schnell an horizontal gespannten Seilen entlang zu bewegen wurde diese Rolle
benutzt.

Kuda bashigo

Rohrleiter. Diese Leiter konnte sehr klein zusammengelegt werden.

Kumade



Bérenkralle. Dieser Rechen konnte zum Klettern benutzt werden oder aber auch als
furchterregende Waffe.

Kumo bashigo

Wolkenleiter. Ein Seil mit Querstreben.

Kumo bashigo
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Spinnenleiter. Diese Leiter wurde benutzt, um in Baume hinaufzuklettern.

Musubi bashigo

Schlaufenleiter. Dieses Seil hatte in einem bestimmten Abstand Schlaufen, in die man die
FuRe stecken konnte. So war das Klettern einfacher.

Musubi nawa

Ein Seil aus Pferdehaar. Seile waren oft aus Haaren, auch aus Frauenhaaren, weil diese
sehr reifl¥¢fest waren.

Ninja to



Das Kurzschwert war ein wichtiges Werkzeug im Equipment der Ninja. Es war nicht hubsch
oder wertvoll, wie das tachi oder die katana der Samurai — es war nutzlich. Die Klinge war
sehr viel kirzer als bei der katana oder dem tachi. So konnte der Ninja sich damit besser
bewegen und es im Nahkampf einsetzten. Die Klinge war manchmal gerade, manchmal
wurde aber auch nur eine gekurzte katana. Die tsuba (Handschutz) war nicht mit schonen
Ornamenten verziert sondern meist grofRer und aus einfachem Stahl, oft eckig. So konnte
man sie als Kletterhilfe benutzten. Das Schwert wurde an der Seite getragen und nur selten
(z. B. beim Klettern) Gber Rucken oder Bauch. Im Griff waren oftmals Gifte, Heilmittel oder
Chemikalien verborgen. Das saya (Schwertscheide) konnte als Blasrohr oder Atemrohr
benutzt werden.

Shuko

Eine furchtbare Waffe ist der shukd. An einer Art Leder-Armring waren eine spitze
Eisenzacken angebracht, wodurch der Ninja seine Hand in eine Tigerkralle verwandelte. Die
Zacken konnten im Gesicht des Angreifers schreckliche Wunden hinterlassen. Mit dieser
Waffe konnten Ninja auch Schwerter nehmen, also den Schwertschlag stoppen. Zugleich
konnte der Ninja so besser an Mauern oder Baumen hinaufklettern. Das Gegenstuck fur die
FiRe hiel ashi ko.



Taka bashigo

Hohe Leiter. Um Uber Abgrunde zu gelangen wurde diese Leiter eingesetzt. Mit einem
weiteren Seil wurde der Mittelpunkt verstarkt, damit die Leiter nicht durchhing.

Tobi bashigo

Springende Leiter. Diese Leiter hatte Haken an den Enden und konnte so besser geworfen
werden.



Toki

Kletterzubehor.

Tsuri bashigo

Héngende Leiter. Diese Leiter konnte zur Sicherheit noch an weiteren Haken an einer
Mauer befestigt werden.

Yari



Die japanischen Speere waren zum stechen und wurden nur sehr selten geworfen. Mit ihrer
kleinen Spitze konnte man leicht zwischen die Platten der Samurai-Rustung treffen. Die
Spitzen waren meist zwei- oder dreiseitig. Er war meist 200 bis 350 cm lang. Oda Nobunaga
setzte zum Teil 640 cm lange yari ein, um seine teppo-Soldaten gegen die Reiterei zu
schutzen.

Die Ninja setzten das yari oft ein, um Mauern oder Menschen im Hochsprung zu
Uberspringen.



Feuerwerkzeuge

Doka

Taschenheizofen, in dem immer ein Stick Kohle glihte. Der Ninja konnte so im Winter
warme Finger behalten. Aulerdem konnte er an der Kohle z. B. Ziindschnure entziinden.

Gando

Dieses Beleuchtungswerkzeug war eine Besonderheit, weil eine Kerze darin immer
senkrecht zum Boden gehalten wurde.



Mizu taimatsu

Eine Fackel, die auch im Regen brennt.

Nin shokudai

Eine L-formige Fackel, die aufgehangt werden konnte.

Tanagoko

Handflachenfackel, besonders nltzlich beim aufbrechen von Tlrschlossern.

Uchi dake

Im inneren von einigen Bambusbehaltern bewahrten die Ninja Glut auf, mit der sie dann
schnell Feuer entfachen konnten oder Licht entzinden konnten.



Ninjakleidung

Der shinobi sh6zoku oder ninnikuyoroi war der Ninja-Anzug, der aus dunklem, groben Stoff
(grau, dunkelblau oder schwarz; weif3-grau im Winter) bestand und fast den ganzen Korper
bedeckte. In der Dunkelheit waren Ninja auf diese Weise in der Lage mit den Schatten zu
verschmelzen.

Der Anzug wurde sehr selten getragen, weil man viele Auftrage besser in normaler Kleidung
erledigte, die weniger auffiel. Wurde ein Ninja in seinem Anzug aufgegriffen, so war das sein
sicherer Tod. Wenn jedoch ein Ninja als Fischer oder Bauer aufgegriffen wurde, war es
einfacher eine Erklarung zu finden.

Nach neuesten Erkenntnissen war der Anzug keineswegs in dunklem Schwarz, weil in der
Nacht eine dunkle Flache mehr auffallt, als eine dunkelgraue Flache.

Auch die heute bekannte Maske wurde hochstwahrscheinlich selten benutzt, weil sie das
Horen einschrankt, was aber eine wichtige Fahigkeit des Ninja in dunkler Nacht war. Meist
wurden nur einfache Tucher um den Mundbereich gebunden.

In einigen Schlachten, in denen Ninja in Kampfanzigen mitkdmpften wurden Kettenhemden
benutzt, die unter oder Uber dem shinobi shézoku getragen wurden. Das Kettenhemd
bedeckte auch das Gesicht und die Handflachen.

Chikatabi

Die Schuhe mit dem separaten Zeh und griffiger Sohle wurden getragen, weil sie einen
sicheren Halt, leises Fortbewegen und besseres Klettern ermdglichten. An Seilen konnte der
Ninja sich mit dem tabi schnell hoch bewegen. Dazu klemmte er das Seil einfach zwischen



den separaten Zeh des Schuhs und ging einfach am Seil hoch.

Geta

Auch yuki waraki. Unter den tabi trugen die Ninja meist noch Strohsandalen oder
Holzsandalen — geta. Unter denen wurden im Winter Stahl- oder Holzklingen befestigt, um
auf Neuschnee oder Eis sicher laufen zu kdnnen. So Ubte der Ninja auch eine seiner
wichtigen Fahigkeiten, den Gleichgewichtssinn.

Hakama

Die Hose der Ninja wurde am Knie und am Kndchel abgebunden, damit man bessere
Bewegungsfreiheit hatte.

Hokamuri

Auch tenugui oder kaiki.

Kaiki



Auch tengugui oder hokamuri.

Der Gurtel wurde eigentlich nicht benutzt, sondern kam erst in neuere Zeit hinzu, und zeigt
heute an, ob man Schiler oder Meister ist. Vielmehr war an der Hose schon eine Art Glrtel
angenanht.

Tebukuro

Dieser Handschutz bedeckte die Auf3enseiten der Hande und die Unterarme. Wenn man
Fauste machte waren in der Dunkelheit keine Teile der Arme mehr zu sehen.

Tenugui

Auch hokamuri oder kaiki. Dieses ca. 80 cm lange Tuch konnte zur Maske gebunden
werden, oder aber auf dem Boden ausgerollt werden, damit die Bodendielen beim
Schleichen nicht knackten oder es konnte damit im Dunkeln Wasser gefiltert werden, wenn
der Ninja nicht feststellen konnte, wie das Wasser aussah. Deshalb hatte das Tuch
bakterientdtende Stoffe in den Fasern.



Die Jacke wurde in die Hose gesteckt und hatte noch verstecke Innentaschen, in denen z.
B. shuriken versteckt waren.

Yuki waraki

Auch geta.



Sonstige Ausrustung

Boenkyo

Die Ninja benutzten eine Art Fernrohr auf ihren Einsatzen. So war es ihnen moglich ohne
grolie Gefahr das feindliche Heer zu beobachten. Manchmal war das Fernglas als tanté
getarnt.

Hito washi

Auch yamidoko. Die Ninja kannten auch einen Flugapparat, mit dem sie durch die Luft
gleiten konnten. So war es ihnen moglich, nach Vollendung eines Auftrags von einer
Festungsmauer zu springen und davonzufliegen.

Inro

Die Reiseapotheke der Ninja enthielt die nétigen Medikamente und Gifte, die er auf seinen
Missionen benotigte. Medikamente gegen Schmerzen, Schnittwunden, Vergiftung oder
andere Ubel. Auch seine Gifte bewahrte der Ninja in der Reiseapotheke auf.

Kagami

Dieser Stahlspiegel wurde benutzt, um Signale an Teamkameraden oder Verbundete zu
schicken, oder um den Feind zu blenden.

Kishiyaku



Der Kompass wurde wahrscheinlich von Piraten entwickelt, aber auch von den Ninja
benutzt, die in engem Kontakt mit den wako (Japanische Piraten) standen. In einer Schale
mit Wasser schwamm ein Stlick Holz mit einem magnetisierten Eisenstiick. So war es dem
Ninja moglich sich sehr genau zu orientieren. Aber auch der Kompass ohne Wasserschale
wurde wahrscheinlich benutzt.

Kito gan
Die Ninja kannten eine Pille, die das Durstgefuhl fir einige Tage verhindern konnte. So

konnte der Ninja weite Strecken laufen, ohne nach Wasserquellen Ausschau halten zu
mussen.

Onibi

Mit grausigen Holzmasken konnte der Ninja seine Verfolger in Schrecken versetzten und sie
von einer Verfolgung abhalten oder sie wenigsten moralisch demobilisieren.



Yamidoko

Auch hito washi.



Inro

Inré war die Reiseaphotheke des Ninja. Mit dieser Ausristung mischte er seine Gifte und
Heilmittel zusammen.

Gifte

Ein Ninja kannte sich mit dem Mischen von Giften und Drogen aus und war in der Lage aus
pflanzlichen, tierischen oder mineralischen Produkten Gift zu gewinnen.

Gift konnte benutzt werden, um einen Gegner zu téten, was aber weitaus 6fter vorkam war,
dass es benutzt wurde, um den Gegner zu lahmen, zu betduben oder kampfunfahig zu
machen.

Es war wichtig fur die Ausfiihrung des Auftrags zu wissen, ob ein Gift schnell oder langsam
wirkte. Manchmal war es nétig das ein Gegner sofort verstummte, ein anderes Mal wollte
der Ninja sich erst in Sicherheit bringen, bevor die Wirkung des Giftes eintrat.

Ninja kannten die verschiedensten Arten von Giften, einige wurden auf die Waffen
geschmiert, andere dem Essen oder Trinken beigemischt oder als Giftgas freigelassen. Es
soll sogar vorgekommen sein, dass Blumen vergiftet wurden.

Eine einfache Methode war es vor dem Einsatz die Waffen durch Pferdemist zu ziehen. Ein
mit diesen Waffen verwundeter Gegner bekam oft schon kurz nach einer Verwundung
Muskelkrampfe und starb an Blutvergiftung.

Ein seltsames Gift (gyokuro) wurde aus grunem Tee hergestellt, der fur die Dauer von 30 bis
40 Tagen in der Erde eingegraben wurde. Danach wurde diese Mixtur noch mit Soya-
Bohnenpaste vermischt. Wenn dieses Getrank einer kranken Person verabreicht wurde, so
verstarb sie binnen weniger Tage. Bei einer gesunden Person konnte es einen Monat
dauern, doch nach 70 Tagen verstarb auch sie an den Folgen der Krankheit.

Aus grunen Pflaumen oder Pfirsichen wurde ein Gift hergestellt, dass fur seine schnelle
todliche Wirkung bekannt war (zagarashijaku).

Die Ninja waren wahrscheinlich auch die Erfinder des Giftgases, auch wenn es meist nicht
zum toéten benutzt wurde, sondern nur zum Betauben. Ein wenig dieses Gases in der Luft
und alle Wachen wurden trage oder schliefen ein. So konnte der Ninja seinem Auftrag ohne
Behelligung nachgehen.



Eines dieser Schlafgase wurde aus dem Blut eines Wassermolches, einer Schlange und
eines Maulwurfs hergestellt. Die Tinktur wurde von dann von einem Blatt aufgesaugt. Wenn
man dieses Papier verbrannte, so schliefen durch den Rauch alle Personen ein.

Bei einem anderen Schlafgas wurden drei zerpulverte mannliche Ratten, einige Blatter des
Paulownia-Baumes, ein Tausendfufler und eine Handvoll Baumwollsamen vermischt und
die Mixtur in einer Kugelform gepresst. Wurde diese Kugel verbrannt, so fiel jeder, der die
Dampfe einatmete, in einen tiefen Schiaf.

Eine flissige Betaubungsdroge stellte der Ninja aus zerriebenen Hanfblattern her, die er
dann Tee beimischte.

Um einen Gegner zu lahmen und ihn so kampfunfahig zu machen benutzte der Ninja oft
Flissigkeit oder Korpersafte von Kroten, Kugelfischen oder anderen giftigen Tieren.

Um einen Gegner nur an einer Verfolgung zu hindern nutzte der Ninja gerne Juckmittel, das
aus Brennnessel hergestellt wurde.

Es soll auch einen Pilz gegeben haben, bei dessen Verzehr das Opfer einen Lachkrampf
bekam und leicht zu Uberwaltigen war.

Ein furchtbares Gift, dessen Herstellung heute nur noch wenigen Personen bekannt ist, war
in der Lage eine Person in den Wahnsinn zu treiben. Das einzige was in der Offentlichkeit
bekannt gemacht werden kann, ist das flnf bis zehn Samenkérner einer Pflanze zu Pulver
zerrieben wurden und dem Essen beigemischt wurden.

Es gibt eine groRe Anzahl von pflanzlichen Giften, die in der Natur haufig vorkommen und
fur den Ninja leicht zu beschaffen waren. Zu zeitgendssigen Giftpflanzen zahlen u. a.
Aronstab, Besenginster, Bilsenkraut, Bohne, Christrose, Eibe, Eisenhut, Fingerhut,
Gefleckter Schierling, Germer, Goldlack, Goldregen, Herbstzeitlose, Hundspetersilie,
Kartoffel, Lebensbaum, Lupinie, Maiglockchen, Oleander, Pfaffenhitchen, Rizinus, Rote
Zaunrube, Sadebaum, Scharfer Hahnenful}, Schoéllkraut, Seidelbast, Stechapfel, Tollkirsche,
Wasserschierling, Zypressen-Wolfsmilch.

Viele dieser Gifte sind nicht sehr gefahrlich, doch mit dem richtigen pharmakologischen
Wissen und der richtigen Mischung kann man daraus gefahrliche Gifte herstellen.

Ein wichtigen Aspekt sollte man immer bedenken: die Dosis macht das Gift. In der richtigen
Menge ist jedes Nahrungsmittel ein Gift. Und in geringen Dosen ist Gift sogar als Medizin
einsetzbar, wie es in der Homoopathie getan wird.

Niemand kann mit Sicherheit sagen, wie viele Menschen im Laufe der Zeit durch Gift
umgebracht worden sind. Doch ist dies mit Sicherheit sehr oft vorgekommen, weil Gift frGher
ein sicheres Mittel war, um Thronfolgen zu andern oder Politik zu beeinflussen. Die



medizinischen Untersuchungen waren damals noch sehr schlecht, und man konnte nur
selten an einigen eindeutigen Anzeichen Vergiftung erkennen.

Auch heute gehen Gerichtsmediziner davon aus, dass eine nicht geringe Anzahl von
Todesfallen auf eine Vergiftung hinzufihren ist, die meist nicht entdeckt wird, wenn die
Person schon im fortgeschrittenen Alter gewesen ist, weil dann von einer
gerichtsmedizinischen Untersuchung abgelassen wird. Bestimmt wurden schon unliebsame
Personen von den Erben langsam und nicht nachweisbar uber einen langeren Zeitraum mit
geringen Dosen Gift getotet.

Heilmittel und Heilmethoden

Da die Ninja meist einen langeren Zeitraum auf sich alleine gestellt waren, mussten sie sich
medizinisch selber versorgen kénnen. So war er in der Lage kleinere und auch groRere
Verletzungen, Vergiftungen oder Ubel zu kurieren.

Schwertwunden behandelte er z. B. mit einer Mixtur aus Gei3fullwurzel und Schwarzer
Kuherbse. Manchmal legte er auch zerquetschte Narzissenwurzeln auf die Wunde.

Eine Paste aus Weizenmehl und Wasser wendete er an, um Bambusschnitte zu lindern, vor
allem die Schmerzen.

Eisenhut, Kalmus, Hanf- und Chrysanthemen dienten als schmerzstillende Medikamente.
Auf Schusswunden legte der Ninja zerquetschte Lauchpflanzen.

Um bei kleineren Kratzern den Blutfluss zu stoppen, nutze er den Rauch von glimmenden
Stofffetzen.

Eine Mixtur aus Tannin und Tusche wurde zur Linderung auf verbrihte Haut aufgetragen.

Wenn der Ninja eine grol3ere, blutende Wunde hatte, so benutzte er eine Mischung aus
zerkauten Teeblattern und trockenen, pulverisierten Paulowniablattern.

Verschiedene Pflanzen wie japanische Akazie, Beiful3-, Pfingstrosen- und Thujenarten
konnten zur Blutstillung herangezogen werden.

Bei Verstauchungen und Zerrungen benutzte er Philodentron Amurense, zur Halfte
zerquetscht und zur Halfte im Rohzustand, vermischte dies mit Essig und legte es auf die
Haut.

Um eine Wundentzindung zu bekampfen legte sich der Ninja eine Fischhaut auf die Wunde,
und wechselte diese von Zeit zu Zeit.



Wenn er ein verdorbenes Lebensmittel gegessen hatte, so al} er das gleiche Lebensmittel
noch einmal in verkohlter Form.

Angeblich sollen die Ninja in der Lage gewesen sein Krebs zu bekampfen. Ein Ast eines
alten Wisteriabaumes, am besten mit einer Wucherung wurde zu Pulver zermalen, mit
Wasser vermischt und getrunken. Auch die Einnahme von drei Gramm
Wassernusssamenpulver oder Wasserkastanienpulver taglich soll als Krebskur benutzt
worden sein.

Einige Ninja verstanden sich auch auf die Kunst der Wiederbelebung. Im japanischen
shiatsu kann durch Massage und Stimulation auf bestimmten Kérperstellen, eine Ohnmacht
oder andere Leiden gelindert oder geheilt werden.

Nahrungsmittel

Ein Ninja nahm auf eine Mission immer eine Notration mit. Diese bestand aus Reis,
Weizenmehl, getrockneten Mehlwurzeln, getrockneter Forelle, getrockneten Pflaumen und
Kiefernholzpulver. Genmai-Saft, ein Getrank aus unpoliertem Reis gab ihm Kraft zurlck.

Um seinen Durst zu I6schen, benutzte der Ninja Pfefferminzpulver und Salzpflaumen. Wenn
seine Wasserreserven erschopft waren, konnte er auch eine bestimmte Lauchpflanze
benutzten. 30 Sesamkdrner sollen ihm kurzzeitige Linderung von Durst gegeben haben.

Die Ninja alten Nahrungsmittel die in ihrem Lebensraum normal waren und haufig
vorkamen. Dazu gehorten Bohnenpaste, Buchweizenmehl, Fisch, Gemuse, Pflaumen,
Sesam, Tofu, unpolierter Reis und andere Nahrungsmittel des japanischen Speiseplans.

Dieser Speiseplan ist fur einen Nicht-Japaner sehr schwer einzuhalten und
gewoOhnungsbedurftig, doch das ist auch gar nicht nétig. Hatsumi hat einmal gesagt, das die
Ernahrung sich in den verschiedenen Landern unterscheidet. Wichtig sei nur, das man
ausgewogen esse, und nicht zu viel Fleisch esse.



Mikkyo

Mit allen Dingen im Einklang

Um mit allen Dingen in den Einklang zu gelangen und ein durch und durch naturliches
Geschopf zu werden wendeten die Ninja das ninpo mikkyé (tantrische Lehren des
Buddhismus) an.

Das mikkyo besagt, es gebe keinen Zufall. Alles, was wir als Glick oder Unglick ansehen
sind unkanalisierte Krafte, die sich in unserem Leben manifestieren.

Das bedeutet, dass eine richtige geistige Einstellung notwendig ist, um die Wirklichkeit in
ihrer ganzen Vollkommenheit erfassen zu kénnen.

Ninja und Wissenschaft

Die Ninja waren sowohl Wissenschaftler, beschaftigten und interessierten sich fur die
Funktionsweise von Organismen und Naturprozessen.

Doch gleichzeitig waren sie auch an tiefergehenden spirituellen und okkulten Phanomenen
interessiert. Sie vertrauten auf deren Wirkungen, die sich im Laufe der vielen Jahrhunderte
seit ihrer Erschaffung oft bewahrt hatten.

Fur vieles ist die heutige Wissenschaft noch nicht reif, und die Entschlisselung des DNA-
Codes ist nur ein Kratzen an der Oberflache. Es wird noch sehr lange Dauern, bis vielleicht
eines Tages die Wirkungsweise des Geistes und des Bewusstseins erklart werden kann.

Asiatische Kunste und moderne Wissenschaft

Viele asiatische Kunste (vor allem in der Medizin) wurden noch bis vor kurzer Zeit als
lacherlich angesehen. Doch jetzt, da z. B. die Wirksamkeit von Akupunktur bewiesen
worden ist, werden diese Kunste von einer immer breiteren Masse angenommen.

Doch ist noch lange nichts geklart, die Funktionsweise von Meridianen und kdrperinternen
Abhangigkeiten ist noch ungeklart und Ergebnisse beruhen auf Spekulationen und
Vermutungen.

Offenheit gegenuber allen Aspekten



Doch heutige Ninja verschlieen sich nicht gegenuber neuen, bzw. alten Aspekten. Ninja
fuhlen sich keiner besonderen Religion oder Weltanschauung verpflichtet, sie nehmen die
Aspekte der Religionen als funktionierende Prinzipien in ihre Weltanschauung auf, die einen
Wert fur sie haben.

Es ist deshalb wichtig zu verstehen, das alle Aspekte - sei es nun religios oder philosophisch
- nur Vorschlage fur Ninja sein sollen. Es war keineswegs Pflicht und sollte es auch heute
nicht sein, bestimmte Ansichten vertreten zu mussen, um sich als Ninja bezeichnen zu
darfen.

Nicht ein kamiza (Schrein) im d6jé macht den Ninja aus, sondern einzig sein Geist und seine
korperlichen Fahigkeiten, sei dies nun christlich, buddhistisch, judisch, muslimisch,
hinduistisch oder ganz anderer Gesinnung.

Philosophie und Religion als ethische
Grundlagen

Doch was mit Sicherheit klar sein durfte ist die Tatsache, dass ein Ninja ohne philosophische
oder religidse Grundlagen eine Schande fiir alle ist. Wer sein Ziel einzig auf die kdrperliche
Entwicklung legt, wird scheitern. Wer stolz darauf ist Bretter zerschlagen zu kénnen oder
Gegner in Turnieren besiegt zu haben, der hat im Bujinkan budé taijutsu die falsche Kunst
gewahlt oder sollte diese Kunst nie wahlen. Kickboxen, Karate oder besser noch Boxen ist
meine personliche Empfehlung.

AuRerdem will ich anmerken, dass er sonst nie eine bestimmte Stufe im Bujinkan
Ubersteigen wird (4. dan).

Entstehung des Mikkyo in Indien
Das mikkyo schopft seine Lehren aus esoterischen, tantrischen Stromungen, die ihren
Ursprung in Indien haben.

Diese Lehren, die ursprunglich aus dem Hinduismus kommen wurden als Tantra in den
esoterischen Buddhismus Vajrayana aufgenommen. Diese Bewegung ist aus dem
Mahayana entstanden und wird heute vor allem in Tibet ausgeulbt.

Japanische Monche in China



In der Heian-Periode wurden die Monche Saicho (Dengy6o Daishi) und Kikai (Kobo Daishi)
vom Kaiser Kammu nach China gesandt, um durch das Studium des Buddhismus die
religidse Situation in Japan zu verbessern. Sie brachten die Grundlagen des mikky nach
Japan mit, als sie zurlckkehrten.

Der Monch Kukai studierte in China das Mi zong und griindete nach seiner Ruckkehr im
Jahre 816 auf dem Berg Koya (nahe Osaka) das Kloster Kongobuiji, den Hauptsitz der
Shingon-Sekte, einer esoterischen, buddhistischen Sekte des mikkyd. Er vereinigte in seiner
Lehre das shinté und den Buddhismus.

Shingon

Im Shingon wird besondere Bedeutung auf die sanmitsu (Die Drei Geheimnisse) gelegt.
Gedanke, Wort und Tat kdnnen jeden Menschen zur Buddhaschaft fihren. Das
Hauptmerkmal dieser Sekte ist die Verwirklichung eines harmonischen Verhaltnisses der
funf Elemente.

Der zweite Mdnch, Saicho, studierte das Tian tai, einen Zweig des Tantra. Nach seiner
Ruckkehr grindete er fur seine Tendai-Sekte das Kloster Enryakuji auf dem Berg Hiei zan.
Dieses Kloster wurde das machtigste in Japan. Zeitweise standen 40.000 M6nche und séhei
unter dem Schutz des Kaiserhauses. Doch im Laufe seines Feldzuges gegen die ikko-ikki
(Aufstandische Bauernkrieger), sohei (buddhistische Kriegermdnche) und Ninja wurde das
Kloster von Oda Nobunaga niedergebrannt. Drei wichtige Strdmungen sind durch diese
Zerstoérung entstanden: Sammon, Jimon und Shinsi.

Tendai

Die wichtigste Lehre im Tendai ist das befolgen der drei Vorschriften: Béses vermeiden, wo
immer es auftaucht, Gutes tun, wo immer es geht und Achtung vor allen lebenden Wesen.

In den Ursprungslandern wurde aus den Grundlagen des mikkyo in den folgenden
Jahrhunderten eine Religion. Es wurde eine gro3e Anzahl Gotter hinzugefugt und
angebetet.

Doch die Ninja benutzten das mikkyd, um ihre Fahigkeiten und Krafte zu verbessern. Mikkyo
ist nicht nur eine Religion, sondern funktionierende Prinzipien der Gesetze des Universums.



Sanmitsu

Mandala

Mandala bedeutet auf Japanisch nenriki und ist konzentrierte Absicht. Das Mandala
symbolisiert den Willen des Ninja.

Im ninpd mikkyd gibt es zwei verschiedene Betrachtungsweisen der Struktur des
Universums. Beide sind vollig gegensatzlich, doch erst wenn beide geubt werden, kann man
zur Einsicht gelangen.

Die eine Moglichkeit besteht darin den Lauf des Universums von Innen zu betrachten, d. h.
man konzentriert sich auf die physischen Erscheinungen und versucht von diesem
Standpunkt aus ein Verstandnis zu erlangen.

Eingebettetes Video: https://www.youtube.com/watch?v=yHcntfFNOFY

Taizokai-Mandala

Um die materielle Welt, die Welt des Nahrbodens zu begreifen, kann der Ninja das Taizokai-
Mandala betrachten und uber den Sinn des Kunstwerkes nachdenken.

Er wird zu der Erkenntnis kommen, das alles innerhalb dieses einen Universums existiert.
All die Galaxien, Sternenhaufen, Sternensysteme, Sterne, Planeten, Tiere, Menschen,
Worter, Farben, Formen und Gedanken. Alles, was wir wahrend unseres Lebens vollbringen
beeinflusst diesen Kreislauf und wird wahrgenommen, weil sie in Gott stattfinden.


https://www.youtube.com/watch?v=yHcntfFN9FY

Umgekehrt ist Gott aber auch in jedem dieser Dinge vorhanden. Wir bekommen auf diese
Weise einen besseren Blick fur groiere Perspektiven und finden vielleicht heraus, das alle
Gegensatze und Paradoxa in diesem Universum ihren Platz finden.

Die andere Moglichkeit besteht darin, den Geist Uber das Universum zu erheben, sich vom
Ich zu trennen und das ganze Universum zu Uberblicken. So erkennt man die kosmischen
Gesetze. Man versteht und begreift die feinen Faden, die sich zwischen allen Dingen im
Universum knupfen, die Abhangigkeiten untereinander.

Kongokai-Mandala

W

Um die geistige Welt, die Welt des Diamanten zu begreifen, kann der Ninja das Kongokai-
Mandala betrachten.

Der Diamant steht in diesem Fall fur Harte, Klarheit und reines Wissen, die endgultige
Wahrheit.

Der Ninja wird zu der Erkenntnis kommen, das diese Wirklichkeit nur die subjektive Ansicht
dessen ist, was wirklich ist. Alles um uns herum hat nur die Form, die unsere kosmischen
Gesetze ihnen verleiht und unser Bewusstsein formt. Wenn man die materielle Welt hinter
sich lasst und die kosmischen Gesetze erfahrt, so erlangt man kanjinkaname, den Geist und
die Augen Gottes. So kann man auf die Erde von einer hdheren, erleuchteten Ebene
herabschauen.

Es ist dabei aber au3erordentlich wichtig, das man beide Betrachtungsweisen bt, weil
sonst ein Ungleichgewicht entsteht. So kann die Kunst des Ninjutsu zu einem rein
mechanischen und technischen Kampfsystem ohne Geist verkommen, oder aber man
verliert den Bezug zur Realitat, wird weltfremd und fuhlt sich erhoben und tber allem.

Mantra



Mantra bedeutet auf Japanisch jumon und ist das geladene Wort. Das Mantra symbolisiert
den Intellekt. Worte und Taten alleine sind nichts. Erst wenn der keimende Gedanke
dahinter als Beweggrund zu erkennen ist sind sie wirksam. Das geladene Wort ist die
Fortfuhrung des Gedanken als Wort. Die Worte, die von den Ninja gebraucht werden sind
meist noch in ihrer urspringlichen Sprache oder wenn sie Ubersetzt worden sind ohne eine
bestimmte Bedeutung. Im Tantra wird geglaubt, dass bestimmte Laute den Prozess des
Universums beeinflussen kdnnen. Die genaue Funktionalitat ist noch nicht wissenschaftlich
geklart worden, aber viele der Mantras sind in ihren Vibrationsraten sehr rein und
harmonieren mit den Frequenzen der korperlichen Realitaten.

Ein einfaches Beispiel ist der Urlaut Ohm, bei dessen Ausfuhrung man zuerst den Mund weit
offnet und einen ah-Laut ausstéRt. Ohne Anderung wird der Mund geschlossen, so dass
sich ein oh-Laut ergibt und dann ein m-Laut. Schlief3lich wird noch die Zunge gegen die
Schneidezahne gepresst so entsteht ein n-Laut. Die Lautfolge ist also Ah-oh-mm-nn. Dieser
Laut dhnelt stark dem christlichen Gebetslaut Ahmen. Diese Ubungen sind aber sehr
speziell, als das man sie alleine erlernen kann. Viele Aspekte wie Tonhohe, Atemrhythmus
und Stimmqualitat tragen zum Ergebnis bei. Man sollte einen qualifizierten Meister
aufsuchen, wenn man sich fir Mantras interessiert.

Mudra

Mudra bedeutet auf Japanisch ketsuin und ist die Handstellung. Das Mudra symbolisiert die
korperliche Handlung.

Die kuji in Handzeichen sind das dritte Geheimnis des sanmitsu. Ihr Ursprung ist in den
unzahligen Handstellungen aus Indien zu finden.

Wie auch bei der Akupunktur werden wahrscheinlich bestimmte Meridiane bei diesen
Handstellungen angeregt. Besonders in den Handen sollen viele End- oder Wendepunkte zu
finden sein. Ins Ninjutsu wurden nur neun dieser Handstellungen Ubertragen. Diese sind: rin
(Bz), pyo (¥%), to (Bf), sha (%), kai (&), jin (%), retsu (3), zai ({£), zen (A7). Dies sind die
Mantras fur die jeweiligen Handstellungen. Jede dieser Handstellungen symbolisiert ein
erstrebenswertes Ziel, das vom Gedanken, Uber das Wort zur Tat wird. Der ganze
Organismus wird in diesen Zustand der Harmonie versetzt und der Ninja fuhlt als sei das
Resultat schon erreicht, es wartet nur noch, bis es sich auf der physischen Ebene zeigt.

Diese Handstellungen haben keine Wirkung, wenn man sie nur einfach so faltet. Es braucht
viele Jahre intensives Training bei einem erfahrenden Meister, um die Wirkung zu fuhlen.
Nicht wie es uns die Hollywoodfilme weis machen wollen: Wenn man verletzt ist, setzt man
sich blof3 in eine Ecke verknotet seine Hande und fertig ist die Heilung.



Kuji Kiri

Das kuji kiri gehort zwar nicht zum sanmitsu, wird hier aber zur Information erwahnt. Es ist
sehr eng mit dem kuji in verknupft, jedoch verwechseln die meisten Personen diese beiden.
Beide wurden wahrscheinlich mit dem Buddhismus nach Japan eingeflhrt.

Das kuji kiri oder kuji goshin hé stammt der Sage nach vom gottahnlichen Kriegerwachter
Marishiten. Diese esoterische Kraftformel wird benutzt um Boéses, lllusionen, Unwissen oder
Schwache zu Uberwinden und den Ninja zu starken.

Dabei ahmt der Ninja das flammende Schwert des fudémyo nach, des furchterregenden
mythischen Beschutzers des Willens, der Gesetze und der Integritat des Universums.

Die rechte, positive und linke, negative Hand werden vor der Brust zusammengebracht und
stellen das Schwert dar. Eine Beschworungsformel wird mehrmals wiederholt und dann tritt
der Ninja einen Schritt vor und zeichnet mit seinem symbolischen Schwert abwechselnd
waagerechte und senkrechte Schnitte in die Luft. Die geistige Klinge wird abwechselnd von
links nach rechts und von oben nach unten bewegt, bis die neun Schnitte ein Gitter bilden.
Dabei spricht der Ninja die neun Silben des kuji goshin hé. Nach belieben kann noch eine
weitere zehnte Silbe beigeflugt werden, bevor das Gitter mit einem Handschlag zertrennt
wird und das symbolische Schwert wieder zurlck ins saya gesteckt wird.

Fischer fugten gerne als zehntes Zeichen die Silbe fur Wasser in das Gitter ein, das sie zum
Schutz und fur eine sichere Reise auf ein Papier malten. Ninja konnten z. B. das Zeichen fur
Damon einflgten, um Feinde in Angst und Schrecken zu versetzten. Wie auch beim kuji in



wurden diese Techniken nur zur Information beigefiigt. Ohne richtigen Lehrer, lange Ubung,
den richtigen Atemrhythmus und geistige Konzentration hat das Ausiben des kuji kiri
keinerlei Wirkung.



Kuji in

Rin (%) [Dokkoin]

Rin stellt kongo, oder auch den diamantdhnlichen Blitzstahl dar. Dieser Diamant steht fur
unglaubliche Kraft und reines Wissen, das alle Unwissenheit hinter sich I&sst. Der Ninja
wendet dieses Zeichen an, um seine Kraft zu steigern, sowohl seine korperlichen als auch
seine geistigen.

Pyo () [Daikongoin]




Pyé ist das korperliche Symbol des Diamanten, das Symbol des Wissens. Mit diesem
Zeichen lenkt der Ninja den Energiefluss in seinem Korper. Auf diese Weise kann der Ninja
sein Ziel schneller erreichen.

To (E) [Sotojushiin]

Der Lowe ist ein machtiges Tier und wird als mythisch angesehen. Auch vor Tempeln kann
man oft zu beiden Seiten einen Léwen sehen. Durch t6 erlangt der Ninja die Fahigkeit sich
harmonisch mit dem Universum zu bewegen.

Sha (#°) [Uchijishiin]

Sha steht fur unsere inneren Organe. Wenn der Ninja dieses Zeichen anwendet, so wird er
fahig sich und andere zu heilen. Er erschafft eine gesunde Umwelt um sich herum.



Kai (*2°) [Gebakukenin]

Kai stellt den Menschen dar, der sich bemuht Gott nahe zu kommen. Das Zeichen ist
ubrigens das gleiche wie beim Beten. Wenn der Ninja dieses Zeichen benutzt, wird jede
lllusion verhindert und das Bewusstsein nimmt weitaus mehr auf. Der Ninja wird so fahig
vorauszuahnen und Gefahren schon vorher zu erkennen.

Jin (%) [Naibakukenin]

Jin stellt den Menschen dar, der sich ganz auf das kosmische Bewusstsein Gottes verlasst
und seiner Intuition vertraut. Durch jin wird der Ninja fahig seine eigenen Gedankenwellen
mit anderen Menschen auf eine Ebene zu bringen und so ihre Gedanken zu lesen oder
ihnen die eigenen Gedanken zu senden.

Retsu (%) [Chikenin]



Der linke Zeigefinger stellt die Menschheit in dieser Welt dar, umgeben vom reinen Wissen.
Zusammen stellen sie die Einheit von materieller und geistiger Welt dar. Retsu erlaubt es
dem Ninja Uber Raum und Zeit zu herrschen. Er wird fahig seinen Geist an andere Orte oder
in andere Zeiten zu begeben und so Wissen zur Losung seines Problems zu sammeln.

Zai (£) [Nichirinin]

Dieses Zeichen symbolisiert das Feuer, das alles Unreinheiten zerstort, und so den Geist
auf einer hohere Ebene erhebt, wo er eins mit dem ganzen Universum wird. Der Ninja
wendet zai an, um das gesamte Universum und alle Materie durch die reine Kraft seines

Willens zu kontrollieren.

Zen (7T7) [Ongyoin]



Dieses Zeichen symbolisiert den vollends Erleuchteten, der alle Dinge durchschaut hat. Da
ein Erleuchteter das Ziel von Spott oder Neid werden kann, benutzt der Ninja dieses
Symbol, um den Schutz der kosmischen Krafte zu erhalten. So wird er fir schlechte und
niedrige Menschen unsichtbar und kann vor den Augen anderer verschwinden.



Godai

Entwicklung eines naturlichen BewuBtseins

Die Ninja hatten als Ziel die Entwicklung des kiai-Bewusstseins, d. h. sie wollten durch und
durch nattirliche Wesen werden. Daflr ist es nétig, dass man das Wirken der kosmischen
Gesetze oder des Universalbewusstseins direkt an sich selbst erfahrt. Dazu muss man die
Natur unvoreingenommen beobachten und seine eigene Verbindung zu allen Dingen
verstehen. Dies flhrt zu Selbsterkenntnis.

Dafiir benutzten sie zwei verschiedene Systeme der Betrachtung der Natur — das godai und
das gogyo.

Funf elementare Erscheinungsformen

Das godai entstammt aus dem mikkyd und lehrt das alle physischen Aspekte aus einer
Quelle kommen und einer der funf primaren elementaren Erscheinungsformen zugeordnet
werden konnen:

e Ku (Leere) oder der Ursprung der subatomaren Energie, das Nichts, der Anfang aller
Dinge
Fu (Wind) oder die gasformigen Elemente

Ka (Feuer) oder die energieabgebenden Elemente

Sui (Wasser) oder die flissigen Elemente
Chi (Erde) oder die festen Elemente

Die Erschaffung des Universums

Um das Prinzip besser zu verstehen kann man z. B. die Erschaffung des Universums auf
diese Weise betrachten.

In der Leere (ku) entstand Polaritat und elektromagnetische Ladungen. Daraus entstanden
die Atome und Elektronen und so die verschiedenen Gase (fu). Wenn diese Gase
miteinander reagierten, so fand dies auf der energieabgebenden Ebene (ka) statt. Die
Molekule, die daraus entstanden wurden zum Dampf (sui). Daraus entstand schliel3lich feste
Materie (chi).



Dieses Beispiel ist naturlich eine sehr Vereinfachte Darstellung der Schopfung, doch kann
es zum Verstandnis dienen. Auf den Menschen bezogen wiirden die Knochen, Zahne,
Muskeln und Sehen feste Materie darstellen. Die Kdorperflussigkeiten fllissige Materie, die
Koérperwarme und die Verbrennung wirde das Feuer darstellen und die Atmung wirde die
Luft darstellen. Die Leere wirde sich in der Fahigkeit der Sprache und Verstandigung
zeigen.

Erde

Auch das menschliche Bewusstsein kann zwischen diesen Ebenen hin und her wechseln.
Wenn sich das Bewusstsein auf der Stufe der Erde befindet, so ist man sich seiner eigenen
Stabilitat bewusst. Veranderung und Bewegung wird Widerstand entgegengebracht, und
man winscht sich, dass die Dinge so bleiben, wie sie sind. Felsen sind ein gutes Beispiel fur
diese Ebene. Sie bewegen sich nicht, wachsen nicht und andern sich nicht ohne Zutun. Der
Erde wird die Farbe rot zugeordnet und hat ihren Sitz an der Basis der Wirbelsaule. Ein
Kampfer auf dieser Stufe hat ist unbeeindruckt, hat eine stabile Position und halt jedem
Angriff stand. Es ist als wirde man gegen einen Felsblock kampfen.

Wasser

Wenn sich das Bewusstsein auf der Stufe des Wassers befindet, ist man sich seiner Gefuihle
und Korperflussigkeiten bewusst. Anpassung und Reaktion sind Merkmale dieser Stufe.
Man reagiert auf alle Vorkommnisse und hat schwermutige Gefuhle. Das beste Beispiel fur
diese Ebene sind Pflanzen. Sie wachsen und passen sich an die Umweltbedingungen an,
doch kdnnen sie nicht Uber ihre Umgebung herrschen. Die Farbe, die dem Wasserelement
zugeordnet wird ist orange. Als Sitz wird das hara, die untere Bauchhdhle angesehen. Ein
Kampfer auf dieser Stufe ist immer in Bewegung, weicht aus und macht plotzliche,
unerwartete Bewegungen. Man hat den Eindruck als kampfe man gegen die Wellen. Sie
weichen zurtck und schlagen wieder zu.

Feuer

Auf der Bewusstseinsebene des Feuers ist man sich seiner dynamischen, expansiven Natur
bewusst. Man hat Gefuhle von Freude und Warme und hat das bestreben, die Umwelt zu
unterwerfen. Man ist sich seines geistigen und korperlichen Potentials bewusst. Ein gutes
Beispiel fur diese Ebene sind wilde Tiere. Sie kdnnen sich erinnern, kbnnen denken, suchen
Lust und Freude. Diesem Element wird die Farbe gelb zugeordnet. Der Sitz dieses Elements
befindet sich im Solarplexus, an der unteren Spitze des Brustbeins. Ein Kampfer auf dieser



Stufe kampft mit wilder Entschlossenheit. Er kdmpft hart und heftig. Es ist, als wirde man
gegen ein Buschfeuer kdmpfen, je harter man auf die Flammen schlagt, desto starker brennt
es.

Luft

Wenn man auf der Bewusstseinsebene der Luft ist, so spurt man Weisheit und Liebe. Man
erkennt seinen Intellekt und sein Wohlwollen. Man empfindet Mitleid und Verstandnis flr
andere. Die Farbe, die diesem Element zugeordnet wird ist griin. Als Sitz des Elements wird
die Mitte des Brustkorbs angesehen. Ein Kdmpfer auf dieser Stufe kampft defensiv. Er
schitzt sich, fugt dem Gegner aber keinen grof3es Schaden zu. Er fangt Angriffe ab und
leitet Energien um. Es ist als wirde man gegen den Wind kdmpfen. Er tanzelt um einen
herum, ohne das man ihn fassen kann.

Leere

Die Bewusstseinsebene der Leere bringt Kreativitat und die Fahigkeit herbei, von jeder
Ebene auf die andere zu wechseln. Diesem Element wird die Farbe blau zugeordnet. Der
Hals wird als sein Sitz angesehen. Auf dieser Ebene gibt es keinen Kampf. Gedanken,
Worte und Taten schaffen eine Situation, in der ein Kampf gar nicht erst zustande kommt.

Die Elemente im taglichen Leben

Jede dieser Bewusstseinsebenen kann sowohl negativ als auch positiv in Erscheinung
treten. Bei der Erde kdnnte die positive Wirkung Stabilitat sein, die negative
selbstzerstorerische Sturheit, beim Wasser kdnnte die positive Wirkung Flexibilitat sein, die
negative Gefuhlsduselei. Eine Mogliche positive Wirkung des Feuers kdnnte aggressive
Vitalitat sein, eine negative Uberwaltigende Angst. Beim Wind kénnte eine positive Wirkung
Weisheit und Liebe sein, eine negative Wirkung wahrheitsverdeckende Vergeistigung.

Ob es nun der Umgang mit Angst, mit Freude, mit Langeweile ist oder welche Filme man
liebt, was flr Beweggrunde man hat, wie man mit Diskussionen umgeht oder welche
Ratschlage man erteilt, alle diese Faktoren lassen sich einer der elementaren Ebenen
zuordnen. Die meisten Menschen befinden sich in einem Wechsel zwischen den Ebenen,
doch einige haben sich auch auf einer Stufe eingependelt. Man kann hier nicht von gut oder
schlecht sprechen, alles ist richtig und angepasst, weil alles ein Teil des Universums ist. Auf
diese Weise kann man aber begreifen, was flir Beweggrinde ein Mensch hat oder welche
Probleme ihn qualen.



Godai
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Gogyo

Die Theorie der funf Elemente

Das gogy6 stammt aus den daoistischen Lehren Chinas. Im Gegensatz zum godai-System,
wo jeder Erscheinung eine feste Ebene zugeordnet werden kann, versucht das gogyé auf
die Polaritatstheorie von Yin und Yang (in und y6 im Japanischen) und versucht die
Verwandlungszyklen festzulegen, die kontinuierlich auf der materiellen Ebene stattfinden.
Dafir wurden finf Codebezeichnungen entwickelt, die aber nur als Code angesehen werden
durfen und nicht als woértliche Klassifizierung.

e Sui (Wasser) oder auflésend

Moku (Holz) oder wachsend

Ka (Feuer) oder verdampfend
Do (Erde) oder verdichtend
Kin (Metall) oder hartend

Im alten China war alles einem ewigen Zyklus unterworfen, die Jahreszeiten, die Tage und
die Ablaufe im Korper. Der Mensch wurde nicht als isoliertes Wesen angesehen, sondern
als eigenes kleines Universum, sozusagen ein Mikrokosmos im Makrokosmos. Jeder Aspekt
in der chinesischen Kultur, ob Politik, Medizin, Kunst oder Kampfkiinste konnte sich dieser
Theorie entziehen. Deshalb wurden den flinf Elementen verschiedene Organe,
Himmelsrichtungen, Farben, Jahreszeiten oder Tiere zugeordnet.

Entsprechungen der Elemente



Himmelsrichtung

Jahreszeit
Farbe
Wetter

Tier
Lebensphase
Himmelskorper
Zahl
Geschmack
Korperorgan
Eingeweide

andere
Korperteile

Gefiihle

Planet

Sinn

Eigenschaft

Holz

Osten
Frahling
blaugrin
Wind

Drache
Geburt
Sterne

3/8

sauer
Leber
Gallenblase

Muskeln
und
Sehnen

Wut

Jupiter
sehen

Harmonie
und
Kreativitat

Feuer

Suden
Sommer
rot
Warme

Vogel
Wachstum
Sonne
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bitter

Herz

Dinndarm

Arterien und
Venen

Freude

Mars
sprechen

Anregung
und
Leidenschaft

Abhangigkeit der Elemente

Erde
Zentrum

Ubergang vom
Sommer/Herbst

gelb

feuchte
Witterung

Mensch
Reife
Erde

5

sufy
Milz

Magen
Fleisch

Sorge,
Begierde

Saturn
schmecken

Gleichgewicht
und
Standfestigkeit

Metall

Westen
Herbst
weild
Trockenheit
Tiger
Niedergang
Sternbilder
4/9

scharf

Lunge

Dickdarm

Haut und Haare

Traurigkeit

Venus

riechen

Harte und
Entschlossenhe
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Wasser Metall
hervorbringen zerstoren

Es gibt eine Rangfolge unter den Elementen, die in einer mdglichen Reihenfolge einander
hervorbringt, in einer anderen Reihenfolge zerstort oder bandigt jedes Element ein anderes.
In gegensatzlicher Reihenfolge Uberwaltigt ein Element das andere. So bringt Holz das
Feuer hervor, das Feuer die Erde (als Asche), die Erde das Metall (Erze), das Metall das
Wasser (Kondenswasser auf der Oberflache) und Wasser schlie3lich das Holz (Pflanzen).

Das Holz bezwingt als Pflug die Erde, die Erde bandigt als Damm das Wasser, das Wasser
I6scht das Feuer, das Feuer bringt das Metall zum schmelzen und das Metall fallt schlieRlich
als Axt oder Sage das Holz.



Tenchijin

Ten- oder Himmelsprinzipien

Diese Prinzipien erschaffen um den Ninja herum eine veranderte Welt, indem die
Umgebung verandert wird. Das Gleichgewicht zwischen in und y6 wird so verlagert, dass
der Ninja der Selbe bleiben kann, seine Umwelt sich jedoch verandern muss.

Wird der Einfluss von y6 auf die Umwelt erhdht, so bedeutet das, dass die Verwundbarkeit
des Gegners erhoht wird. So kann man z. B. die dafir sorgen, dass der Gegner auf einen
Kampf brennt, auch wenn es besser ware, wenn er sich ausruhen wirde. Der Ninja kann
auch dafir sorgen, dass der Gegner in Bewegung bleibt, auch wenn er sich besser
ausruhen sollte. Oder man veranlasst den Gegner eine gute Stellung von Selber
aufzugeben.

Wenn der Einfluss von in auf die Umwelt erhéht, so lasst man den Gegner warten, wenn er
auf einen Kampf brennt, denn nichts ist frustrierender, als aufschdumende Energien zu
unterdricken und zu warten. Oder man lasst sie Uber die Richtigkeit von Informationen im
Unklaren, lockt sie in enge Gange oder Zimmer, wo sie ihre Ubermacht nicht voll entfalten
konnen.

Gojo goyoku

Um andere Personen zu Beeinflussen wendete der Ninja die Taktik des gojé goyoku an.
Dabei wird der Gegner geschwacht und manipuliert durch seine eigenen Schwachen und
Fehler.

e Beim Prinzip des kisha wird der Gegner durch seine eigene Eitelkeit zu Fall gebracht.
Es wird ihm geschmeichelt und er wird gelobt.

e Beim Prinzip des do sha wird sein Jahzorn und seine Unbeherrschbarkeit ausgenutzt.
Man veranlasst ihn dazu unuberlegte, dumme Handlungen zu tun.

e Wird das Prinzip des aisha angewendet, so wird die GroRherzigkeit und Sentimentalitat
des Gegners ausgenutzt. Man sorgt dafur das er Mitleid hat oder Bedauern empfindet.

¢ Bei rakusha wird die Faulheit und Tragheit des Gegners ausgenutzt. Man bietet ihm
Geld oder Luxusguter, Frauen oder Bequemlichkeit an und bringt ihn so zu Fall.

e Das Prinzip kyosha nutzt die Feigheit und Angst eines Gegners. Man droht ihm,
schichtert ihn ein, erpresst ihn und halt ihn so unter Kontrolle.



Doch funktionieren diese Taktiken nur eine begrenzte Zeit lang, irgendwann nutzt sich jede
Taktik ab. Deshalb muss man im langfristigen Zusammenhang genau abwagen, ob die
Anwendung von gojo goyoku von Nutzen ist.

Eine weitere Mdglichkeit der Beeinflussung anderer Personen besteht darin, ihre Winsche
und Bedurfnisse zu stillen. Es gibt funf grol3e Bedurfnisse, denen jeder Mensch unterlegen
ist. Naturlich gibt es weitere, doch die meisten passen in eine der fliinf Kategorien:

Sicherheit

Indem der Ninja Verfolgten Personen Schutz und Nahrung bietet macht er sie von sich
abhangig und gewinnt die Kontrolle tiber sie. Ideale und politische Uberzeugung schwinden,
wenn die Grundlagen des Uberlebens nicht gesichert sind.

Sex

Fast jeder Mensch ist abhangig von der Erfiillung seiner sexuellen Winsche. Vor allem
Manner sind hier sehr leicht anfallig und deshalb leicht zu kontrollieren. Wenn noch Liebe
mit dazu kommt, dann bleiben Vorsicht und Vernunft auf der Strecke.

Wohlistand

“Jeder Mensch hat seinen Preis”. Jeder Mensch ist auf der Jagd nach einem gewissen Maf}
von Wohlstand, was ihm wiederum meist auch die anderen Bedurfnisse erfullt. Mit dem
richtigen Mal} an Bestechung, kann man jeden Menschen beeinflussen und kontrollieren
und sich so seine zeitweilige Loyalitat sichern.

Stolz

Jeder Mensch braucht das Gefuhl der Anerkennung fur Leistungen und daraus resultiert
Stolz. Wenn ein Ninja einen anderen scheinbar erhebt und ihn mit Stolz Uberschuttet, so
wird dieser Abhangig und Anfallig fur Manipulation und Kontrolle.

Vergnigen

Die meisten Menschen brauchen Vergnugen, Freude und Zerstreuung. Nicht umsonst
haben Fernsehen, Spiele und Veranstaltungen immer eine rege Nachfrage. Wenn ein Ninja
einer Person Vergnugen beschafft, so wird diese Person von ihm abhangig und ist leicht zu
kontrollieren.



Chi- oder Erdeprinzipien

Diese Prinzipien schaffen eine veranderte Bedingungen, indem sich der Ninja verandert, die
Umwelt aber gleich bleibt.

Wenn er den Einfluss von y6 auf sich selber erhdht, so stellt er glinstigere Bedingungen flr
sich her. Ist der Gegner starker oder besser, so Ubt er und verbessert sich, bis er ihn
Ubertrumpfen kann. Wenn der Gegner Uber mehr Informationen verflgt, so sammelt er
seinerseits weitere Informationen. Sind die Truppen des Gegners in der Uberzahl, so
verstarkt er seinerseits seine Reihen.

Wird der Einfluss von in auf den Ninja erhdht, so wird eine Gefahrdung herabgesetzt. Wird
der Ninja verfolgt, so lasst er sich in den Ricken des Feindes zurtickfallen. Stirzt er in einen
reillenden Strom, so kampft er nicht gegen die Fluten an, sondern lasst sich einfach
Stromabwarts treiben. Wird er als Agent enttarnt, so bietet er seine Dienste dem Gegner an.
Der Ninja vermeidet eine vorschnelle Beurteilung einer Situation und versucht neutral zu
bewerten. Wenn uns z. B. ein Moérder in einem dunklen Haus auflauert, so stellt man sich
vor, wie er in der Dunkelheit wartet, die Waffe gezlckt, genau wissend, wo man selber ist.
Verandert man den Standpunkt der Betrachtung, so kommt uns der Mérder plétzlich klein
und verlassen vor. Er wartet in einem dunklen Haus, nicht wissend, ob wir es Uberhaupt
betreten, welchen Weg wir einschlagen, oder was fir eine Bewaffnung wir haben. Er flhlt
sich verloren in der Dunkelheit.

Oder in einem anderen Beispiel steht uns ein groler, korperlich Gberlegender Gegner
gegenuber. Wir kdnnten uns vorstellen ein Schlag von ihm wiirde uns zerstéren. Doch wenn
wir den Standpunkt verandern, so kommt uns der Gegner plotzlich unbeweglich vor, durch
seine Korpermasse und Muskeln behindert. Unsere Schnelligkeit kann ihn an Verwundbaren
stellen treffen, die er kaum schutzen kann.

Jin- oder Menschprinzipien

Diese Prinzipien erschaffen um den Ninja herum scheinbar eine veranderte Umwelt, ohne
das sich die Umwelt oder der Ninja verandern. Durch lllusionen und Tricks wird nur eine
veranderte Situation vorgespielt. Die Prinzipien des in und yé werden Ubertrieben, so dass
man als Aullenstehender die wahren Verhaltnisse nicht mehr durchschauen kann.

Diese Taktik nennt man kyojutsu tenkan ho, was soviel wie Lige und Wahrheit bedeutet.
Der Ninja stellt die Wahrheit als Lige hin, und die Luge als Wahrheit. So kann der Ninja
Starke zeigen, auch wenn er in Wirklichkeit schwach ist, oder er kann seine Starke



verbergen, wenn er stark ist. Wir kdbnnen derart Ubertreiben, dass der Gegner die
Tauschung spurt und denkt wir wollten ihn tauschen, auch wenn das in Wirklichkeit nicht der
Fall ist.

So konnte ein Ninja im Mittelalter wild schreiend auf die Wache am Tor zulaufen und ihnen
von einem Angriff an der anderen Seite der Burg oder von einem Feuer berichten. Die
Wachen bewegten sich in diese Richtung und der Ninja konnte die Burg ungehindert
verlassen.

Oder er warf einen schweren Stein von der Mauer ins Wasser. Die Wachen konzentrierten
sich jetzt auf die Suche am Ufer und der Ninja konnte an anderer Stelle entkommen.

Eine seht effektive Technik fir den Nahkampf sein hier noch erwahnt. Wenn der Gegner den
Ninja im Nahkampf ergreifen will, so wehrt man sich nicht dagegen, sondern zieht ihn sogar
noch zu sich an den Korper. Er wird reaktionsmaRig seine Kraft in die entgegengesetzte
Seite bewegen und mit aller Kraft nach hinten ziehen. Das ist der Augenblick, in dem man
seine Kraft umkehrt und den Gegner wirft.

Wird man von einem Angreifer verfolgt, so kann man plétzlich abbremsen, dem Gegner
einen Haken stellen und in eine andere Richtung fliehen.

Oder man springt den Gegner an und klemmt sich mit seinen Beinen hinter dem Rucken
fest, I&sst sich dann zu Boden fallen und reif3t den Gegner mit.

Ein Ninja schreckte auch nicht davor zurtick dreckige Tricks anzuwenden. Bei einem Kampf
auf Leben und Tod ist es egal, wie ehrvoll man gestorben ist. Ein Ziehen an den Haaren,
Plattdriicken der Nase, reiften an den Ohren, Tritt in die Weichteile, Sand in die Augen o. a.
sind nur ein kleiner Teil des Repertoire.

Ein wichtiger Aspekt des Ninjutsu ist in shin tonkei, groRtmogliche Wirkung, bei geringstem
Aufwand.

Der Ninja versuchte immer den natirlichen Lauf der Dinge so wenig wie moglich zu
verandern.



Bewusstsein und Geist

Der Geist als Brucke zum Bewusstsein

Der Geist ist eine Bricke zwischen unserem Bewusstsein und unserem Korper. Er
interpretiert die vom Organismus aufgenommenen Eindricke.

Unser Universum besteht aus Vibrationen verschiedener Wellenlangen. Feste Materie hat
einer sehr niedrige Vibrationsrate. Dann folgen Gerausche, Hitze, Elektrizitat, Licht und
schliel3lich Gedanken. Auch innerhalb der Erscheinungen bestimmt die unterschiedliche
Wellenlange, wie wir die Erscheinung aufnehmen. Bei Licht z. B. unterscheidet die
Wellenlange den Farbton und bei Gerauschen die Tonhohe.

All diese Erscheinungen sind jedoch vom Empfanger abhangig und werden von
verschiedenen Wesen unterschiedlich aufgenommen. Verschiedene Tiere héren im Bereich
des Ultraschalls, oder sehen Ultraviolettes Licht. Kurzlich ist sogar bewiesen worden, das
Frauen mehr Rottdéne sehen kénnen als Manner. So ist es ihnen Mdglich besser die Gefluhle
anderer an den verschiedenen Rottonen der Haut zu erkennen.

Wellenlangen und Vibrationsraten waren den Ninja des Mittelalter zwar noch nicht bekannt,
doch war fir sie klar, das alles irgendwo in diesem Universum seinen Platz hat. Und somit
auch, dass keine Handlung unabhangig von einer anderen ist. Auch Phanomene, die auf
den ersten Blick von anderen vollkommen unabhangig zu sein scheinen stehen auf
irgendeine Weise in Verbindung zueinander.

Die Ninja beobachteten und beeinflussten ihre Umwelt, indem sie ihre Gedankenwellen auf
die gleiche Vibrationswelle wie ihre Umwelt brachten.

Die eigenen Sinne verbessern

Um seine Sinne wieder zu erwecken, macht der Ninja sich zuerst bewusst, wie sehr er sie in
der Vergangenheit eingeschlafert hat. Genau wie beim Kampftraining zuerst eine naturliche
Bewegung erlernt wird, so wird auch die naturliche Auffassungsgabe der Sinne wieder
erweckt. Um die Gerlche wieder zu erwecken achtet der Ninja einige Zeit lang intensiv auf
alle Gerlche, auf die feinen Nuancen, die man normalerweise gar nicht wahrnimmt, genau
wie starke Geruche. Auch schlechte Gerlche werden einfach nur wahrgenommen, ohne sie
Zu werten.



Um den Geschmackssinn wieder zu erwecken achtet der Ninja einige Zeit nur auf
Geschmack und kaut langer, intensiver oder erweitert seinen Speiseplan.

Um die Augen zu erwecken achtet der Ninja einige Zeit besonders intensiv auf alle visuellen
Eindricke, die er wahrnehmen kann. er konzentriert sich auf die verschiedenen
Farbnuancen, die z. B. der Himmel beim Sonnenuntergang hat. Er experimentiert mit der
Scharfeneinstellung der Augen, mit verschiedenen Distanzen und Formen.

Den Tastsinn erweckt der Ninja, indem er sich auf Berilhrungen seines Korpers,
Anspannungen, Warme und Kalte oder Oberflachen konzentriert. Er berthrt wahrend dieser
Zeitspanne besonders viele Gegenstanden und gleitet mit geschlossenen Augen Uber deren
Oberflache.

Um das Gehor wieder zu erwecken, achtet der Ninja besonders auf Gerausche und Musik.
Er achtet nicht nur auf die lauten Gerausche, wie z. B. Strallenlarm, sondern auch auf die
Gerausche, die man normalerweise nicht wahrnehmen wirde. Er versucht, der Stille
zuzuhoren und herauszuhdren, nach was die Stille klingt. Oder er beobachtet, wie sein
Koérper auf verschiedene Musik reagiert.

Alle diese bewusstseinsférdernden Ubungen sollen nur eine Anregung darstellen, es gibt
noch weit aus mehr Mdglichkeiten, seine Sinne zu verbessern.

Sinnesentzug zur Sinneserweiterung

Man kann seine Sinne auch durch zeitweiligen Sinnesentzug verbessern.

Takamatsu Sensei berichtete, dass er wahrend seiner Zeit der Askese auf einem
abgelegenen Berg durch die Einsamkeit seine Sinne derart starkte, dass er riechen konnte,
wenn sich ein Mensch naherte, er konnte sogar das Geschlecht auf weite Entfernung
riechen.

Einige Ninja benutzten keine Gewurze oder besonders scharfe, salzige oder bittere
Lebensmittel, um bei einem Gericht sofort eine Vergiftung feststellen zu kénnen.

Im Regenwald von Studamerika gab es Indianervolker die sich in dunklen Kammern in
Wasserbader legten, um jeden Sinneseinfluss abzuschalten. Auf diese Weise verbesserten
sie ihre Sinne sehr stark.

Mit allen Sinnen leben



Wichtig ist fur einen Ninja, dass er sich seinen Sinnen hingibt. Einige pervertierte Systeme
oder Religionen wollen einem weis machen, man solle sich beherrschen und auf diese
teuflischen GellUste wie gutes Essen, Sex oder andere Sinnesfreuden verzichten. Zu einem
erfullten Leben gehdren aber alle Aspekte dazu, die ein Lebewesen ausmachen. Unser
Kdrper und unsere Sinne sind ein Teil von uns, und es ist falsch sich Selbstverleugnung,
Zwangen oder Ablehnung von Freuden hinzugeben um ein erhohtes Bewusstsein oder eine
erhohte Stufe zu erreichen.



Der Siebte Sinn

Vorahnung und Intuition

Was ist das, die Fahigkeit zu spuren das etwas passiert, bevor es wirklich eintritt? Das
Geflhl nennt man den siebten Sinn, oder auch Intuition oder Vorahnung. Viele von uns
haben oft Eindriicke oder Gefiihle, Ahnungen, doch die meisten verwerfen diese Geflhle
und lassen sie nicht zu.

Ein Ninja Ubt sich in der Verfeinerung dieser Auffassungsgabe, so dass er fahig wird
Gefahren zu spuren und ihr zu entgehen. Beim godan-Test im Bujinkan nahert sich der
Lehrer mit einem Schwert (heute ein shinai) dem Schuler vollkommen lautlos. Der Schiler
sollte auf dieser Stufe des Trainings seine Sinne derart verbessert haben, dass er die
Gefahr des Schwertstreichs spirt und diesem durch eine Ausweichbewegung entgeht.

Es ist eine Tatsache und mittlerweile wissenschaftlich gepruft worden, dass eine Person, die
irgendwo in einem Café sitzt, oft eine Art Unbehagen verspulrt, wenn jemand beginnt diese
Person anzustarren.

Der Siebte Sinn beim Sakki-Test

Hatsumi selbst berichtet, er habe beim sakki-Test (Test zum 5. Dan, der Schiler muf} einem
Schwert ausweichen, ohne es zu sehen) durch seinen Meister Takamatsu einen Druck auf
den Schultern gespurt und vor seinem geistigen Auge ein Bild eines zerhackten Korpers
gesehen. Er fuhrte eine seitliche Ausweichbewegung aus und hatte den Test bestanden.

Diese subtilen Geflihle, die die elektromagnetischen Kraftefelder der anderen auf uns
haben, verspuren einige starker andere weniger stark. Doch wenn man beharrlich weiter
Ubt, so kann man es in dieser Kunst weit bringen.



Erleuchtung

Der Pfad zur Wahrheit

Obwohl wir nicht mehr sind als ein kurzer Funken im ewigen Lauf des Universums, hat jeder
von uns einen Teil einer groReren Wahrheit zu erkennen und zu bewaltigen. Das heil3t
keineswegs, dass jeder Mensch zu der gleichen Einsicht gelangen muss. Jeder von uns hat
eine andere Frage und eine Antwort wird keineswegs bei allen die gleiche Zufriedenheit
hervorrufen.

Man kann zahllose Wege einschlagen, und auf jedem ist es moglich Satori (Erleuchtung)
und Einsicht zu erlangen. Der eine mag den Weg des Wissens einschlagen und vielleicht
Wissenschaftler werden, ein anderer den Weg des Heilens und wird Arzt oder Pfleger, ein
dritter wahlt den Weg des Herrschens und wird Politiker oder grindet eine eigene Firma.
Oder man koénnte auch den Weg des Dieners einschlagen oder den Weg des Handlers.

Es gibt zahlreiche weitere Wege, dies ist nur eine kleine Auswahl die man treffen kann.

Und es gibt den Weg des Kriegers, den wir bujin als unseren Weg eingeschlagen haben.

Die Wahl des Pfades

Der erste und schwerste Schritt auf dem Weg des Lebens besteht darin den fur uns
geeigneten Weg zu finden und zu betreten. Friher war es Ublich den Weg einzuschlagen,
den die Geburt einem vorbestimmt hatte. Doch heute hat man die Freiheit seinen Weg zu
wahlen. Diese Freiheit kann aber auch Verwirren, und die Anzahl der moglichen Wege kann
eine Person verwirren. Einige entdecken ihren Weg schon in der Jugend und folgen ihm
unbeirrt bis zum Tod. Andere entdecken ihren Weg erst spater, einige entdecken den
richtigen Weg niemals. Andere wechseln mehrmals ihren Weg, bis sie die Erfullung
gefunden haben.

Jeder von uns mag vielleicht eine andere Antwort auf seinem Weg finden doch eines ist
allen Wegen gemein: Sie dienen nur als Mittel zum Zweck und durfen niemals zum
Selbstzweck werden.

Der Pfad des Kriegers



Diejenigen, die den Pfad des Kriegers gewahlt haben, kommen vielleicht zu der Einsicht,
das jeder Konflikt sinnlos ist und sie arbeiten an ihrer Kraft und Unverwundbarkeit, die einem
die Freiheit geben Liebe und GrolAmut zu wahlen.

In vielen Fallen wird ein Krieger auf dem Weg zur Erleuchtung zu einem bestimmten
Zeitpunkt auf eine Irrfahrt — musha shigyé — aufbrechen. Diese Irrfahrt beraubt den Krieger
seiner Heimat, der Bequemlichkeit, eines geordneten Tagesablaufes, Freunden, der Familie
oder der Muttersprache. Der Ninja muss anpassungsfahig und einfallsreich sein, um diese
Situation zu bewaltigen.

Verschiedene Faktoren erschweren es dem Krieger, den Weg zur Erleuchtung zu betreten
und ihm zu folgen. Am meisten hindert uns, dass man auf dem Weg des Kriegers
ausschlieBlich in einem Aspekt der Existenz eintauchen muss und diesem Pfad jeden Tag
seines Lebens mit ganzem Eifer folgen muss.

Eine Person, die Kampfsport als Hobby betreibt, folgt keineswegs dem Pfad des Kriegers.
Der Pfad des Kriegers ist eine immerwahrende, lebenslangliche, alles konsumierende
Verpflichtung, der man ohne Abweichung folgen muss.

Was also ist Erleuchtung?

Das Wort Erleuchtung ist schnell zur Hand und dennoch nicht leicht zu definieren. Doch
kann man Erleuchtung nicht in Worte fassen, doch wenn sie in einem zu erblihen beginnt,
so wird er es von selber erkennen.

Der Schlussel zur Erleuchtung liegt im Gehenlassen des ehrgeizigen Strebens nach
Anerkennung und im Sich-selbst-verlieren in einer alles umfassenden Aktivitat oder
Situation.

Erleuchtung muss nicht schlagartig stattfinden, in den wenigsten Fallen passiert dies
plétzlich. Vielmehr kann Erleuchtung langsam Wachsen. Dieses Gefuhl der Selbstlosigkeit
kann durch eine glorreiche Umgebung, durch ein bedeutungsvolles Ereignis oder durch das
Abstreifen aller Zwange erreicht werden.

In diesem Moment der Wahrheit verspurt man Ehrfurcht, Freude, totales Einssein und
Lebenskraft.

Ein solches Ereignis bringt ein anderes Denken mit sich, und daraus entstehen andere
Einsichten, die unsere Lebens- und Handlungsweisen grundlegend Verandern kdnnen. Alle
bedrickende Schwere kann aus unserem Leben verschwinden.



Erleuchtung bedeutet fur den Krieger die Erkenntnis, dass alles nur eine lllusion ist und das
jedes Ding oder jede Situation, ganz gleich wie gut oder schlecht sie bewertet wird vom
Universum als richtig und angepasst angesehen wird.

Herbeifuhrung von Erleuchtung

Eine Methode zur Herbeifuhrung von Erleuchtung ist sich allen begrenzenden Bindungen zu
entziehen. Diese Bindungen kann man symbolisch als Name, Elemente und Leere
bezeichnen.

Der erste Einfluss, der Name beinhaltet alles, was man bis zu diesem Zeitpunkt getan hat,
oder was einem angetan wurde. Alle Dinge, bei denen man sich machtlos gefihlt hat. Alles
Korperliche, Soziale, Familiare und Genetische, das man seit seiner Geburt mit sich
herumgeschleppt hat. Aber auch alle Talente und Fahigkeiten, die man sich im Laufe der
Zeit angeeignet hat, ja der gesamte Korper und alle Neigungen gehoren zu dieser
Kategorie.

Sich diesen Elementen zu entledigen bedeutet jede Schwache zu beseitigen, mit der man
dachte, Leben zu mussen. Es bedeutet, alle Ausflichte und selbstbegrenzenden
Gewohnheiten aufzugeben, die man normalerweise aus Bequemlichkeit benutzte zu

beseitigen. “Ich bin halt dick”, “bei mir wachsen keine Muskeln”, “ich lerne das sowieso nie”
etc. gibt es ab diesem Zeitpunkt nicht mehr.

Das ist weitaus schwieriger, als es auf den ersten Blick scheint.

Der zweite Einfluss, die Elemente beinhaltet die Art und Weise, mit der man auf
Zwischenfalle reagiert. Dazu zahlt man auch Freunde und Feinde, Starken und Schwachen,
die man im Laufe der Zeit erlangt hat. Auch alle kulturellen, politischen und wirtschaftlichen
Einfliusse gehdren in diese Kategorie.

Diese Elemente zu beseitigen bedeutet, alle Standardmethoden, Vorurteile, Ideale und
blockierende Meinungen Uber den Haufen zu werfen. Man muss also sein bisheriges
Lebensverstandnis Uberdenken. Das ist sehr schwierig und bedarf einer gro3en Geduld und
Ausdauer.

Der dritte Einfluss, mit dem man abrechnen muss ist die Leere. Dieser Einfluss beinhaltet
das eigene Potential und die eigene Kraft, um sein eigenes Leben zu formen und zu
bestimmen. Man muss das sinnlose Vorhaben aufgeben, alle Handlungen, Plane und
Wechselwirkung auf rein vernunftmaflige und mechanische Prinzipien zu grinden.

Man muss die kosmischen Zeichen deuten kdnnen, sonst wird man ein Leben lang einen
hoffnungslosen Kampf fuhren. Man kann aber auch in eine totale Hilflosigkeit verfallen, weil
man sein ganzes Leben lang auf einen Deut vom Himmel, auf helfende Geister wartet, die



einen erretten.

Man kann noch so viele Blicher oder Lebenshilfen lesen, wenn man sein Ziel nicht im
tiefsten Inneren verwurzelt, dann ist eine Erleuchtung nicht zu erreichen.



Daoismus

Es ist schwer zu erklaren, was das Dao ist. Denn schon im ersten Vers von Laotzus Werk
Dao de jing heil3t es:

Das Dao, das sich aussprechen Iasst, ist nicht das ewige Dao, der Name, der sich
nennen lasst, ist nicht der ewige Name. (...)

— Laotzu, Do de jing
Eingebettetes Video: https://www.youtube.com/watch?v=dFb7Hxva5rg

Daoismus ist eine Lebensweise, der das Mitgehen mit dem Lauf der Zeit bedeutet. Diesen
natiirlichen Lauf kann man z. B. im stromenden Wasser, in den Flammen des Feuers, den
Wolken, die am Himmel ziehen erkennen.

Gerade heute, wo der Mensch immer weiter danach strebt alles zu beherrschen und zu
kontrollieren, und dadurch furchtbare Dinge tut, stellt der Daocismus eine gute Alternative
dar.

Vielen Menschen bleibt diese Lehre jedoch leider verschlossen, weil die Texte fast
durchgehend schwer zu verstehen und von unglaublicher Tiefe sind. Doch es lohnt sich
einmal in diese alten Werke von Meistern wie Laotzu, Chunangtzu, Liehtzu oder anderen
Philosophen dieser Zeit zu sehen.

Yin und Yang

Am Anfang zum Verstandnis des Daoismus steht der Begriff der Polaritat des Yin und Yang.
Dieses Prinzip ist ein wichtiger Teil dieser Lehre. Das Symbol der Dualitat mit seiner weil3en
und seiner schwarzen Seite wurde schon vor einiger Zeit als beliebter kommerzieller Artikel
von Industrie und Medien ausgebeutet. Und viele tragen mit Sicherheit ein Kettchen mit
diesem Symbol, ohne sich seiner wahren Bedeutung bewusst zu sein.


https://www.youtube.com/watch?v=dFb7Hxva5rg

Im Westen immer wieder missverstanden ist dieses Symbol nicht ein Zeichen fir Gut und
Bose, fur ein ewiges Ringen der beiden Krafte, fur die christliche Lehre vom Himmel und der
Holle. Vielmehr ist dieses Symbol ein Zeichen fir eine Dualitat, bei der es kein gut oder
schlecht gibt. Das eine ist nur die Kehrseite des anderen. Ohne eine Hoch existiert kein Tief,
ohne Helligkeit existiert auch kein Dunkel. Beide sind nur verschiedene Aspekte ein und
desselben Systems, und ein Verschwinden des einen wirde zum Verschwinden des
Anderen fuhren.

Die westliche Welt versucht, bedingt durch die christlichen Lehren immer eine Welt zu
schaffen, in der es Freude ohne Leid, Reichtum ohne Armut und Gesundheit ohne Krankheit
gibt. So wird in der westlichen Medizin nicht auf die Ursache einer Krankheit geschaut,
sondern meist werden nur die Symptome bekampft. Ein chinesischer Arzt versucht primar
die Ursache fir die Krankheit zu erkennen und erst dann einen Weg zu finden, das
Gleichgewicht wieder herzustellen.

Alle Erfindungen, die uns mehr von dem einen Bringen sollen, bringen automatisch auch
mehr von dem Anderen mit sich. Ganz gleich, was wir auch Erfinden, um diese Welt besser
zu machen, Penizillin, Kernenergie, Autos, Computer etc. Vieles schafft genauso viele oder
sogar noch mehr Probleme, als sie I6sen. Das Vermeiden des einen Aspekts ist nicht der
Sinn des Daoismus. Beide Seiten der Medaille sind richtig, weil sie vom Universum
akzeptiert werden. Dieser Aspekt ist Anfang nur schwer zu begreifen, vor allem wenn man in
einer christlich gepragten Welt aufgewachsen ist.



Das soll nicht bedeuten, Technologie abzulehnen, sondern nur, dass Technologie in den
Handen von Menschen destruktiv wird, die nicht erkennen, dass sie dem selben Prozess
angehdren wie alle Dinge in diesem Universum.

Ein einfaches Beispiel soll dies verdeutlichen. Wenn ein weiser Jager im Dschungel an
einem Tag einen Affen schiel3t, so reicht ihm dies und er kehrt nach Hause heim. Ein
schlechter Jager wirde alle Affen schiel3en, die in der Gegend sind und sich Uber ein
Uppiges Mahl freuen. Doch wenn er einige Zeit spater wieder einen Affen jagen will, so muss
er doppelt so weit wandern, bis er wieder auf Affen stoft.

Wer sich selbst von diesem Universum getrennt sieht und versucht es sich zu eigen zu
machen oder es zu unterwerfen, der Handelt gegen den Lauf der Dinge. Doch friher oder
spater wird auch er scheitern und sein Versuch alles zu Kontrollieren wird fehlschlagen.

Winde, Gezeiten, Stromungen, Jahreszeiten, sie zeigen das Prinzip des Werdens und
Vergehens, ein Daoist nutzt sie und geht nicht dagegen an, sondern geht “mit dem Strom”.

Dao

“Es gibt keinen anderen Weg als den Weg”. Das Dao ist die héchste Wirklichkeit und Kraft
des Universums, der Grund fir Sein und Nichtsein. Das Dao “tut” nichts und lasst doch
nichts “ungetan”. Es kann nicht mit Worten definiert werden und ist weder eine Idee noch ein
Begriff. Es ist keine Energie, die das Universum durchzieht und es ist auch kein Gott. Es
mag die Goétter oder den Gott erschaffen haben, doch es ist KEIN Gott und kein Schopfer.

Aus sich selbst heraus

Dao ist das, was von selbst geschieht (chin. tzujan), spontan und aus sich heraus und ohne
Zwang.

Man kann dem Weg des Dao nicht folgen oder nicht folgen. Vielleicht kann man sich
einbilden, man wurde aulerhalb des Laufes der Dinge stehen, doch dies ist nur eine
Einbildung.

Das Dao ist also der Lauf der Natur, die Ordnung des Universums. Das Dao ist
Selbsterzeugend und existiert aus sich selber heraus und ist Nicht-Gesetz.

Die Harmonie des Universums stellt sich ein, wenn alle Dinge ihren eigenen Weg gehen
durfen. Im Alten China gab es einige wenige Herrscher, die ihren Staat nach den Prinzipien
des Dao regierten. Das heil3t moglichst wenige Gesetze, Strafen und Barokratie. Es heil3t zu
dieser Zeit sei der Friede im Lande am starksten gewesen. Doch eigentlich ist jeder Versuch
das Dao mit Worten zu beschreiben schon von Vornherein zum scheitern verurteilt.



Die Struktur des Dao

Das Dao hat jedoch eine Struktur und Form. Dieses heilt auf Chinesisch /i und ist die
asymmetrische, sich nicht wiederholende, nicht reglementierte Ordnung. Diese Ordnung
kann z. B. man im flieRenden Wasser, in der Struktur von Baumrinde, in Eiskristallen,
Kieseln am Strand, den Muskelfasern oder in der Form von Galaxien erkennen. Li ist
Schoénheit, die auf uns anziehend wirkt, ohne das man sie erklaren kénnte. Und es sind
keine wissenschaftlichen Erklarungen, wie Oberflachenspannung oder mathematische
Gesetzmaligkeiten, die dieses Prinzip ausmachen.

Nicht-Handeln

Das Prinzip des Daoismus ist Nicht-Handeln (chin. wu wei). Es ist aber nicht im Sinne von
Tragheit, Faulheit, laissez-faire oder Passivitat zu sehen. Wu Wei bedeutet nicht gegen den
naturlichen Lauf des Dao zu handeln. Wu Wei ist die Weide, die unter der Last des Schnees
nachgibt, und nicht wie ein hoher Baum, der starr ist und dessen Aste brechen.

Ein Mensch der das Dao verstanden hat, dessen Lebensstil ist Wu Wei. Dieses Prinzip
wurde auch von den Ninja angewandt (in shin tonkei, Grélktmdgliche Wirkung, bei
geringstmdglichem Aufwand). Ein Ninja kannte die Prinzipien der Natur und der Menschen
so gut, das er im Umgang mit ihnen nur ein Minimum an Energie verbrauchte.



Goton po

Suiton (Gebrauch des Wassers zur Flucht)

e Ausnutzung von stehenden und flieRenden Gewassern zur Flucht

e Schwimm- und Tauchtechniken

e Gebrauch von Booten und Wasserwerkzeugen

e Gerauschloses Schwimmen

¢ \ermeiden von Wellengang

e Verbergen hinter kiinstlichen Schilfinseln (kitsune gakure no jutsu, dt. Die Kunst sich
wie ein Fuchs zu verstecken)

e Ausharren unter der Wasseroberflache mit Hilfe eines Atemrohrs oder Luftsacken

e Wissen um den Einfluss von Wasser auf die Schlacht

e Umleitung von Flussen

e Unterspulung von Mauern

e Flutung von Landschaft

e \Wassernavigation

Mokuton (Gebrauch von Holz zur Flucht)

e Gebrauch von Holz und Pflanzen fur die Flucht

e Erklettern von Baumen und Masten (tanuki gakure no jutsu, dt. Die Kunst sich wie ein
Waschbar zu verstecken)

e \erbergen in Baumkronen und in Buschen

e Kenntnisse Uber naturliche Camouflage und Tarnung

e Herstellung von Giften und Heilmitteln

e Bau von Belagerungsmaschinen

e Kenntnis uber Gebaudestatik und Gebaudebau

e Klettern mit Seilen und Leitern

Katon (Gebrauch von Feuer zur Flucht)

e Gebrauch von Feuer

e Gebrauch von Feuerwaffen, Granaten, Minen, Kanonen und Sprengstoffen
e Ausnutzen von Licht, Schatten und Gerauschen

e Ausnutzen von Morgen- und Abenddammerung, Nebel, Regen, Rauch.



Schleichen im Schatten

Gebrauch von Giftgas und Schlafgasen
Brandstiftung

Kenntnisse Uber Feuerwirkung in der Schlacht

In Brand stecken von Feldern und Waldern
Windeinwirkung auf Feuer

Benutzung von Brandpfeilen und Brandgeschossen
Ausrauchern

Doton (Gebrauch von Erde zur Flucht)

Gebrauch von Erde, Felsen, Steinen und Mauern zur Flucht

Verbergen in Erdléchern, Hohlen, Mulden und hinter Steinen

Vergraben unter Sand und Erde

Erklettern von Felsen und Mauern

Geh- und Lauftechniken, um sich auf Dachern, engen Passagen und rutschigem
Untergrund zu bewegen

Gelandekunde

Kenntnis der topographischen Gegebenheiten

Landnavigation

Fahrzeugkunde

Kinton (Gebrauch von Metall zur Flucht)

Gebrauch von Metall zur Flucht

Gebrauch von Waffen (u. a. shuriken, tetsubishi).

Gebrauch von Werkzeugen (u. a. Sagen, Bohrer, Einbruchswerkzeuge)
Gebrauch von Klettergeraten (u. a. shuko, ashi ko, kagi nawa)
Gebrauch von Spiegeln zum Blenden oder zur Kommunikation

Die Elemente sind schwer voneinander zu trennen und meist sind naturlich mehrere

Elemente gleichzeitig anzutreffen. Beim Klettern von Felsen (doton) wurde naturlich auch

Kletterwerkzeug aus Metall (kinton) benutzt. Beim Verbergen in Erdléchern (doton) oder im

Wasser (suiton) wurde oft auch noch Vegetation (mokuton) zur Tarnung hinzugefligt. Diese

Kategorien lassen sich auch noch nach Belieben erweitern, und auch moderne Techniken

wie GPS passen in eine dieser Kategorien.



Onshin jutsu

Die Kunst des Versteckens

Die Kunst des Versteckens, Verbergens, sich Unsichtbar zu machen und zu tarnen wird
auch als inton oder inp6 bezeichnet.

Verstecken ist die wahrscheinlich effektivste Methode des Selbstschutzes. Man kann in
relativer Sicherheit beobachten oder abwarten, bis ein bestimmter Zeitpunkt gekommen ist.

Man kann die Kunst des Unsichtbarmachens grundlegend in drei verschiedene Bereiche
aufteilen:

e \ermeiden der Rickstrahlung von Licht, Vermeiden von Gerauschen und Gertichen
e |Lahmlegen der Beobachtungsfahigkeit und Horfahigkeit des Gegners
¢ Verkleiden und Schauspielern

Um die Kunst des Versteckens zu begreifen, muss man zuerst seine eigenen Sinne
verbessern und die Wirkung von Farben, Formen, Gerduschen, Entfernungen und Gerlchen
ausprobieren und erkennen. Erst dann ist man in der Lage die Zusammenhange zu
verstehen und diese Auffalligkeiten zu vermeiden.

Die funf Methoden des Inpo

Basierend auf der Grundlage des godai wurde ein Prinzip entwickelt, das Ninja beim
Verbergen anwenden konnten. Diese Aspekte haben groRe Ahnlichkeit mit dem goton pd,
und es ist im Prinzip auch nicht moglich die vielen Bereiche strikt zu trennen, da jeder
Bereich mit einem anderen Bereich in direkter Wechselwirkung steht.

Chi — Methode der Erde

e Ausnutzung von Erde

e \erbergen in Erdléchern, Mulden, Felsspalten oder hinter Steinen (uzura gakure no
jutsu, dt. Die Kunst sich wie eine Wachtel zu verstecken)

e Nutzung der Vegetation zur Tarnung

Sui — Methode des Wassers

e \erstecken im oder unter Wasser



e Nutzung von kinstlichen Schilfinseln zum Verbergen

Ka — Methode des Feuers

e Tarnung unter Ausnutzung von Licht, Schatten und Gerauschen
e | autloses Bewegen

e Beachtung von Schattenwurf und Reflexion

e Ausnutzung von Dammerung, Nebel oder Regen zur Tarnung

Fu — Methode der Luft

e Verbergen in erhdhter Position, wie auf Baumen oder Masten
¢ |n Baumkronen verstecken
¢ Auf Giebeln verbergen

Ku — Methode der Leere

e Methoden zur Tarnung, wenn keine natirlichen Hilfsmittel zur Verfligung stehen

e Zusammenrollen, um wie ein Felsbrocken zu erscheinen

e Bewegungsloses stehen im Feld, um als Vogelscheuche zu erscheinen

e Verbergen in Sacken, Kérben, Fassern und anderen Behaltern (shiba gakure no jutsu)

Unter FuRboden oder in Zwischenraumen verstecken

Grundregeln der Tarnung

e Tarnung verbirgt den Korper, schutz jedoch nicht vor der Einwirkung von Waffen und
Granaten

e Selbst in absoluter Dunkelheit, heil3t das nicht auch automatisch vollkommende
Sicherheit. Es konnten technische Hilfsmittel wie Restlichtverstarker, Infrarot und
Warmebildsensoren benutzt werden

e Wird man durch Suchscheinwerfer oder Leuchtkugeln aufgedeckt, so sollte man sich
klein machen und keine Bewegungen mehr ausfuhren

¢ |n der Dunkelheit existieren keine Farben mehr, es ist also unwichtig, ob man helles Rot
oder Schwarz tragt. Doch sollte man sich wegen maoglicher Lichteinstrahlung fur
dunklere Farben entscheiden. Ein ungleichmafiges Muster und matte Stoffe sind sogar
noch einem Tiefschwarz vorzuziehen

¢ |n der leichten Dunkelheit wird man durch schnelle, hektische Bewegungen erkannt.
Deshalb sollten Bewegungen langsam und gleitend ausgefuhrt werden. Wenn schnelle
Bewegungen ndtig sind, so sollten diese in Bodennahe ausgefuhrt werden und nur
kurze Zeit lang stattfinden



Wenn man sich Uber weite Flachen bewegen muss, so sollte man die Route vorher
planen und immer von Deckung zu Deckung springen. Dabei niemals langere Zeit
gerade Strecken laufen

Mulden und Erdlécher sollten ausgenutzt werden, wenn man beobachtet

Frische Erde eines Aushubes sollte verdeckt oder weggeschafft werden

In absoluter Dunkelheit benutzte der Ninja einen Trick, um sich zu orientieren. Er stellte
das saya auf die Spitze seiner Schwertklinge. Damit es nicht herunterfiel, hielt er es am
Band mit den Zahnen fest. Wenn er gegen einen Gegner stiel, liel} er einfach das saya
fallen und hatte das Schwert sofort schlagbereit in der Hand. AuRerdem diente es als
Sonde und durch die doppelte Entfernung (saya und Klinge) war er immer auf3erhalb
der Reichweite des Gegenstandes oder der Person, die er mit dieser Sonde spirte
Lichtquellen sollten unter keinen Umstanden zu sehen sein

Naturliche Tarnmittel missen haufig ausgewechselt werden, weil sie sonst durch
Verwelkung oder Trockenheit auffallen kdnnen

Die Tarnmittel mussen in die Region passen, die naturliche Wuchsrichtung und -art ist
zu beachten, d. h. Blattunterseiten sollten nach innen zeigen

Es kann auch kunstliche Tarnung herangezogen werden, Streifen, Tarnnetze und
Tarngirlanden haben eine ahnliche Tarnwirkung, wie naturliche Vegetation

Wenn man Gesicht und Hande tarnt, so ist auf ein unregelmafliges Muster zu achten
Am besten sollte man ein Gebiet schon in der Helligkeit besuchen und sich die
topographischen Gegebenheiten einpragen

Mondnéachte sind besonders gut fir Beobachtungsmissionen geeignet

Mondlose Nachte eignen sich fir Infiltration, Exfiltration oder Kampfeinsatze

Regen kann helfen die eigenen Gerausche zu verbergen und die Sicht des Gegners
einschranken. Aulierdem werden Wachposten bei Regen unaufmerksamer und halten
sich seltener im Freien auf

Spuren sind wenn maoglich zu vermeiden oder wieder zu beseitigen

Schlagschatten von Objekten oder Personen sollten vermieden werden

Das Auge braucht eine gewisse Zeit (bis zu 20 Minuten), um sich an die Dunkelheit zu
gewohnen, die Gewdhnung ans Licht dauert aber nur wenige Sekunden. Deshalb ist
unbedingt ein direkter Blick in weildes Licht zu vermeiden. Um sich auf Karten oder mit
Geraten zurechtzufinden sollte Rotlicht eingesetzt werden

Am besten immer von einer tiefen Position aus gegen den Horizont beobachten

Bei angestrengtem Blicken in Dunkelheit auf einen Punkt ist das Zielerkennen
eingeschrankt und ein schwarzer Punkt scheint vor den Augen zu tanzen. Deshalb
sollte man ein Ziel mit dem Blick umkreisen

Bei Beobachtungen in der Dunkelheit scheint es so, als ob sich Gegenstande bewegen.
Sie scheinen ihre Form und Farbe zu verandern

Bei Dunkelheit erscheinen Gegenstande grofRer und die Entfernungen weiter. Plotzlich
Aufleuchtendes Licht wirkt dadurch naher



Bei Lichteinwirkung unbedingt die Augen schitzen, weil sonst die Nachtsicht verloren
geht
Bewegungen quer zum Gegner sind besonders gefahrlich
Wenn man die Hande trichterférmig vor die Augen halt, so wird die Sehfahigkeit erhoht
Bei direkter Konfrontation mit dem Gegner kann seine Beobachtungsfahigkeit durch
Rauchbomben, chemische Gase, Sprihmittel, Blendpulver oder intensive Lichtblitze
eingeschrankt oder verhindert werden
Bei leichtem Wind in offenem Gelande kénnen Gerausche auf folgende Entfernungen
gehort werden:

o 70 m — Schritte eines Menschen mit Stiefeln auf dem Grasboden

o 100 m bis 150 m — Flustersprache

o 130 m — Knacken von Zweigen

o 150 m — Schritte eines Menschen mit Stiefeln auf einem Feldweg

o 150 m — Unterhaltung mehrerer Personen ohne Vorsicht

o 300 m — Marschierende Truppen

o 600 m — Einschlagen von Pfahlen

o 1000 m — Auftreffen eines Spatens auf einen Stein

o 3000 m — Motoren- und Kettengerausche von Fahrzeugen
Wenn man das Ohr auf den Boden legt, wird die Horfahigkeit verbessert
Um Gerausche besser orten zu kénnen, den Kopf immer in Richtung des Gerausches
drehen, eventuell die Hande als Unterstitzung hinter die Ohrmuscheln legen
Besonders die Gerauschentwicklung sollte vermieden werden. Gesprache nur in
Flusterlautstarke halten oder vermeiden. Lieber auf Handzeichen zurtickgreifen
Auf den eigenen Kérpergeruch sollte man achten. Bei Menschen ist er zwar der Sinn,
der am Schwachsten entwickelt ist, doch konnen Hunde in Begleitung der
Wachmannschaften sein. Deshalb am besten gegen den Wind nahern



Shichi ho de

Untertauchen durch Reizuberflutung

Genauso wie ein Flotenspiel alleine gut zu horen ist, erklingt die Flote in einem Konzert, so
verschwindet sie in der Masse der Tone und ist nur selten zu horen.

Ein weiteres gutes Beispiel ist ein schdones Olgemalde in einer Galerie. Wenn es alleine an
einer Wand hangt, nehmen wir es wahr, hangt es mit vielen anderen zusammen in einem
Saal, geht es in der Masse unter.

Im taglichen Leben begegnen wir zahllosen Menschen, von denen die meisten nur kurz oder
aber gar nicht wahrgenommen werden. Je groRer die Stadt ist, in der man sich aufhalt,
desto mehr kommt dieser Effekt zum tragen. In landlichen Gegenden fallt man als Fremder
unter Umstanden sofort auf, wahrend man sich in GroRRstadten unbehelligt bewegen kann.

Unser Bewusstsein filtert alles weg, was fiir unser Uberleben nicht notwendig ist. Das
bedeutet, dass nur Personen die wir kennen, Menschen mit auffalliger Statur, besonderem
Auftreten oder korperlichen Merkmalen in unser Bewusstsein vordringen. Die anderen
Personen werden zwar meist wahrgenommen, vielleicht hat man sogar im vorbeigehen
Augenkontakt, doch nach wenigen Augenblicken ist das meiste wieder aus unserem
Bewusstsein verschwunden.

Im Mittelalter bedeutete dies, das der Ninja die meiste Zeit seines Auftrags in einer
naturlichen Verkleidung unterwegs war. Nur einen sehr geringen Anteil seiner Auftrage
erledigte er in dem typischen, schwarzen Kampfanzug.

Die sieben Verkleidungen im Mittelalter

Das mittelalterliche System des shichi ho de bestand aus sieben verschiedenen
Verkleidungen und Berufsgruppen, die zu dieser Zeit haufig anzutreffen waren. Es stellt aber
nur ein Denkmodell dar, keinesfalls beschrankte sich ein Ninja nur auf diese sieben
Verkleidungen, er passte die Verkleidung immer der Umgebung und dem Nutzen an. Er
konnte auch als Arzt, Reisender, Bauer, Soldat, Fischer oder in einer anderen Rolle
auftreten.

e Akindo (Handler)
e Hokashi (Musiker)
e Komuso (Wanderpriester)



Ronin (herrenloser Samurai)

Sarugaku (Unterhaltungskuinstler)
Shukke (buddhistischer Ménch)
Yamabushi (kriegerischer Bergasket)

Das shichi ho de besteht aus zwei wichtigen Komponenten. Zum einen aus dem henso jutsu
(Kunst des Verkleidens), und zum anderen aus dem gisé jutsu (Kunst des Sich-hinein-
denkens in andere).

Im hensa jutsu lernte der Ninja, wie man die Verkleidung anlegt und dem eigenen Korper
anpasst. Im gisé jutsu lernte man, wie man eine Person nachahmt, was fur Merkmale und
Eigenschaften man sich verinnerlichen musste.

Eine moderne Anpassung

Naturlich ist es heute nicht mehr méglich als Samurai unauffallig durch sein Einsatzgebiet zu
gehen. Doch die Methoden des Ninjutsu sind zeitlos, sie mussen nur hin- und wieder
angepasst werden. Stephen K. Hayes hat eine aktuellere Version der shichi hé de
entwickelt:

Scholastiker

Zu dieser Kategorie gehéren Studenten, Lehrer, Wissenschaftler, technische Spezialisten,
Kinstler und Idealisten. Man muss sich mit der jeweiligen Universitat, Schule oder
Einrichtung vertraut machen. Meist muss man auch noch uber ein Fachgebiet verfugen, das
man auch beherrschen sollte. Als Kunstler muss man auch Werke oder Arbeiten vorweisen
kénnen und in der Lage sein, das Talent auch zu beweisen. Als lIdealist muss man sich auch
mit der |dee, die man vertritt identifizieren.

Geschaftsleute

Zu dieser Kategorie zahlt man Verkaufer, Handler, Buroangestellte, Sekretare, Buchhalter
und Geschaftsinhaber. Man sollte in der Lage sein Grundkenntnisse seines Fachgebietes
vorzuweisen. Das Auftreten sollte einer Geschaftsperson ahnlich sein, Erfahrung und
Kenntnisse der Branche sollten anzumerken sein. Notige Geschéaftspapiere wie
Visitenkarten, Geschéaftsberichte etc. sollten gefalscht werden.

Landleute



In diese Kategorie fallen Bauern, Viehzilchter, Forster, Holzfaller, Wanderarbeiter und alle
Menschen, die man normalerweise in Landlichen Gegenden antrifft. Man muss sich naturlich
mit seinem Fachgebiet auskennen, und uber Kihe, Ackerbau oder Forstwirtschaft bescheid
wissen. Aulierdem sollte man mit den nétigen Geraten, wie Traktoren, landwirtschaftlichen
Maschinen oder Jagdwaffen umgehen kénnen. Natlrlich muss man auch nétige
Dokumente, wie Jagd- oder Angelschein vorweisen konnen. Diese Rolle ist wahrscheinlich
am schwersten, weil man in landlichen Gebieten als Fremder sofort auffallt und genau unter
die Lupe genommen wird.

Geistliche

Alle Personen des religidsen Lebens, wie Priester, Rabbiner, Prediger, Missionare,
Sektenfuhrer und eventuell auch Sozialhelfer zahlen zu dieser Kategorie. Wenn man vorgibt
zu einer dieser Gruppen zu gehoéren, so muss man mit den Regeln, Vorschriften und Tabus
der Religion sehr genau vertraut sein. Gewisse Betregeln, Essensvorschriften oder
Handlungsweisen sind flr die Rolle strikt zu beachten.

Vertreter des offentlichen Lebens

Unterhaltungskuinstler, Schauspieler, Musiker, Spitzensportler, Politiker, Reporter, Modelle
und andere Personen aus dem Bereich der Yellowpress kann man zu dieser Kategorie
zahlen. Man sollte naturlich auf seinem Fachgebiet eine gewisse Fahigkeit haben und das
richtige Auftreten haben. Autogrammkarten und Bildmaterial, Parteimappen etc. sollten
vorhanden sein.

Arbeiter/Handwerker

Alle Personen, die in ihrem Beruf korperlichen Einsatz bringen, wie Bauarbeiter, Maler,
Gartner, Kraftwagenfahrer, Klempner gehoéren in diese Kategorie. Die nétigen Werkzeuge
und das Fachwissen sollte man naturlich vorweisen kdnnen. Man muss auch bedenken, das
man evtl. an Kérpermerkmalen sehen kann, ob man koérperliche Arbeit verrichtet.

Uniformierte

Zu diesem Bereich zahlt man Reparaturteams, Mitarbeiter vom Wasserwerk oder
Stromgesellschaften, Gefangniswarter, Polizisten, Krankenpfleger, Militar,
Sicherheitsbeamte und Wachpersonal. Im Prinzip kommt man mit dieser Tarnung
wahrscheinlich am weitesten und darf vielleicht sogar sicherheitsrelevante Bereiche
betreten. Es versteht sich von selbst, das man die nétigen Papier und Genehmigungen
vorweisen kdnnen muss.



Naturlich sind mit diesen Berufsgruppen die Moglichkeiten noch lange nicht erschopft. Ein
zeitgenodssischer Ninja fhlt sich von keiner Beschrankung beeinflusst und wird nach
belieben seiner Phantasie den freien Lauf lassen.

Anpassung an die Verkleidung

Das Ziel sollte immer sein, nicht die Rolle zu wahlen, die man am leichten Darstellen kann,
sondern diejenige zu wahlen, die den Ninja am nachsten an sein Ziel bringt. Unter
Umstanden ist der Weg nicht einfach, es kann auch vorkommen, das der Ninja sich erst eine
Zeit lang in ein Team von Arbeitern einarbeiten muss, bis er an seinen Zielort oder zu seiner
Zielperson gelangt.

Typ

Die Person, die man verkorpern will, mufd auch zum eigenen Typ passen. Man kann als
kleine, schlanke Person mit weicher Haut keinen Bauarbeiter spielen, ohne sich einem
Risiko auszusetzen. Als junge Person wird einem die Rolle eines Firmenchefs oder
Wurdenperson nicht abgenommen. Andererseits wird einer alteren Person nicht
abgenommen, dass sie Student ist.

Haare und Korperform

Am einfachsten ist es die Haartracht und Haarfarbe zu verandern. Die Kérperform zu
andern, ist schon weit aus schwieriger, und bedarf einer Menge Zeit oder aufwendiger
Kostiimierung. Kérperhaltung, Gangart und Benehmen kénnen durch ausdauerndes Uben
angepasst werden. Verkleidung, Make-up und Kostime konnen leicht angepasst werden.

Wissen und Fahigkeiten

Weitaus schwieriger ist es fur einen Ninja sich das nétige Fachwissen der Berufsgruppe
anzueignen. Naturlich kann man sich durch Bucher, an Hochschulen oder in Kursen auf
einen Beruf vorbereiten, doch kann es durchaus vorkommen, das man gezwungen wird sein
Fachwissen zu beweisen. Je nach Berufsgruppe kann sich dies als Unterschiedlich schwer
erweisen.

Sprache

Die Sprache stellt einen weiteren, schweren Teil der Verwandlung dar. Ein erfahrener Ninja
spricht so wenig, wie moglich, um sich nicht zu enttarnen. Naturlich kann ein Ubermaliges
Zuruckhalten in gewissen Berufszweigen sehr verdachtig wirken, doch Schweigen ist meist



sicherer, weil man nicht in eventuelle Frage-/Antwortgesprache verwickelt werden kann.
Man muss sich unbedingt mit der richtigen Aussprache, Sprachqualitat und Akzent vertraut
machen. Die nétige Fachsprache, Redewendungen und Umgangssprache muss unbedingt
zur Rolle passen. Wenn man in fremden Landern ist, so kommt noch die Barriere der
Fremdsprache hinzu, denn wenn man nicht akzentfrei sprechen kann, fallt man sofort als
Fremder auf.

Einsatzgebiet

Es ist ebenfalls wichtig, das man sich mit der Geographie des Einsatzgebietes vertraut
macht. Man sollte Fluchtwege kennen und sich an seinem Arbeitsplatz zurechtfinden
kdnnen.

Psyche

Wenn man die Rolle einer anderen Person annehmen will, so muss man sich auch deren
Psychologie verinnerlichen. Eventuell muss man Sachen sagen, die einem zuwider sind,
oder sich benehmen, wie man es normalerweise verabscheut. Ohne die nétige gespielte
Uberzeugung wird man nicht in der Lage sein, die Rolle ausreichend tiberzeugend zu
spielen.

Zu bedenken ist auch, das bei den meisten Berufsgruppen zwischen privat und beruflich zu
unterscheiden ist. Polizisten reden nicht standig Gber Verbrechen und dessen Bekampfung.

Man muss sich beim shichi hé de mit dem ganzen Geist auf die Rolle, die man spielen
mochte einstellen und zeitweise ein anderer Mensch werden. Dabei darf man sich aber nicht
in der neuen Rolle verlieren, so dass eine Ruckkehr zum alten /ch nicht mehr mdglich ist
oder gar abgelehnt wird. Dieses bendtigt eine ausgesprochen starke Personlichkeit.



Choho

Erste Erwahnung von Spionage

Die erste Erwahnung Uber Spionage (chéhd) findet man in Sun Tzu’s Die Kunst des Krieges,
dem chinesischem Klassiker Uber Kriegsfuhrung. In China war es in friher Zeit Ublich einen
Sieg mit unglaublicher Truppenmasse zu erreichen. Doch die Folgen waren flr die
Landschaft und Struktur katastrophal. Es wurden unzahlige, mehrere Generationen
dauernde, lange, blutige Schlachten mit tausenden Toten geflhrt.

Ein Heer von hunderttausend Mannern auszuheben und mit ihnen Uber weite
Entfernungen zu marschieren bedeutet grol3e Verluste an Menschen und eine
Belastung der Staatsschatze. (...) Feindliche Armeen kdnnen sich jahrelang
gegenuberstehen und um den Sieg ringen, der an einem einzigen Tag erkampft wird.

Da dies so ist, ist es der Gipfel der Unmenschlichkeit, Uber die Verfassung des Feindes
im unklaren zu bleiben, nur weil man die Ausgabe von hundert Unzen Silber flr
Belohnungen und Sold scheut.

— Sun Tzu, Die Kunst des Krieges

Auch heute ziehen Feldherren oft lange Feldziige mit hohen Menschen- und Materialkosten
vor. Es werden Stellungen ausgehoben und man verschanzt sich. Doch kénnte ein einziger
Spion oder Saboteur durch seine Leistungen den Krieg um Jahre verkurzen.

Gesetze zur Kriegfuhrung?

Krieg ist ein nicht zu akzeptierender Zustand, und ein Ninja kdnnte nie zulassen, das sein
Herr einen Krieg anzettelt. Doch wenn die Freiheit des eigenen Landes von anderen
angegriffen wird und man gezwungen ist sich zu verteidigen, dann bemduht sich ein Ninja,
alles zu tun, um diesen Konflikt so schnell wie moglich zu beenden.

Daher ist es bedenklich, in was fur einer Welt wir leben, wenn heute Regeln fur den Krieg
aufgestellt werden. Es handelt sich doch nicht um ein Spiel!

Naturlich ist es verstandlich, dass diese Regeln daflr sorgen sollen, das die
Zivilbevolkerung vor Massakern geschutzt ist, doch ist es fraglich, ob Regeln nutzen, wenn
sich Diktatoren und Tyrannen ohnehin nicht daran halten. Und wie immer entscheidet der
Sieger eines Krieges Uber Strafe und Bestrafung. Denn Sieger werden sich wohl in den
seltensten Fallen vor irgendeinem Gericht verantworten missen.



Daher halte ich es flr sehr bedenklich, dass Spionage und Sabotage in diesen
Kriegsgesetzen als niedertrachtig und verachtenswert angesehen werden, der Abschuss
von Langstreckenraketen, Panzerschlachten und Infanterie jedoch als Teil der normalen
Kriegsfuhrung betrachtet werden.

Spionage zur Kriegsverkurzung

Im Laufe der Zeit wurde oft genug bewiesen, das diese verachtenswerten Spione
hunderttausenden Soldaten das Leben gerettet haben. Sie haben das Gleichgewicht der
Atommachte wieder hergestellt, die Enigma-Maschine gestohlen und so Tausenden von
Nachschubschiffen die Versenkung erspart. Die berihmten britischen Commandos haben
durch ihre Sabotageakte GroRbritannien nach dem Uberfall der Deutschen eine Atempause
gewahrt. Sie haben Schiffs- und U-Bootwerften in die Luft gejagt, Ziele fur die Bomber
ausgekundschaftet und Verhindert das die Massenvernichtungswaffen, wie V2 in
Serienproduktion gingen. Und ein deutscher Spion hatte fiir die Russen herausgefunden,
dass die Japaner keine Invasion auf Russland planten. So konnte Stalin seine Truppen mit
ganzer Starke nach Deutschland schicken und mit Hilfe der Alliierten den Krieg beenden.

Jeder sollte sich dies durch den Kopf gehen lassen, und Uberdenken, wer eigentlich Recht
und Unrecht definiert und welche Interessen er verfolgt.

Anonymitat

Eine wichtige Grundlage fur Spionage ist Anonymitat. Dies war das Erfolgsrezept der Ninja,
was auch (mumei mugei no jutsu, dt. Keine Kunst, kein Name) genannt wurde. Um seine
Anonymitat zu bewahren sorgte der Ninja dafur, dass niemand sein wahres Gesicht kannte.

Bei einer drohenden Gefangennahme kam es vor, dass er sich sein Gesicht zerschnitt, um

nicht identifiziert werden zu kénnen, oder seine Zunge herausschnitt, um nichts preisgeben
zu kénnen. Manchmal waren auch zwei Ninja zusammen auf einer Mission. Wurde der eine
gefasst, so hatte der andere den Auftrag seinen Kameraden zu téten.

Ein Prinzip der Ninja (yomogami no jutsu, dt. eine Frisur, aus vier verschiedenen Seiten
betrachtet, muss immer gleich aussehen) besagt, dass man sich immer mehrere Namen
und Identitaten zurechtlegen sollte. Der berihmte jonin Momochi Sandayu hatte sogar zwei
verschiedene Familien mit Kind und Haus. Er war gleichzeitig der jonin Fujibayashi Nagato.
So fuhrte eine Person zwei verschiedene Gruppen von Ninja an.

Der Grund fur Spionage ist das Verschaffen eines Vorteils flr den Krieg. Man kann als reine
Auskundschaftung die Starke, Bewaffnung etc. des Feindes herausfinden, und so seine
Feldzlge besser planen.



Spionagearten

Grundsatzlich kann man dies zwei Bereiche teilen: Spionage in Friedenszeiten (t6iri) und
Spionage und Sabotage wahrend des Krieges (chi kai ri).

Wenn man Spionage betrieb oder einen Sabotageakt plante, so waren unbedingt sechs
verschiedene Punkte fur einen erfolgreichen Abschluss einer Mission zu beachten:

Ninja platzieren

Ein Ninja musste wahrend seiner gesamten Mission unbemerkt bleiben und durfte nicht
auffallen. Dazu musste er ein moglichst normales Auftreten und Aussehen annehmen.

Eine Moglichkeit bestand darin Agenten schon zu Friedenszeiten in moglichen Kriegs- oder
Unruhegebieten zu platzieren. In Friedenszeiten war es mit Sicherheit weitaus einfacher sich
in eine Gesellschaft zu integrieren und sie zu unterwandern.

Der Ninja lebte sich in seinem Einsatzgebiet ein und wurde ein Teil der Gesellschaft. Er
knlUpfte Kontakte, sondierte mogliche Verblindete, hielt viel Konversation ab, observierte
Objekte und arbeitete sich in die nétigen Informationen ein.

Wenn mdglich besetzte er mit seinen Agenten wichtige Schllisselpositionen im Militar oder
in der Kommunikation. In Kriegszeiten ist dies kaum mehr méglich, weil die Uberpriifungen
zu stark sind.

AuRerdem konnte er Karten zeichnen und so in Kriegszeiten der Truppe eine bessere
Bewegung ermoglichen.

Eine andere Moglichkeit bestand darin den Feind zu verwirren oder ihn im Unklaren zu
lassen. Man liel3 in seinem Geist ein Gefuhl der Sicherheit entstehen. So konnte man z. B.
einen Agenten mit Informationen abfangen lassen. Der Informant trug bei sich dann
Dokumente, die aber nur falsche oder fehlerhafte Informationen enthielten. Auf diese Weise
konnte man sich auch eines Verraters in den eigenen Reihen entledigen, wenn man ihn
wissentlich mit Falschinformationen versorgte.

Spione
Es gab funf verschiedene Arten von Spionen, die man flr einen Spionage- oder
Sabotageauftrag einsetzten konnte:

e Eingeborene Spione — Er war in Operationsgebiet zu Hause und kannte deshalb
Geographie, Sprache, Brauche und Bewohner. Ein solcher Spion war nicht leicht zu



tarnen, weil er Uberall bekannt war.

¢ Innere Spione — Wenn man einen Spion aus der gegnerischen Mannschaft rekrutierte,
so nannte man das einen inneren Spion. Manner, die degradiert worden waren,
Kriminelle, die bestraft worden waren, geldgierige Personen.

e Uberlebende Spione — Wenn ein Spion nur fiir den Zeitraum seiner Mission in das
Feindesgebiet eindrang und nach deren Beendigung nach Hause zuruckkehrte, so
nannte man das einen Uberlebenden Spion.

e Ubergelaufene Spione — Einen feindlicher Spion, der die Seiten gewechselt hatte und
nun flr die eigene Seite arbeite, nannte man Ubergelaufene Spione oder
Doppelagenten. So ein Agent ist jedoch immer ein gro3es Risiko, weil seine Loyalitat
auch wieder wechseln konnte und er eventuell nur ein Doppelagent der anderen Seite
sein konnte.

¢ Todgeweihte Spione — Ein Spion, der aus irgendwelchen Grinden bei seinem Herren
in Ungnade gefallen war, oder der sich als Verrater oder Doppelagent entpuppte, wurde
in den Tod geschickt. Man konnte ihn vorher noch eine Weile mit falschen Informationen
versorgen und dann nutzte man ihn meist noch, um eine letzte List mit seiner Hilfe
auszufuhren.

Kunoichi

Man konnte auch kunoichi im feindlichen Einsatzgebiet positionieren. Sie wurden meist nicht
angetastet und konnten naher an Feldherren und Samurai herankommen. Sie benutzten
ihre Intuition, Psychologie und Manipulation, um ihr Ziel zu erreichen. Man unterschied
zwischen zwei verschiedenen Arten von kunoichi:

e Shimma kunoichi — Diese kunoichi war ein weibliches Mitglied eines ninja-ryd. Sie
hatte eine Kampfausbildung genossen und war in speziellen Taktiken und Strategien
ausgebildet worden. Meist leitete ein mannlicher kanté kusha (Kommandeur) eine
Gruppe von kunoichi. Er unterstutzte sie, nahm ihre Informationen entgegen und half
ihnen, wenn eine Flucht nétig war.

e Karima kunoichi — Es gab zahlreiche Frauen, die der kunoichi wissentlich oder
unwissentlich Informationen zutrugen. Diese kunoichi hatte nur selten eine kurze
Unterweisung in Spionage bekommen. Sowohl Frauen aus dem Bereich der Burg, als
auch Frauen von niederem Stand (Prostituierte, Bauern) hielt sich eine kunoichi als
Informanten.

Die Dienste von Verratern nutzen



Ein weitere Mdglichkeit bestand darin, die eigenen Leute des Feindes fur seine Zwecke zu
benutzten. Man suchte sich Unzufriedene heraus und stiftete sie zum Verrat an. Dazu wurde
das Prinzip des gojo goyoku (Manipulierung durch die fiunf Winsche). Dabei war ein
hochrangiger Verrater naturlich weit aus wertvoller, als ein anderer. Doch auch in der
Bevdlkerung suchten die Ninja sich Hilfe und Unterstitzung, meist schon zu Friedenszeiten.
So konnte ein Ninja zu Friedenszeiten eine Familie finanziell unterstitzen. In Kriegszeiten
musste diese ihm dann zu Diensten sein. Sie mussten den Ninja ihr Haus als Unterschlupf
gewahren, kleinere Informanten- und Spionagedienste erledigen oder vielleicht sogar ihre
Tochter als Konkubine in die Dienste des feindlichen Firsten geben, um einen Zugang zur
Festung zu erhalten.

Es wurden manchmal auch zwei Agenten ohne Wissen vom anderen auf die gleiche Mission
geschickt. Zum einen hatte man so eine gréfliere Objektivitat zum Geschehen, zum anderen
konnte man auf diese Weise leicht Doppelagenten enttarnen.

Wenn man einen feindlichen Agent enttarnt hatte, so konnte man ihn eine Weile lang mit
falschen Informationen versorgen und ihn dann bei seinem Herren durch offensichtliche
Tauschung in Misskredit bringen, so dass er entweder getotet wurde oder nur noch
Uberlaufen konnte.

Man konnte auch einen eigenen Agenten benutzten, der sich nach einem scheinbaren Streit
oder fir ein hdheres Geld von seinem alten Herren trennte. Er warb beim Feind an und
arbeitete fur ihn eine Weile. Es soll sogar vorgekommen sein, dass ein ninja einige Ninja
seines eigenen Clans im Auftrag des feindlichen Herren tétete, ehe er seinen Auftrag
erledigte und wieder zu seinem alten Herren zurlckkehrte.

Eine beliebte Taktik des Ninja (kami gakure no jutsu, dt. die Kunst sich hinter Gott zu
verstecken) bestand darin sich Uber Umwege dem Ziel zu ndhern. Wenn das Zielobjekt zu
stark bewacht wurde, dann informierte sich der Ninja im buddhistischen oder shintoistischen
Tempel Uber die Verwandtschaft seines Zielobjektes. Er versuchte sich mit einem
Verwandten oder engem Vertrauten zu befreunden. Friher oder spater kam er auf diese
Weise in die Nahe seines Zieles.

Ziele bestimmen

Als nachstes musste der Ninja die Ziele des Feindes herausfinden. Dazu observierte ein
Team Uber langere Zeitraume hinweg das feindliche Gebiet.

Spione aus dem engeren Vertrautenkreis wussten vielleicht naheres Uber die Plane des
Feindes. Er verschaffte sich Zugang zu streng geheimen Radumen und Dokumenten und
versuchte seinen Gegner zu durchschauen.



Strategien bestimmen

Dann galt es die Strategien des Feindes zu erkennen und zu analysieren. Man musste
herausfinden, welche Personen Schllisselpositionen einnahmen, welche Codes und
Schlusselworter von den Wachen benutzt wurden, auf welchem Weg der Nachschub den
Feind erreichte, welche Routen und Strecken von Patrouillen und Soldaten benutzt wurden.
Und der Ninja musste das feindliche Spionagesystem blo3legen und wenn moglich
behindern oder zerstoren.

Verwirrung sahen

Man musste den Feind verwirren und ihn mit falschen Informationen, Geriichten und
gefalschter Kommunikation im Unklaren lassen und verunsichern. In dieser Phase versuchte
der Ninja auch Zwietracht und Unzufriedenheit unter den Soldaten zu férdern und sie
gegeneinander auszuspielen. So konnte er z. B. als Uberlebender in die Burg des Feindes
kommen und von einem Feldzug erzahlen, von Truppen und Bewegungen, die in
Wirklichkeit gar nicht oder an anderem Ort stattfanden. Oder er verangstige die Soldaten mit
Berichten Uber nachtliche Morde in anderen Lagern. Auf diese Weise konnten die Soldaten
kein Auge mehr zutun und ihre Motivation und Bereitschaft sank ab.

Taktiken bestimmen

Der Ninja legte sich auch auf Beobachtungsposten, um die Kampftaktiken,
Schlachtstrategien, die Starken und Schwachen des Gegners herauszufinden. Er fand
heraus, wie er seine Truppen platzierte und bewegte, erkundete die Truppenstarke,
Bewaffnung und die geheimen Techniken und Taktiken des feindlichen Feldherren. Er fand
heraus, an welchem Ort und zu welcher Zeit der Nachschub eintraf und ob weitere Truppen
zur Unterstutzung in der Nahe waren. Wenn ein Befehlshaber schlechte Vorlieben bei der
Kriegsfuhrung hatte, so unterstitzte der Ninja diese Tendenzen.

Wenn er z. B. seine Krafte aufsplitterte, so unterstutzte man diesen Vorgang, wenn seine
Front schwach war, dann versuchte man den General zu drangen, durch die schwache
Front zu stirmen. Hatte der Feind eine starke Mitte, so riet der Ninja dem General, die
Seiten zu treffen und die Truppen von hinten aufzurollen.

Gegenspionage



Gleichzeitig musste er sich auch Bemuhen die eigenen Strategien vor dem Gegner geheim
zu halten. Man liel3 einer mdglichen, verdachtigen Person wichtige Dokumente zukommen
und wartete ab, wie sie reagierte (yamabiko shicho no jutsu, dt. die Kunst nach dem Echo zu
lauschen). Wenn der gegnerische Spione erkannt war, galt es abzuwagen, ob man ihn
eliminieren sollte oder ob man ihn am Leben lie3. Wenn man ihm am Leben liel3 wurde er
natlrlich absichtlich mit falschen Informationen versorgt. Auch die Kampftechniken der ryd
wurden streng geheim gehalten. In einigen ryd gab es sogar Techniken, die man fir Fremde
zeigen konnte, die einzig fur die Tauschung erfunden worden waren.

Man Uberzeugte den eigenen General neue Techniken auszuprobieren und nicht
standardisierte Befehle zu erteilen. So konnte man den Gegner bis zum entscheidenden
Augenblick uber die Wahrheit im Unklaren lassen.

Die Kunst des Krieges von Sun Tsu auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/3937872876?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3937872876

Heiho

Infiltration der feindlichen Linien

Wenn ein Ninja die feindlichen Linien durchbrechen wollte, um in sein Einsatzgebiet zu
gelangen musste er Einfallsreichtum haben.

So wurde gerne eine Taktik angewendet, bei der ein Trupp von Ninja oder Samurai einen
Scheinangriff ausflhrte (ennyu no jutsu). Wenn alle Truppen zum Angriff eilten, konnte der
Ninja ungehindert in die Festung gelangen. Manchmal verkleidete sich der Ninja als
einfacher Fu3soldat. Diese waren meist aus Bauern rekrutiert und niemand kannte ihre
Identitat, so das sich der Ninja unbehelligt bewegen konnte.

Manchmal war ein Trupp von Ninja auch beim Feind als Séldner an und kam so ungehindert
ins Einsatzgebiet. Beim Bau der Burg von Iga mischten die Ninja sich unter die Arbeiter und
konnten so die Schwachstellen der Festung herausfinden, was ihnen spater zum Sieg
verhalf.

Strategien fur eine Infiltration

Um in die feindliche Burg oder ins feindliche Lager zu gelangen benutzte der Ninja
verschiedene Strategien.

Als erstes musste er den richtigen Zeitpunkt fur den Angriff abwarten (nyukyo no jutsu, dt.
die Kunst der Invasion). Ein gunstiger Zeitpunkt fur einen Angriff war, wenn die feindliche
Streitmacht das Lager fur einen Feldzug verlassen hatte. Er stieg Uber die
Befestigungswalle und 6ffnete seinen Truppen die Tore. Eine andere Moglichkeit fand sich,
wenn ein Lager erst seit wenigen Tagen errichtet war oder wenn neue Truppen eingetroffen
waren. Zu diesem Zeitpunkt war alles noch nicht richtig organisiert und man konnte leicht
untertauchen.

Der Ninja benutzte Koch- und Essenszeiten, die Futterungszeiten der Pferde und
Ruhezeiten, um sich Zugang zu verschaffen.

Besonders gut eignete sich auch die Nacht nach einer Feier, nach einem Unfall oder
Todesfall oder nach Genesung eines Kranken. Auch nach gewonnenen und verlorenen
Schlachten war es einfach ins Lager zu gelangen.

Er nutzte mit Vorliebe das Wetter — bei Regen, Schnee, Stirmen und in mondlosen Nachten
griff er seine Feinde an.



Die Schlafgewohnheiten wurden auch mit in die Planung einbezogen. Lieber wurde im
Frahjahr und Sommer angegriffen, weil Menschen zu dieser Zeit tiefer schlafen. Im Herbst
und Winter schlafen die meisten Menschen nicht so tief, deshalb vermied er diese Zeit.

Er wusste, dass altere Menschen weniger Schlaf brauchen, dass Dicke meist gut, Dinne
meist schlecht schlafen.

Dann fand er die Schwachstellen der feindlichen Verteidigung heraus (monomi no jutsu). Er
zog Zimmer vor, in die man leichter Einbrechen konnte. Meist waren das Raume, die weit
von Kuche, Esssaal oder Vorratskammer entfernt waren. Er suchte nach Hinterttren oder
unbenutzten Zimmern, wie Gastezimmern.

Der Mensch als Schwachstelle

Aber auch die Schwachstellen in der menschlichen Verteidigung machte er sich zu nutzen
(nyudaki no jutsu). Er nutzte die Faulheit, Dummbheit oder andere Eigenheiten der Wachen
zu seinen Gunsten. Bei Regen oder Kalte (ametori no jutsu, dt. die Kunst der Vogel im
Regen) blieben die Wachen mit Vorliebe ihrer Arbeit fern oder fuhrten sie nur halbherzig
aus. Meist wurde jede Ablenkung auf dem langweiligen Dienst mit Freude angenommen.

Manchmal warf der Ninja einer Wache einen Gegenstand tber den Kopf um seine
Aufmerksamkeit zu erhalten (yoji gakure no jutsu). Diese Technik wurde solange ausgefuhrt,
bis der Gegner kein Interesse mehr hatte, einem Knacken im Geast nachzugehen.
Zusatzlich konnte man ihn mit Tierlauten irritieren.

Eine beliebte Taktik bestand darin einen Mantel im Freien aufzuhangen. Bei Wind
verursachte dieser Gerausche und lockte die Wachen an, so dass der Ninja unbehelligt
weiter schleichen konnte.

Vermeiden von Kontakt mit Menschen

Grundsatzlich versuchte er auf seinen Nachtmissionen jedem menschlichen Kontakt
auszuweichen. Konflikte behinderten ihn in seiner Ausfihrung und kosteten Zeit,
wohlmadglich scheiterte der Auftrag sogar daran. Doch wenn es sich nicht vermeiden liel3,
dann versuchte er die Leiche der Wache ins dichte Geast eines Baumes zu tragen.

Gerne nutzte er den Aberglaube der Menschen aus (kyonin no jutsu). Ob Teufelsmaske,
Feuerspuken oder diverse bdse Tiere wie Schlangen, Kroten, Ratten oder Raben, er setzte
alles ein, das ihm einen Vorteil brachte.



Wenn er den Auftrag hatte Schrecken und Furcht unter seinen Gegnern zu verbreiten, so
griff er mit Vorliebe aus dem Hinterhalt an, schlug hart zu und zog sich wieder zurlck. Auf
diese Weise wurde die Kampfmoral der Truppen zersetzt.

Mit Vorliebe versteckte er sich schon vor der Schlacht im Gebalk der Burg und wartete ab.
Dann legte er Feuer an verschiedenen Orten der Burg, Sabotierte Munitionsdepots und
Vorratskammern, verunreinigte Brunnen und zerstorte Ausrustung.



Boryaku

Der Ninja musste diese Strategien auch kennen, damit er seinem Feldherren Ratschlage
geben konnte und die Strategien des Feindes durchschauen konnte.

Ganko (Flug der Vogel)

Dies ist eine flexible Anordnung der Truppen, die leicht verandert werden kann, wenn es
erforderlich sein sollte. Ein dichte Reihe Bogenschuitzen beschutzt die Vorderseite und die
Ruckseite, doch auch an den Seiten sind gentgend aufgestellt, falls der Feind seine
Position andert. Der General befindet sich mit seinem Stab auf der Ruckseite, doch noch
nah genug im Zentrum, um eine reibungslose Kommunikation zu ermaoglichen.

Hoshi (Pfeilspitze)



Diese Formation ist fur einen heftigen Angriff gedacht. Eine diinne Linie mit Arkebusieren
fihrt die Vorhut der Samurai an. Diese stof3en in die Lucken, die die Arkebusiere in die
feindlichen Linien geschossen haben. Diese Formation ist sehr mobil, weshalb die Trommler
und Flaggentrager rund um die Gefolgsleute des Generals positioniert sind. Die Formation
ist fur schnelle Angriffe gedacht, weshalb die Flanken nur leicht durch Bogen- und
Speerkampfer verteidigt werden.

Saku (Schlusselloch)



Diese Formation ist die beste Verteidigung gegen Hoshi. Sechs Reihen mit Arkebusieren,
unterstitzt von zwei Reihen Bogenschitzen sind vor dem Loch aufgebaut, um die
Pfeilspitze zu empfangen. Die Form der Samurai, die der Formation den Namen geben, ist

sehr stabil gegen einen solchen Angriff.

Kaku yoku (Kranichschwinge)



Diese Formation eignet sich am besten, um den Gegner zu umzingeln. Arkebusiere und
Bogenschitzen schwachen den Angriff des Gegners ab. Danach treffen die Feinde auf die
Formation der Samurai, die wie eine Schwinge aufgebaut ist.

Koyaku (Rinderjoch)



Diese Formation eignet sich am besten, um die Kranichschwinge abzufangen, vor allem
aber um die Pfeilspitze abzufangen. Die zweite und dritte Kompanie kann schnell ein
Schlisselloch formen, um die Pfeilspitze wirkungsvoll zu bekampfen.

Gyorin (Fischschuppe)



Diese Formation wendet man an, wenn man den feindlichen Truppen zahlenmafig
unterlegen ist. Hauptsachlich ist diese Formation eine abgestumpfte Pfeilspitze, es wird
nicht alle Kraft in den Angriff gesetzt, sondern ein Teil wird zur Sicherheit zuriickbehalten.

Engetsu (Halbmond)



Wenn die eigenen Truppen mit dem Rucken zur Mauer stehen, wendet der General diese
Formation an. Zwar wurde die Armee noch nicht umzingelt, doch hat sie schon starke
Verluste hingenommen. Die angeschlagenen Truppenteile werden zurickgezogen, wahrend
die Vorhut der Samurai einen Halbmond formt, der leicht angepasst werden kann, wenn die
Situation es erfordert.

Choda (Lange Schlange)



Diese Formation eignet sich am besten, wenn die eigenen Truppen von zwei verschiedenen
Seiten angegriffen werden. Die Soldaten kénnen schnell in beide Richtungen wechseln.

Dies ist aber nur eine kleine Auswahl, es gibt noch zahlreiche andere Formationen und
Variationen der gezeigten. Den Tigerkopf wendet man an, wenn man den Flug der Vogel
benutzten mdchte, die eigenen Truppen, aber nur halb so stark sind, der liegende Drache ist
eine Variation des Tigerkopfes, wenn man am Hugel kampft.



Toiri

Chikyujutsu

Bei dieser Taktik stellte der Ninja einen entspannten Bogen dar, der auf seine Zeit wartete.
Wenn ein Ninja gefangen wurde, wendete er diese Technik an. Wenn der feindliche Herr ihm
anbot fur ihn zu arbeiten, nahm er diese Gelegenheit war. Die erstbeste Gelegenheit nutzte
er jedoch sofort zur Flucht.

Fukurogaeshijutsu

Der Ninja trennte sich nach einem scheinbaren Streit von seinem alten Herrn und wechselte
die Seiten. Er diente eine Zeit lang seinem neuen Herren. Wenn der Krieg jedoch in eine
entscheidende Phase ging, fuhrte der Ninja seinen Auftrag aus und ging zu seinem alten
Herrn zurlck.

Hotarubijutsu

Das Leuchten eines Glihwiirmchens bedeutete in dieser Taktik, dass man einen Boten
durch das feindliche Gebiet schickte und ihn mit einer gefalschten Nachricht vom Feind
abfangen liel3.

Joeijutsu

Bei dieser Taktik entsendet man einen Ninja kurz vor Ausbruch der Feindseligkeiten ins
feindliche Gebiet. FUr den Ninja war es dann weitaus leichter unterzutauchen, weil Gberall
die Kriegsvorbereitungen liefen. Er konnte sich als Arbeitskraft oder Soldat anwerben
lassen.

Katsuraotokujutsu

Diese Taktik beruht auf einem alten, chinesischen Marchen von einem Mann auf dem Mond.
Katsuraotoku war die Bezeichnung fur einen Ninja im Feindesland. Er war von seinen
Kameraden isoliert und auf die Hilfe von Einheimischen angewiesen. Diese Personen nennt



man chitsu mishi. Diese Personen boten ihm ihr Haus als Operationsbasis an, halfen ihm
mit kleinen Spionagediensten und versorgten ihn unauffallig.

Manchmal half ein Ninja einer Familie schon in Friedenszeiten und unterstutzte sie finanziell.
So waren sie ihm in Kriegszeiten einen Gefallen schuldig.

Kunoichijutsu

Wenn man Frauen als Agenten einsetzte, so nannte man sie kunoichi. Sie kannten sich
auch im Kampf aus, wie ihre mannlichen Kameraden, der Hauptteil ihrer Ausbildung lag
jedoch auch héfischem Benehmen, gepflegter Sprache und psychischer Beeinflussung.
Durch sie konnte man dichter an mannliche Schlisselfiguren heran gelangen, um sie im
geeigneten Moment mit Gift ins Jenseits zu beférdern.

Minomushijutsu

Diese Taktik bedeutet Wurm im Kérper. Dabei wurden feindliche Bedienstete zum Verrat an
ihrem Herrn angestiftet. Eine hochgestellte Person, war dabei weitaus wichtiger, als niedrige
Personen. Vielleicht gelang es dem Ninja, einen Verbundeten zu Uberzeugen, mit seinen
Truppen wahrend der Schlacht die Seiten zu wechseln.

Satobitojutsu

Bei dieser Taktik suchte sich der Ninja einen unzufriedenen Untertanen des feindlichen
Herrschers, einen Geldgierigen oder Erfolgssuchtigen, den er in seine Dienste nahm. Sie
konnten ihm als Informanten dienen, Fluchtwege freihalten oder mit Material und Ausriustung
versorgen.

Tanirijutsu

Diese Taktik war die Gleiche wie yamabikojutsu, nur dass ein ganzes Team von Ninja die
Seiten wechselte.

Tensuijutsu



Bei dieser Taktik (Gegen den Himmel spuken) wurde ein feindlicher Ninja, wenn er entdeckt
worden war, weiterhin mit Informationen versorgt. Dabei handelte es sich aber nur noch um
harmlose Informationen oder Falschmeldungen.

Spater konnte man den Ninja dann bei seinem Herren durch eine offensichtlich falsche
Information in Ungnade fallen lassen und ihn vielleicht sogar anwerben.

Yamabikojutsu

Bei dieser Taktik (das Echo auf den Ruf hin) wechselte ein Ninja die Seiten und diente
jahrelang seinem neuen Herren, ohne jemals Zweifel an seiner Loyalitat aufkommen zu
lassen. Auf ein vorher bestimmten Zeichen hin, z. B. ein Lichtsignal oder einer
Feuerwerksrakete, wechselte er jedoch wieder die Seiten und richtete vorher noch einen
riesigen Schaden an oder fiihrte eine andere Mission aus.



Chi kai ri

Fukuro-gaeshi-zenjutsu

Wenn der Ninja es schaffte eine Nachricht zwischen dem feindlichen Fursten und seinen
Verbundeten oder Verwandten abzufangen, dann falschte er die Nachricht und schickte sie
wieder auf den Weg. Eventuell gelang es ihm so den beidseitigen Briefverkehr vollstandig
abzufangen und zu kontrollieren. Auf diese Weise schaffte er es Misstrauen und Feindschaft
zwischen Verbundeten zu sahen.

Geinyujutsu

Bei dieser Taktik drang der Ninja ins feindliche Gebiet ein und stiftete dort Verwirrung und
verbreitete Angst und Schrecken. Er sah die Truppenbewegungen des Feindes voraus und
konterte sie sofort. Oder er verbreitete falsche Gerichte, ermutigte Unzufriedene zu
Aufstanden und Unruhen, legte Feuer an strategisch wichtigen Positionen und sate
Misstrauen unter den Soldaten. Er stahl Pferde, Waffen und Lebensmittel oder machte sie
unbrauchbar. Wenn der Feind in ein Dorf einriicken wollte, rannte er schon vor und
verbreitete Panik unter den Einwohnern.

Katagataejutsu

Wenn der Feind sein Lager verliel3, so nutzte der Ninja diese Chance und schlich ins Lager.
Er sabotierte wichtige Einrichtungen im Lager, verbreitete Panik unter den
zuruckgebliebenen Wachen und 6ffnete seinen Truppen die Tore.

Ryohanjutsu

Der Ninja konnte auch wichtige Schlusselfiguren entfihren, um seine Bedingungen
durchzusetzen. Er erpresste Schlusselfiguren, ihm zu Diensten zu sein, oder das
EntfGhrungsopfer werde hingerichtet.

Ryakuhonjutsu



Bei dieser Taktik schlich sich der Ninja ins feindliche Lager und gab dort vor ein Verblindeter
zu sein. Dafur war es naturlich nétig, dass der Ninja schon bekannt war und sich bestens im
Gebiet auskannte.

Suigetsujutsu

Bei dieser Taktik (Mond im Wasser) inszenierte der Ninja ein Ablenkungsmandver. Ein Trupp
von Ninja oder ein Teil der regularen Armee startete einen Scheinangriff auf einen Punkt der
Festung. Wahrend alle zur bedrohten Stelle eilten, kletterte der Ninja an der
unbeaufsichtigten Stelle Uber die Mauer.

Yojajutsu

Bei dieser Taktik nahm der Ninja das Aussehen einer wehrlosen und unverdachtigen Person
an. Er verkleidete sich als Bettler, Krappel, Blinder, Tauber oder Taubstummer und versuchte
in der Burg Unterschlupf zu bekommen. Er konnte auch mit Gauklern oder Handlern in die
Burg gelangen.



Takamatsu Toshitsugu

Geburt

Takamatsu Toshitsugu wurde im 22. Jahr der Meiji-Periode, am 10. Marz 1889 in Akashi in
der Provinz Hyogo, Japan geboren. Sein Name war Hisatsugo, er anderte ihn jedoch spater
in Toshitsugu. Als Kind wurde er Jutaro genannt.

Im Laufe seines Lebens hatte Takamatsu noch viele Namen: Nakamushi (Heulsuse), Kikaku
(Damonenhorner), Kotora (Kleiner Tiger), Moko no Tora (Mongolischer Tiger) und nach
seinem Tode Bujin (Géttlicher Krieger). Sein Schuler Hatsumi Masaaki nannte ihm zu Ehren
die 9 Traditionen Bujinkan.

Zeit seines Lebens litt Takamatsu unter zu niedrigem Blutdruck und trank deshalb jeden Tag
ein Glas Salzwasser. Er malte gerne am Morgen, ging jeden Tag um 21 Uhr zu Bett und
stand um 6.30 Uhr auf, dann rubbelte er sich mit einem nassen, eiskalten Handtuch ab.

Er nahm drei Malzeiten zu sich, die aus Bohnenpaste, Sesam, Gemtuse und
Buchweizenmehl bestanden. Dazu af3 er auch noch viele kleine Fische.

Takamatsu soll nie Aufwarmibungen vor dem Training gemacht haben, selbst wenn er mit
echten Waffen kampfte. “In einem echten Kampf habe man auch keine Zeit sich warm zu
machen”, sagte er immer.

Als er das erste Mal im Fernsehen jud6 sah, soll er entristet gewesen sein, weil sie in dem
Sport wahrend einer Technik den Rucken durchbogen.

Kindheit

Er wurde noch vor seinem ersten Lebensjahr von seiner leiblichen Mutter Fushi getrennt und
hatte bis zu seinem zwanzigsten Lebensjahr neun verschiedene Pflegemutter.

Sein Vater war Takamatsu Yasaburo, auch als Takamatsu Gishin bekannt. Er wechselte oft
den Beruf, er war Vertreter fir Sanyo Railroad, spater besal} er eine Streichholzfabrik in
Kobe.

Takamatsu besuchte die Akashi no Miyas English School und spater eine chinesische
Bildungsschule.

Er war ein schwachliches und wehleidiges Kind, weshalb er den Spitznamen Heulsuse
hatte.



Grausames Training bei Meister Toda

Sein Vater wollte, dass aus ihm ein starker Krieger wirde. Deshalb begann er im Alter von
neun Jahren auf Wunsch des Vaters Kampfklinste zu studieren. Dazu ging er in das dgjo
seines Onkels Toda Shinryuken Masamitsu in Kobe, der dort zugleich noch eine Chiropraxis
betrieb. Toda war ein Samurai aus der Region Iga, dessen Vorfahren Ninja waren, was
jedoch erst nach Takamatsus Tod herauskam. Er war Schwertlehrer auf einer Militarschule

der Tokugawa gewesen.

Toda brachte Takamatsu jedoch keine Techniken bei, sondern stiefl3 ihn mit seinen Schulern
im dgjo herum und probierte Warfe an ihm aus. Takamatsu schwor sich nie mehr in das d6jé
zu gehen, kam jedoch jeden Abend wieder.

Jeden Tag kam er mit blutenden Ellenbogen und Knien nach Hause. Takamatsu erinnerte
sich, er habe sich jeden Tag gefuhlt, “wie ein Lamm auf dem Weg zum Schlachthaus”. Doch
bald wurde er starker und legte an Gewicht zu.

Nach einem Jahr brachte Meister Toda ihm die ersten Techniken der Shinden-fudo-rya bei.
Toda erkannte, dass Takamatsu sehr begabt war Budo zu erlernen. Mit dreizehn Jahren
beherrschte er den Shinden-fudo-rya.

Wahrend er auf die Akashi no Miyas English School in Kobe ging besuchter er noch eine
chinesische Bildungsschule. Jeden zweiten Tag ging er in das dojé von Mizuta Yoshitaru
Tadafusa und lernte das Takagi-yoshin-ryd jd tai jutsu.



Gleichzeitig lernte er von Toda das Togakure-ryd ninpd, das Koto-ryd kopp0o jutsu, das
Gyokko-ryd koshi jutsu, das Gyokushin-ryd ninpé und das Kumogakure-ryd ninp0.

Takamatsu mochte den Koto-ryt, der Togakure-ryd sagte ihm weniger zu. Der Koto-rya
starkte die Hande und Fule, vor allem die Finger und Zehen. Durch jahrelanges intensives
Training, bei dem er seine Hande gegen Felsen und andere harte Gegenstande schlug
waren seine Finger- und Ful3nagel 4 bis 5 Millimeter dick, so dass er sie nicht mit einer
normalen Nagelschere schneiden konnte. Er konnte damit die Rinde von einem Baum
reilden. Er selbst sagte spater, dass in der heutigen Zeit solche Waffen nicht mehr nétig
seien.

An einem Sonntag Abend ging Takamatsu durch den Park an der Kiste, als er zwei Kinder
sah, die miteinander kdmpften. Das eine Kind war ungefahr 8, das andere 12 oder 13. In
dem Moment erschienen 4 Manner und halfen dem alteren Kind. Als einer der Manner das
Kind schlug, griff Takamatsu ein und ging gegen die Manner vor. Er schaffte es alle vier zu
vertreiben.

Spater erfuhr er, dass die Manner professionelle sumé-Kampfer waren, und der eine ein
Kampfer war, den noch niemand besiegt hatte.

Takamatsu als Lokalheld

Im Alter von dreizehn Jahre besiegte er bei einer StralRenschlagerei, die ungefahr 60 furyd
(straffallige, junge Leute) provoziert hatten, zehn der 60 Angreifer und schlug den Rest in die
Flucht. Die Angreifer, die zum Teil mit Schwertern bewaffnet waren wollten ihn und einen
Freund zwingen sich vor dem Anfuhrer zu verbeugen. Takamatsu kniete sich nieder, griff
nach einem Stein und schlug diesen auf den Ful} des Anfuhrers. Der ging zu Boden und
schrie laut auf. Die anderen griffen Takamatsu an. Es gelang ihm 5 bis 8 Angreifer
unschadlich zu machen, als der Rest die Flucht ergriff. Am nachsten Tag kam ein Polizist zu
seinem Haus und nahm ihn mit auf die Wache. Er wollte wissen wie viele noch mit dabei
waren. Der Polizist wollte ihm nicht glauben, dass er die Angreifer alleine besiegt hatte, doch
der Freund bestatigte dies, und gab an selber nicht gekampft zu haben.

In der Zeitung stand am nachsten Tag: “13 Jahre alter judo-Experte schlagt mit Leichtigkeit
60 Gangster in die Flucht”.

Der Sumo-Kampf

Zu dieser Zeit war Takamatsu auch bei einem sumdé-Ringkampf Zuschauer. Ein grol3er
Kampfer, der Oni no Yama (Damonenberg) genannt wurde und schon viele Kampfer besiegt
hatte, kampfte gegen Raiden (Blitz). Oni no Yama schmiss Raiden einfach zu Boden und



warf ihn aus dem Ring. Takamatsu sprang auf und stieg in seiner normalen Kleidung in den
Ring. Als er nach seinem Namen gefragt wurde sagte er, er hiel3e Akebono. Takamatsu
besiegte Oni no Yama und noch acht weitere Manner. Dann kletterte ein Mann in den Ring
der sich selber Osakayama nannte. Er war riesig und wog 112 Kilogramm. Takamatsu wog
nur 59 Kilogramm. Die beiden kampften hart, aber so sehr sich Takamatsu auch anstrengte,
er konnte den schweren Mann nicht bewegen. Osakayama griff sein Handgelenk und driicke
ihn heftig. Es gelang Takamatsu Osakayama aus dem Gleichgewicht zu bringen, so dass er
aus dem Ring trat. Die Menge jubelte und warf ihre Sitzkissen in die Luft.

Am nachsten Tag kam Osakayama zu Takamatsus Vater und sagte ihm er sei ein
professioneller sumo-Ringer aus Osaka. Er wolle seinen Sohn zu einem sumo-Ringer
ausbilden. Doch Takamatsus Vater lehnte ab, weil sein Sohn Soldat werden sollte. Erst
durch den Besuch hatte er erfahren, dass sein dreizehnjahriger Sohn einen professionellen
sumé-Ringer besiegt hatte.

Kampf gegen Karate-Schuler

Im Alter von flinfzehn Jahren bat ihn sein Meister gegen zwei Karateka des Musashi-ryd
anzutreten, die 27 und 28 Jahre alt waren. Der erste unterschatzte Takamatsu und wurde
durch ein gyakunage besiegt.

Der andere Kampfer war vorgewarnt und als Takamatsu ihn werfen wollte schlug er ihm im
Fall noch gegen das rechte Ohr und den rechten Arm, woraufhin Takamatsu bewusstlos
wurde.

Als der Kampfer erfuhr, dass sein Gegner erst 15 Jahre alt war, war er sehr beeindruckt und
sagte, das er ein weiteres Mal nicht gegen ihn gewinnen kdnnte, weil Takamatsu jetzt die
geheime Technik des Musashi-ryd (mushadori) kenne.

Durch den Kampf trug Takamatsu Zeit seines Lebens einen Gehdrschaden am rechten Ohr
davon, weshalb er spater nicht auf die Militarschule aufgenommen wurde.

Im Alter von siebzehn Jahren erhielt er das menkyokaiden der Takagi-ryd von seinem Lehrer
Mizuta Yoshitaru Tadafusa. Es war zu dieser Zeit nicht unublichem einem Schuler schon
frh das menkydkaiden zu geben, damit er sich mehr anstrengte.

Training bei Ishitani

Takamatsu lernte im selben Jahr Ishitani Takakage Matsutaro kennen, der als Leibwachter in
der Streichholzfabrik seines Vaters arbeitete. Ishitani, der in ganz Japan als berihmter
Kampfer bekannt war, richtete in der Fabrik ein kleines dgjo ein und brachte Takamatsu das



Kukishinden-ryd happdhikenjutsu, das Gikan-ryid koppd jutsu und einige andere Aspekte des
Ninjutsu bei.

Als Takamatsu achtzehn Jahre alt war, holte er jeden Morgen 330 Gallonen (1 Gallone =
4.546 Liter) frisches Wasser fur die Fabrik seines Vaters von einer Brunnenquelle. Die
Quelle war am Fulie des Maruyama-Berges und 7 bis 8 Blocks von der Fabrik entfernt. Er
musste funf mal gegen, und jedes Mal 240 kg Wasser nach Hause tragen. Das starkte
seinen Korper sehr.

Der nachtliche Angreifer an der Brucke

Eines Tages erzahlte ihm ein Mann aus der Fabrik, jemand habe ihn an der Shin bashi
Briicke in der letzten Nacht aufgehalten. Immer wenn er ausgewichen sei, habe der Mann
ihm wieder den Weg verstellt. SchlieRlich habe er ihn gegriffen und ins Wasser geworfen.

In der darauffolgenden Nacht Uberquerte Takamatsu die Bricke mehrmals ohne das etwas
passierte. Er dachte sich, das der Angreifer ihn vielleicht kenne und verkleidete sich in der
nachsten Nacht. Und wie erwartet verstellte ihm eine Person in der nachsten Nacht den
Weg. Sie hatte einen Hut auf, der das Gesicht verbarg. Der Angreifer versuchte Takamatsu
zu werfen, doch es gelang ihm nicht. Dann versuchte er ihn zu schlagen und zu treten, doch
Takamatsu wich den Schlagen und Tritten aus. Als der Mann verwirrt war, schmiss
Takamatsu ihn zu Boden und der Angreifer rannte davon. Bei der Flucht verlor er seinen Hut
und Takamatsu erkannte, dass es ein Schuler von Meister Mizuta war. Er rief ihm nach er
solle sich schamen seine Schule auf diese Weise zu beschamen.

Takamatsu erhielt von seinem Groldvater Toda das menkyokaiden der Shinden-fudo-ryd,
Togakure-ryd, Kumogakure-ryd, Gyokushin-ryd, Koto-ryd und Gyokko-ryd. Bald darauf, 1909
starb Toda Shinryuken Masamitsu. Takamatsu wurde zum nachsten séke ernannt.

Vor seinem Tod soll er zu Takamatsu gesagt haben: “Selbst wenn du dem sicheren Tod
gegenuberstehst, stirb lachend”.

1910 stirbt auch Ishitani Takakage Matsutaro und Takamatsu wurde zum séke der Gikan-ryd
und Kukishin-ryd ernannt.

Reise nach China

Bald darauf kiindigte er seinen Job in der Streichholzfabrik und reiste nach China, zum
einen, weil er seine Fahigkeiten testen wollte, weil er mit seinem Leben unzufrieden war und
weil er Geld verdienen wollte. In China war zu dieser Zeit eine unruhige Lage, viele Warlords
kampften um das Land.



Auf dem Weg nach China traf er in Korea Kim Kei-mei, der ihm achtzehn koreanische und
chinesische Kampfkinste beibrachte.

Krankheit und Ruckkehr

Dann wurde er krank und ging zurlick nach Japan. Er wollte das Grab seiner Freundin
Kogane besuchen und seiner Grol3mutter einen Besuch abstatten. Sie freute sich, als sie
ihn sah und bot ihm an seine Krankheit bei ihr auszukurieren. Er war an Beriberi (Vitamin
B1-Mangel, tritt bei vorwiegendem Genuss von geschaltem Reis auf) erkrankt.

Doch nach einem Monat kam ein Bote, der ausrichtete das Takamatsus Vater die
monatlichen Zahlungen an die Gromutter einstellen wirde, wenn sie seinem Sohn
weiterhin Unterschlupf gewahre. Takamatsu war sehr krank, die Krankheit hatte seine
Lungen schwer beschadigt. Trotzdem konnte er nicht zulassen, dass seiner Grolimutter
Schaden zugefligt wurde und er verliel3 zwei Tage spater das Haus nur mit seinen Kleidern
am Leib.

Die Hutte in den Bergen

Seine Beine waren schwer und angeschwollen von der Krankheit, als er sich Richtung des
Mayasan-Berges schleppte. Ohne sein Ninjutsu-Training hatte er schon nicht mehr laufen
kénnen. Auf Handen und Knien krabbelte er den Berg hinauf bis er an einen Wasserfall
gelangte. Dort stand eine kleine Hutte, die ca. 4 Meter breit und lang war. Die Hutte war sehr
luftig.

Am Ful} des Berges hatte er noch 2 Liter Reis eingekauft. Er hatte Streichhdlzer vergessen
und konnte deshalb kein Feuer machen. Doch er erinnerte daran, dass sein Meister ihm
einmal erzahlt hatte, dass es wichtig fur einen Ninja sei, natlrliches Essen zu sich zu
nehmen. Also wusch er den Reis und legte ihn auf einen Stein. Durch die Sonne wurde der
Reis mehlig, als Takamatsu ihn mit den Handen zerrieb. Er hatte nur ein Photo von Meister
Toda bei sich, zu dem er redete. Als er daran dachte, dass alle seine Meister, Toda, Ishitani
und Mizutani schon gestorben waren, schmeckte der rohe Reis fur ihn, als sei es das Beste
auf der Welt.

Er fuhlte sich schon ein wenig besser und ruhte sich einige Tage lang aus. Nur die Vogel
und der Wind leisteten ihm Gesellschaft.

Eines Abends rief jemand rief jemand: “Geh nach Hause!”. Doch Takamatsu konnte
niemanden sehen und schlief wieder ein.



Heilung durch einen Yamabushi

Nach einigen Tagen kam ein alter Mann zum Wasserfall und fragte, warum er Askese
betriebe. Takamatsu antwortete, er wollte seine Krankheit auskurieren. Der alte Mann sagte,
das sei nicht so schwer, er habe Beriberi und Bandwiurmer im Bauch. Er sagte, dass er
Takamatsu heilen kénnte. Zuerst wirde er die Bandwirmer bekampfen. Er faltete seine
Hande und murmelte einige Laute. Takamatsu war ein wenig verwundert, und fragte sich wie
das helfen sollte. Dann stach er Takamatsu in den Bauch und sagte er wirde in einigen
Tagen wiederkommen.

Einige Tage spater verspurte Takamatsu einen starken Schmerz in Bauch und erleichterte
sich. Er fand zwei Bandwurmer in den Exkrementen. Nach zehn Tagen kehrte der alte Mann
wieder zurlck. Er sagte dieses Mal werde er das Beriberi heilen. Nach der Prozedur
verschwand er, ohne ein Gerausch zu verursachen wieder.

Nach sieben Tagen schaffte Takamatsu es sich zu erheben. Er begann wieder Taijutsu zu
trainieren und erlangte seine Kraft zurtick. Er anderte seinen Namen Jutaro in Kikaku, um
sich daran zu erinnern, dass er das, was er sich vorgenommen hatte, immer schaffen
konnte.

Der yamabushi kehrte noch einmal wieder, um sich zu erkundigen, wie es Takamatsu ginge.

Zweite Reise nach China

Danach ging Takamatsu nach China zurlck.

Er blieb zehn Jahre lang in Nord-China und der Mandschurei.

Hier ist nicht ganz klar ersichtlich und es gibt wiedersprechende Berichte, ob Takamatsu
nun Geld genommen hat, oder dem Banditen Schmerzensgeld gezahlt hat.

In den Bergen von China wurde er einmal von einigen Banditen angegriffen. Einer der
Ubeltater ergriff inn an der Taille. Plétzlich begann er zu schreien und hielt sich das Gesicht.
Takamatsu wusste nicht, was er dem Mann getan hatte, doch dann fuhlte er etwas weiches,
warmes in seiner Hand und er erkannte, dass es das Auge des Banditen war. Er gab dem
Banditen Erste Hilfe und nahm dann Geld fir die Hilfe entgegen.

Kampfkunstlehrer in China



Als Takamatsu 26 Jahre alt war, hatte er schon an den verschiedensten Orten in China in 19
Kampfen gesiegt von denen nur 7 Wettkdmpfe waren. Furst Ren, der Onkel des Kaisers von
China betrachtete Takamatsu wie seinen eigenen Sohn. Takamatsu war ein beriihmter
Lehrer, er hatte schon mehr als achthundert chinesische, japanische, amerikanische und
franzosische Schdler trainiert. Jeden Tag trainierte er 70 bis 80 Schiler. Selbst in der Hitze
des Sommers zeigte sich nicht ein Tropfen Schweil3 bei ihm. Ein Meister des Shaolin Kung-
Fu, Choshiryu aus der Provinz Santo forderte Takamatsu zweimal zu einem Wettkampf
heraus, doch er lehnte jedes Mal ab.

Takamatsus Traum

In einer Nacht hatte er einen Traum. Ein riesiger, roter Damon versuchte einen
Schmetterling mit einer Eisenstange zu erschlagen. Doch der Schmetterling flog immer
davon, bis der Damon schwitzend zusammenbrach und genug rief.

Am nachsten Morgen erschuf er eine neue Technik. Als Choshiryu ihn wieder herausforderte
nahm er an. Der Herausforderer war 37 Jahre alt und wog 112 Kilogramm, Takamatsu wog
nur 74 Kilogramm. Das Turnier fand in einer englischen Siedlung statt. Takamatsu wich 2
Stunden lang den Schlagen und Tritten von Choshiryu aus. Als der immer langsamer wurde
und der Schweil} von seiner Stirn tropfte sah Takamatsu seine Zeit gekommen und wollte
angreifen.

Doch Furst Ren stoppte den Kampf, weil alle sahen, dass Choshiryu keine Chance mehr
hatte. Nach dem Turnier beglickwinschten sie sich gegenseitig und tranken auf ihre neue
Freundschaft.

Als Takamatsu zurlck nach Japan kam wurde er zum Kopf der Nippon Minkoku Seinen
Botoku Kai (Japanische Kampfkunstorganisation).

Monch des Tendai



Er begab sich zum Berg Hiei bei Kyoto um ein Monch im Tendaikloster zu werden. Vielleicht
versuchte er auf diese Weise seine Jugendsinden zu tilgen.

Er wurde zu einem angesehenen Ménch und Reprasentant des Klosters und beschaftigte
sich auch intensiv mit shinté und mikkyo.

Die Kuki-Familie hatte in seiner Abwesenheit das menkydkaiden des Kukishin-ryd auf lwami
Nangaku Ubertragen, weil sie glaubten er kame nicht mehr nach Japan zuruck.

Im Zweiten Weltkrieg wurden die Schriftrollen der Kuki-Familie bei einem Bombenangriff der
Alliilerten durch ein Feuer zerstort.

Takamatsu rekonstruierte die Schriftrollen durch seine Notizen und seine Erinnerungen und
prasentierte sie der Kuki-Familie 3 Jahre spater.

Daftir erhielt er die Erlaubnis eine Unterschule zu erschaffen, die Kukishinden-ryd.

Heirat und Grundung eines Dojo

Er heiratete die 23 Jahre alte Uno Tane und adoptierte ein Madchen, Yoshiko, weil ihnen
keine eigenen Kinder vergonnt waren.

Er griindete ein kleines dgjo, das Sukisha dgjo (Platz fur Leute, die Kriegskunste lieben) und
trainierte mit einer kleinen Gruppe Schiler. Einige davon waren Koba Koshiro, Sato Kimbei,
Hanaoka Nangaku, Ueno Takashi, Takeuchi Kikakusai, Kimura Masaharu, Fukumoto und
Akimoto Fumio.

Er leitete ein kleines Teehaus und ein Hotel in Kashiwabara in der Region Nara.

Hatsumi

1958 nahm er einen neuen Schiler an, der Hatsumi Yoshiaki hiel3 und 26 Jahre alt war. Die
nachsten funfzehn Jahre lehrte er nur noch Hatsumi, der jedes Wochenende durch Japan zu
seinem Lehrer reiste. Takamatsu lehrte Hatsumi Sachen, die er noch nie vorher einem



Schuler beigebracht hatte. Ein paar Jahre vor seinem Tod sagte er zu Hatsumi: “Ich habe dir
alles beigebracht, was ich weil® und damit Toda Sensei, Ishitani Sensei und Mizuta Sensei
ihre Gute zuriickgezahlt.” Er entschied, sein Erbe in die Hande von Hatsumi zu legen, weil
dieser am besten geeignet sei.

Die Herausforderung

In den spaten 60ern schrieb Takamatsu einen Artikel in dem er sagte: “Wenn man kampft,
muss man sich darauf vorbereiten, von einem Angreifer getétet zu werden oder ihn zu
toten”.

Daraufhin gab ein japanischer karate-Lehrer im Fernsehen ein Interview und sagte, das was
Takamatsu gesagt hatte, sei heute nicht mehr zeitgemal und nannte ihn einen “alten Mann,
dessen Zeit abgelaufen sei”.

Takamatsu sah dies als eine Herausforderung an und sagte seinerseits im Fernsehen, er sei
noch weit vom Ende entfernt und nehme die Herausforderung an. Er wirde dem Mann drei
Tage geben sich 6ffentlich zu entschuldigen oder er werde gegen ihn kampfen und ihn téten.
Der karate-Lehrer entschuldigte sich 6ffentlich.

Noch bis zu seinem achtzigsten Lebensjahr trainierte Takamatsu Kampfkinste, danach
beobachtete er nur noch das Training von Hatsumi.

Tod

Am 2.4.1972 verstarb er in seinem Haus in Nara (0stl. von Osaka) und wurde auf dem
Kumedra Friedhof nahe Nara begraben.

Hatsumi entschied im Andenken an seinen Lehrer sein doj6 Bujinkan dojé zu nennen, was
Die Halle des gottlichen Kriegers bedeutet.

Erst nach seinem Tod erfuhren die Nachbarn von seinem bewegtem Leben und waren sehr

“beeindruckt”. Nur wenige wussten, dass er ein Ninja war.

Takamatsu Toshitsugu: Die Biographie einer Kampfkunstlegende von Wolfgang Ettig
auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/3924862117?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862117

Hatsumi Masaaki

Geburt

Dr. Hatsumi Masaaki wurde am 2. Dezember 1931 als Hatsumi Yoshiaki in Noda in der
Provinz Chiba geboren.

Er anderte seinen Namen spater erst in Masaaki. Weiter Namen von Hatsumi sind
Toratsugu, Tetzusan und Hisamune.

Mit 7 Jahren lernte Hatsumi kendé von seinem Vater. Nebenbei trainierte er auch noch
aikido, judo und karate.

In der Schule Ubte Hatsumi sich in Gymnastik und Boxen, und war Kapitan des
FuRballteams.

Er Ubte sich in Tanz, was ihm half budé zu erlernen. In der Highschool boxte er weiter und
betrieb jiadd. Er lernte Dramaturgie und Theatherwissenschaften.

Theaterwissenschaften und Osteopathie

Hatsumi machte sein Examen in Theaterwissenschaften und Osteopathie auf der Meiji-
Universitat in Tokyo.

Danach grundete er eine Praxis fur Osteopathie. Wahrend er auf der Universitat war
erlangte er den 4. dan in jado, was in seinem Alter selten war.

Judo-Training mit Amerikanern




Er wurde gefragt, ob er Judo mit den amerikanischen Soldaten in der Yokote Armeebasis
trainieren kdnnte.

Die Amerikaner, die grof3er und starker waren, meisterten Judo in einigen Monaten, wozu
ein Japaner viele Jahre harter Ubung benétigte.

Hatsumi zweifelte an der Wirksamkeit von Judo, wenn man als kleinerer oder schwacherer
Kampfer nicht gegen groRere, starkere Gegner gewinnen konnte.

Er begann sich auf die Suche nach richtigen Kriegskiinsten zu machen und lGbte mit Ueno
Sensei kobujutsu juhappan.

Nach drei Jahren hatte er den Stil gemeistert und sein Lehrer sagte, dall er ihm nichts mehr
beibringen kdnnte. Er riet Hatsumi nach Nara zu gehen und einen fahigen Lehrer zu finden.

Zusammentreffen mit Takamatsu

Als Hatsumi 26 Jahre alt war, traf er auf Takamatsu Toshitsugu, der Moko no Tora
(mongolischer Tiger) genannt wurde.

Bei taijutsu kann man mit Bewegung und Distanz einen kérperlich Uberlegenen Gegner
besiegen.

Hatsumi reiste von da an 15 Jahre lang jede Woche zehn Stunden Uber die Insel Honshi zu
seinem Meister. Er verliel3 Freitag Nacht Noda, blieb das Wochenende Uber bei seinem
Meister und trainierte mit ihm. Sonntag Nacht verliel3 er ihn wieder und machte sich auf den
langen Ruckweg um Montag morgen wieder seine Praxis zu 6ffnen.

Nachdem er den sakki-Test bestanden hatte wurde, gab ihm Takamatsu das menkydkaiden
der 9 Krieger ryiha.

Der Sakki-Test von Hatsumi



Hatsumi berichtet, dal} sein Meister ihn eines Tages bat, sich hinzusetzten und die Augen zu
schlieen. Dann verlie® er den Raum. Nach mehreren Stunden verspurte Hatsumi eine
schwere drickende Kraft von hinten und sah vor seinem inneren Auge einen in zwei Teile
zerteilten Korper. Intuitiv fuhrte Hatsumi eine Rolle zur Seite aus. In dem Moment horte er
seinen Lehrer sagen “Gut gemacht, Sie haben es geschafft, Sie kdnnen jetzt ihre Augen
offnen”. Der Meister hatte sich mit einem scharfen Schwert lautlos von hinten genahrt und
einen Streich ausgefluhrt.

Takamatsus Tod

Ein Jahr spater starb Takamatsu Sensei. Vorher sagte er Hatsumi, er habe ihm alles, was er
wulte beigebracht und habe damit seinen Meistern ihre Gute zuriickgezahlt.

Er entschied sich, dal} Hatsumi der fahigste seiner Schiler sei und deshalb das Erbe
fortfihren solle. Hatsumi wurde zum neuen séke.

Grundung des Bujinkan

Seinem Lehrer zu Ehren nannte er das honbu d6jé Bujinkan dgj6. Das Dojo ist in seinem
Haus gewesen. In neuerer Zeit hat er ein neues Dojo gebaut und mittlerweile lebt er in
einem Haus auf dem Land.

Mit 30 Jahren heiratete er seine Frau Mariko.

Seminare weltweit

Hatsumi reiste mehrmals jahrlich um die Erde, hielt Seminare und taikai (Grol3es Treffen,
Ninja-Veranstaltungen) ab. Aufgrund seines hohen Alters und um sich um seine Frau zu
kimmern, bleibt Hatsumi jetzt nur noch in Japan. Er trainiert aber noch hin- und wieder im
honbu-dojé (Haupttrainingshalle in Tokyo).



Auszeichnungen und Ehrentitel

Er hat zahlreiche militéarische und o6ffentliche Auszeichnungen weltweit erhalten. Er erhielt
noch zwei weitere Doktorentitel, einen in Philosophie und einen in Wissenschaft.

1986 wurde mit dem Black Belt’s Instructor Of The Year Award ausgezeichnet.

Er ist Wissenschaftler, Maler, Schauspieler, Musiker, Sanger und Author, hat schon
unzahlige Kolumnen in Zeitungen und Magazinen geschrieben, hat viele Bucher Uber
Ninjutsu geschrieben und publizierte das Bujinkan Magazin sanmyaku (Gebirgskette).

Er hat schon mehr als 25 Videos gedreht und an vielen Filmen teilgenommen: Shinobi no
Mono, You live only twice (James Bond), 50 Folgen der beliebten Kinderserie Jiraya und
Suteki no Mama.

Er wird in Japan als Nationalschatz angesehen und ist weltweit einer der bedeutensten
Kampfkinstler.

Er entschloss sich wegen der unglaublichen Komplexitat der Schulen diese nicht getrennt,
sondern als Einheit zu trainieren.

Das Training unter Hatsumi soll anfangs sehr hart gewesen sein, doch 1988 zu Beginn der
Heisei-Periode (Heisei bedeutet friedlich werden) beschloss er das Bujinkan diesem Aspekt
anzupassen und milderte das Training ab.

Seit 1995 wird die Kampfkunst im Bujinkan einheitlich bud6 taijutsu genannt.

Meister von neun Schulen

Hatsumi ist legitimer Nachfolger der neun rydha:

e 34. soke — Togakure-ryd ninpo

e 28. soke — Gyokko-ryd koshi jutsu

e 26. soke — Kukishinden-ryd happohikenjutsu
e 26. soke — Shinden-fudo-ryd daken taijutsu
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. soke — Gyokushin-ryd ninpo
19.
17.
15.
14.

sOke — Koto-ryd koppd jutsu

sOke — Takagi-yohsin-ryd jutaijutsu
soke — Gikan-ryi koppd jutsu
soke — Kumogakure-ryd ninpo



Bujinkan

Ryl

Nur wenig ist in der Offentlichkeit Gber das wahre Ninjutsu bekannt. Viele denken, dass
Ninjutsu ein Kampfsport ist, so wie karate oder jidd. Doch dem ist nicht so. Ninjutsu oder
ninpd ist der Oberbegriff fir verschiedene Stile, Schulen und Ansichten des Ninjutsu. Jeder
dieser ryd hatte verschiedene Techniken, Weisheiten und Fachgebiete. Wahrend des
sengoku jidai gab es wahrscheinlich rund 250 verschiedene ryd, die manchmal noch eigene
Kampfstile hatten, manchmal hatten aber auch mehrere ryd die gleichen oder ahnliche
Kampfstile.

Doch die meisten der ryd waren bis zum Ende des Krieges verschwunden. Einige waren
nicht mehr als gedungene Soldner, Attentater oder Spione.

Ich personlich finde es wichtig, diesen Punkt zu akzeptieren. Oft versuchen Lehrer und
Historiker der Ninja mit Nachdruck zu betonen, Ninja seien nur Kundschafter gewesen. Das
ist aber mit Sicherheit falsch. Genauso wie heute, war auch friher das Gleichgewicht von in
und y6 ausgewogen. Es gab sowohl gewissenlose Menschen, die fir Geld jeden Auftrag
annahmen, als auch ryd unter der weisen Fuhrung eines jonin. In einer solchen Zeit des
Krieges war es wichtig einen ryd mit philosophischer Weitsicht zu fliihren, denn der
Unterschied zwischen Feind und Freund konnte sich in nur ein Atemzug andern.

Doch wir identifizieren uns nicht mit den Verbrechen, die in der Vergangenheit begangen
worden sind, sondern nehmen uns die Ideale der Lehren, die am Anfang der ryd standen,
als Vorbild.

Ehrlichkeit, Bescheidenheit, Humor, Kraft, Wissbegierde, Selbstkontrolle, Verstandnis und
Altruismus. Ein Ninja lebt immer nach der Regel, dass Gluck, Freude und personliche
Erfullung angeborene Rechte eines jeden Menschen sind, gleich seiner Hautfarbe, Religion
oder Ansichten.

Unsere Aufgabe ist es diese |deale zu bewahren und daruber zu wachen, dass diese ldeale
eingehalten werden. Wir richten unser ganzen Leben darauf aus, mit Worten und Taten den
Frieden zu erhalten. In letzter Konsequenz kann das auch bedeuten, kdmpfen zu mussen,
doch ein wahrer Ninja versucht zuerst den Weg der Gewaltlosigkeit.

Die neun Schulen



Unter Dr. Hatsumi Masaaki wurden neun verschiedene Schulen zusammengefasst, die seit
Generationen von Lehrer auf Schiler weitergereicht wurden. Seinem Lehrer Takamatsu
Toshitsugu zu ehren nannte er die Zusammenfassung der 9 rydha Bujinkan. Bu bedeutet
Krieg, jin bedeutet Gott, Herz oder Seele und kan bedeutet Palast, Gebaude oder grol3es
Haus. Somit ist eine mdgliche Ubersetzung die Halle des Kriegsgottes.

Die altesten Schulen blicken auf ein gutes Jahrtausend Vergangenheit zurtck. Die
Techniken sind im Laufe der Zeit oft genug angewendet worden, wodurch ihre Funktionalitat
und Effektivitat gepruft und bewiesen wurde. Ninjutsu ist kein zen-System, die Technik ist
nicht das Ziel, sondern einzig und allein eine schnelle und effektive Bezwingung von
Gegnern. Es gibt keine verspielten Techniken, oder Uberflissigen Bewegungen, Ninjutsu ist
effektiv und braucht sich mit keiner anderen Kampfform zu messen.

Die neuen rytha des Bujinkan sind:

e Togakure-ryd ninpo

e Gyokko-ryd koshi jutsu

e Kukishinden-ryi happohikenjutsu
e Shinden Fudo-ryd daken taijutsu
e Gyokushin-ryd ninpo

e Koto-ryd koppo jutsu



e Takagi-yoshin-ryd jutaijutsu
e Gikan-ryd koppo jutsu
e Kumogakure-ryd ninpd



Richtlinien des Bujinkan

e Das Bujinkan budb ist fur alle offen, die mit den Richtlinien Ubereinstimmen und diese
unterstutzen. Denjenigen, die nicht zustimmen, wird der Zutritt verweigert.

¢ Nur denjenigen, die wahre Geduld, Selbstkontrolle und Widmung Uben soll der Zutritt
erlaubt sein. Menschen mit Geisteskrankheit, Drogensucht oder geistiger Instabilitat
durfen nicht teilnehmen. Die Notwendigkeit einer arztlichen Untersuchung betrifft
Personen, die Gefahr fur andere darstellen kdnnten, z. B. solche mit ansteckenden
Krankheiten, Personen mit Klinisch unnormaler Personlichkeit oder Physiologie, und
Personen mit fehlender Selbstkontrolle.

e Personen mit Vorstrafen werden abgewiesen. Stérenfriede und Personen, die
Verbrechen begangen haben, werden abgewiesen.

¢ Diejenigen, die sich nicht an die Richtlinien des Bujinkan halten, sei es als Ausubender
oder Mitglieder der Gesellschaft, indem sie beschamende oder anklagbare Taten
begehen, werden vertrieben. Bis jetzt war das Bujinkan offen fir eine grolRe Anzahl von
Leuten, die nach Japan kamen. Zwischen denen waren aber unglucklicherweise
Personen, die betrunken gewalttatige Taten begingen, Geisteskranke und Stdrenfriede,
die nur an sich selbst dachten und nicht sahen, wie ihre Taten von anderen abgelehnt
wurden. Durch ihre Taten beschmutzten diese Personen das rechtschaffende Herz des
Bujinkan. Von diesem Tag an werden alle Personen dieser Art vertrieben.

e Bei Unfallen, die wahrend des Trainings (im Dojo und auf3erhalb) stattfinden, dirfen
dem Bujinkan keine Probleme bereitet werden. Dies ist ein sehr wichtiger Punkt.
Diejenigen, die keine personliche Verantwortung bei Unfallen im Bujinkan Training
annehmen, werden nicht zugelassen. Wiederholend zur Klarheit wird noch einmal
erwahnt, dass das Bujinkan keine Verantwortung fur jede Art von Unfall im Laufe des
Trainings, ungeachtet des Ortes Ubernimmt.

e All jene, die dem Bujinkan beitreten wollen, mussen eine jahrliche Mitgliedschaftskarte
erwerben. Diese Karte schitzt nicht nur die Ehre der Bujinkan-Mitglieder, sondern zeigt
auch an, das du ein Teil eines groReren Ganzen bist, dessen Mitglieder mit
Kriegerherzen zusammentreffen, um sich selbst durch Training und Freundschaft zu
verbessern.

¢ Die Tradition des Bujinkan erkennt die Natur und Allgemeinheit in allem menschlichen
Leben an und ist sich bewult, was naturlich zwischen den zwei Teilen flief3t:

o Das geheime Prinzip des taijjutsu ist, das Wissen der Grundlage des Friedens.
o Lernen ist der Pfad des unerschutterlichen Herzens (fuddshin).

Kurzlich wurde das Bujinkan wirklich international. Genauso wie unterschiedliche Zeitzonen
existieren, gibt es auch verschiedene Verbote zwischen den verschiedenen Vélkern und
Nationen. Wir mlssen einander respektieren und bestrebt sein, solche Verbote zu



vermeiden. Das Herz des Kriegers muss zu vorderst stehen, zusammenarbeitend fur eine
Selbstverbesserung und eine Verbesserung des Bujinkan.

Diejenigen, die sich an die oben genannten Richtlinien nicht halten, werden aus dem
Bujinkan ausgeschlossen.

Hatsumi Masaaki



Togakure-ryu

Die Schule der verborgenen Tur

Im Jahre 637 grindete Gyoja E’no auf dem Berg Hiei zan die mikkyo-Sekte. Sein Schuler
Dengyo Daishi griindete die Tendai shugendé Sekte des Buddhismus, und errichtete ihr das
Kloster Enryakuji auf dem Berg Hiei zan. Diese Mdnche existieren noch heute und tUben sich
immer noch in shugendé oder Bergasketentum: das eigene Selbst reinigen durch Prifung
und Leiden.

Nahe des Berges Hiei zan war ein kleiner Ort der Togakure hief3, in der Provinz Shinano
gelegen. Ungefahr 1161 wurde hier Nishina Daisuke in eine Samurai-Familie geboren. Er
lernte frih im Tendai-Kloster auf dem Berg Togakure (Berg Hiei zan) nahe bei seinem Ort.

Diese frihen Erfahrungen spielten eine wichtige Rolle, als Daisuke spater ein System des
Kampfes, Uberlebens und der Infiltration griindete.

Es ist wichtig die Grinde zu verstehen, die zur Griindung des Togakure-ryd ninpé flhrten.
Ninshina Daisukes Vater war Nishina Yukihiro, der ein hochrangiger Samurai im Dienste des
Firsten Minamoto Yoshinaka war, dem Cousin des ersten Shogun von Japan.

Als Minamoto Yoshinaka ein kleines Kind war, wurde ein Samurai von einem seiner Rivalen
geschickt um ihn und seine Mutter zu toten. Yoshinakas Mutter entkam mit ihm und begab
sich im Geheimen zum Haus eines Bauern, der loyal zu ihrer Familie stand. Spater wurde
Yoshinaka in das Dorf Kiso in Shinano gebracht, nicht weit entfernt des Dorfes Togakure.

Nishina Yukihiro von Togakure kam in seinen Dienste. Jahre spater hatte Yoshinakas
Familie ihre Rivalen besiegt und wurde Herrscher Uber Japan. Doch Yoshinaka wurde als
Bedrohung der Fuhrerschaft angesehen und viele wandten sich gegen ihn. Minamoto
Yoshinaka hatte seinen Namen in Kiso Yoshinaka, den Namen des Ortes in dem er lebte
verandert, was fruher Ublich war. 1184 wurde Yoshinaka von der Armee seines Halbbruders
angegriffen. Sechzigtausend Samurai trafen nahe Kyoto auf Yoshinakas Armee. Die
Schlacht wurde Awaze no Kassan genannt und Kiso Yoshinaka wurde durch einen Pfeil im
Auge getodtet. Auf seiner Seite hatte Nishina Yukihiro von Togakure, der ebenfalls getotet
wurde, und sein Sohn Nishina Daisuke, der Uberlebte, gekampft.

Daisuke musste, weil er auf der Verliererseite stand, ins weit entfernte Iga vor Verfolgung
fliehen. Er floh in die weit entfernten Orte, die in den Nebeln der hohen Berge und dichten
Walder verborgen waren. Seinen Namen anderte er in Togakure Daisuke, nach dem Ort
seiner Geburt benannt.



Als er in Iga war wurde Daisuke von Kain Doshi (Kagakure Doshi) gefunden. Kain Doshi war
ein shinobi, der dritte s6ke des Hakuun-ryd, der einer der urspringlichen Ninjutsu Systeme
war, die aus den Lehren des Ikai (Yi Gai, der die Wurzeln des Koshi jutsu aus China
mitbrachte) geschaffen worden waren.

Es ist durchaus maoglich, das Doshi Daisukes Onkel war und dass Daisuke nach Iga
geflohen war, um ihn zu finden.

Daisuke lernte Doshis Kriegerlehren und fligte diese zu seinem eigenen shugenda-Glauben
hinzu, die Anfange des Togakure-ryd waren gefunden. Aber Daisuke lernte nicht allein unter
Kain Doshi. Bei ihm war Minamoto no Kanesada Shima Kosanta. Er war ein hochrangiger
Samurai-Gefolgsmann, der auch in der Schlacht von Awaza no Kassan gekampft hatte und
ein Freund von Daisuke und seinem Vater geworden war. Shima war in der Schlacht
verwundet worden und von Daisuke nach Iga gebracht worden. Er sollte der zweite séke
des Togakure-ryd werden. Nach Daisukes Tod nahm er den Namen Togakure Daisuke Il an.
Sein Sohn Togakure Goro, der dritte Soke anderte die Lehren des Togakure in das Ninjutsu-
Sytem, das heute noch gelehrt wird. Der 11., 12. und 13. s6ke des ryd waren nach der
Hauptstadt von Iga Ueno benannt.

Es wird erzahlt das die Mitglieder des Hattori Clan den Togakure-ryid Gbten. Hattori Hanzo ist
der beruhmteste aller Ninja. Auch die Mitglieder der Momochi-Familie trainierten dieses
System, und der 21. séke des Togakure-ryd war Momochi Kobei, ein Nachkomme des
Momochi Sandayu, des zweiten beriihmten Ninja und einer leitender Personlichkeit der Iga-
Region.

Wie in den meisten Kampfklinsten, blieb die Kontrolle innerhalb der Familie, die den Stil
erfunden hatte und wurde vom Vater auf den Sohn weitergereicht. Der Togakure-ryd folgte
diesem Brauch bis in das 16. Jahrhundert. Als die direkte Verwandtschaft ausgestorben war,
war es Toda Nobutsuna, das beste Mitglied des Systems, dem die Leitung des ryd
Ubertragen wurde und der der 24. soke wurde.

Als die Toda ungefahr 1625 die Kontrolle ibernahmen, fugten sie ihr eigenes Ninjutsu-
System, das Kumogakure-ryd dazu. Sie kontrollierten auch den Gyokko-ryd und Koto-ryd,
und von da an wurden diese Systeme zusammen weitervererbt.

Der 32. soke des Togakure-ryd, Toda Shinryuken Masamitsu, war ein Schwertkampflehrer
des Tokugawa bakufu in der Mitte des 19. Jahrhundert.

Er trat von diesem Posten zurtick, als er erkannte, das die Manner, die er den Schwertkampf
lehrte, spater andere Japaner toten sollten. Dieses war gegen das Gesetz des Togakure-ryd.
Der 33. soke, Takamatsu Toshitsugu, war das letzte Mitglieder der Toda-Familie, der den
Togakure-ryd kontrollierte. Mit der Grindung der Tendai shugendé Sekte, ist seitdem fast ein
Jahrtausend vergangen.



Sanpo Hiden

Die drei geheimen Schatze des Togakure-ryu

e Senbanshuriken — Der Wurfstern hatte vier Spitzen. Er wurde auch als Werkzeug
benutzt. Zimmermanner entfernten damit die Nagel.

e Shuko — Diese Klauen wurden sowohl zum Klettern, als auch zum Kampfen benutzt.

¢ Shindake — Ein Bambusrohr, das etwas mehr als einen Meter lang war und zum Atmen
unter Wasser benutzt wurde oder als Blasrohr.

Kodex der Ninja von Togakure

Alex Lokanov, dan-Trager aus Russland, hat den folgenden Spruch recherchiert:

Die Sterne sind meine Augen,

Der Wind ist meine Ohren,

Die Nacht ist meine Bekleidung,

Die Kalte ist mein Verstand,

Der Schatten ist mein Wesen.

Meine Kraft ist mein beharrliches Streben,

Ehrerbietige Hoflichkeit mit den Lehrern ist meine innere Warme.
Meine Gewalt bin ich selbst,

Das Eisen ist mein Korper,

Meine Entscheidungen sind mein Gesetz!

Mein Geist ist mein einziger Freund,

Der Ekel ist mein Feind,

Die Freiheit Leben zu nehmen und zu geben ist meine Strategie.
Die Ausnutzung eines Augenblicks ist meine Chance.

Die GesetzmalRigkeit des Weltalls ist mein einziger Schatz.

Die Anpassungsfahigkeit ist mein Grundgesetz.

Die Unaufgreifbarkeit des Windes ist meine Kampfweise.

Die Findigkeit des Verstandes ist mein Gluck.

Das Gefuhl von zu Hause ist mein Panzer.

Die Gelassenheit ist meine Festung.

Das Begreifen vom Wesentlichen ohne Uberlegung ist mein Schwert.

Soke des Togakure-ryu

1. Togakure (Nishina) Daisuke



. Minamoto no Kanesada Shima Kosanta
. Togakure Goro
. Togakure Kosanta

2

3

4

5. Togakure Kisanta
6. Kaneko Tomoharu

7. Togakure Ryuho

8. Togakure Gakuun

9. Kido Koseki

10. Iga Tenryu

11. Ueno Rihei

12. Ueno Senri

13. Ueno Manijiro

14. lizuka Saburo

15. Sawada Goro

16. Ozaru Ippei

17. Kimata Hachiro

18. Kataoka Heizaemon

19. Mori Ugenta

20. Toda Gobei

21. Kobe Seiun

22. Momochi Kobei

23. Tobari Tenzen

24. Toda Nobutsuna Seiryu
25. Toda Nobuchika Fudo

26. Toda Kangoro Nobuyasu
27. Toda Eisaburo Nobumasa
28. Toda Shinbei Masachika
29. Toda Shingoro Masayoshi
30. Toda Daigoro Chikahide
31. Toda Daisaburo Chikashige
32. Toda Shinryuken Masamitsu
33. Takamatsu Toshitsugu
34. Hatsumi Masaaki

Togakure Ry0 Taijutsu no Kata: Bujinkan Bud6é Densho von Carsten Kilhn und Tommy
James Peters auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/3924862184?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862184

Togakure-ryl
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Gyokko-ryu

Schule des mit Juwelen geschmuckten Tigers

Das Gyokko-ryd koshi jutsu ist die alteste der neun Kriegertraditionen des Bujinkan, und
man kann ohne Frage sagen, dass es den Kern von den Meisten unserer Kunste ist.
Hatsumi Sensei hat festgelegt, dass das koshi jutsu die Basis fur die folgenden Systeme
bildet: Togakure-ryd, Koto-ryd, Gikan-ryd, Shinden-fudo-ryd, Gyokushin-ryd und
Kumogakure-ryid. Gyokko bedeutet mit Juwelen besetzter Tiger oder Tigerjuwel und kann
sich auf das Auge des Tigers beziehen.

Die Methode der Bewegung und die Grundprinzipien wurden in China wahrend der Tang
Dynastie (618-907) entwickelt. Man vermutet wegen der Bewegungen, dass es entweder
von einem kleinen Mann oder einer kleinen Frau entwickelt wurde. Es ist bekannt, dass es
am Hof in Chan’an (heute Xi’an) eine Frau gegeben hat, die sehr bekannt fur ihre
Kampfkinste war. Als die Tang Dynastie 907 gestirzt wurde flohen viele der Adligen nach
Japan. Die Namen Yo Gyokko (Yao Yu Hu) und Cho Gyokko werden mit der Ankunft
Kampfkunst in Japan in Verbindung gebracht (vielleicht waren sie ein und die selber
Person). General Ikai (oder Ibou) wird auch mit dem Ursprung des Gyokko Ryu in
Verbindung gebracht. Nach Hatsumi kdnnte diese Person auch jemand (bou) aus einem
fremden Land (I) sein.

Der erste richtige soke des offiziellen Gyokko-ryd war Tozawa Hakuunsai. Sein Name
konnte eine Verbindung mit dem Hakuun Ryu Ninjutsu bedeuten, der nicht mehr existiert.
Das alles fand in der Hogen Ara (1156-1159) statt, was den Gyokko-ryid zum altesten
dokumentierten Kampfsystem in Japan macht.

Koshi jutsu bedeutet den Tiger mit einem Finger niederschlagen. Deshalb gibt es starkes
Schlagtraining, vor allem fur die Finger, Zehen und Knochel, aber auch mit allen anderen
Korperteilen. Charakteristisch fur den Kampfstil sind kraftvolle Blécke mit den Knécheln, die
die Muskeln des Angreifers zerstoren, zerreiRende und bohrende Techniken mit Fingern und
Zehen, kraftvolle Stampftritte, Greiftechniken und Wurfe. Im Gyokko-ryd wurde gelehrt nur
soviel Kraft anzuwenden, wie notig war, um den Gegner zu besiegen. Zusatzlich war der ryd
noch fur seine Fahigkeiten mit den Schwert bekannt, fur roku shaku bé und tanto.

Die Neun Regeln des Gyokko-ryu

e Das Zeichen nin bedeutet, die Nation zu beschitzen, sogar mit deinem Leben.



Vergiss dich selbst. Sei geduldig und flrchte nicht den Tod.

In Gefahrensituationen, sag nichts und zeig nichts.

Wenn ein starker Feind erscheint, behalte einen unbeugsamen Geist.
Diene und beschutze den Meister, genau wie deine Eltern.
Verbrechen zerstreut deine Fahigkeiten.

Trunkenheit behindert dein Urteilsvermogen.

Zerstore die Kraft des Gegners, aber lass ihm sein Leben.

Lehre andere nicht ohne die Erlaubnis des Meisters.

Soke des Gyokko-ryu
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Tozawa Hakuunsai

Tozawa Shozuke

Suzuki Saburo Shigeyoshi
Suzuki Gobei

Suzuki Kojiro Mitsu
Tozawa Nyudo Geneai
Yamon Hyoun

Kato Ryu Hakuun
Sakagami Goro Katsushige
Sakagami Taro Kunishige

. Sakagami Kotaro Masahide

Sougyoko Kan Ritsushi
Toda Sakyo Ishinsai
Momochi Sandayu |
Momochi Sandayu Il
Momochi Tanba Yasumitsu
Momochi Taro Saemon
Toda Seiryu Nobutsuna
Toda Fudo Nobuchika

. Toda Kangoro Nobuyasu

. Toda Eisaburo Nobumasa

. Toda Shinbei Masachika

. Toda Shingoro Masayoshi

. Toda Daigoro Chikashige

. Toda Daisaburo Chikashige
. Toda Shinryuken Masamitsu
. Takamatsu Toshitsugu

. Hatsumi Masaaki



Gyokko-ryt

Gyokko Ry0 Taijutsu no Kata: Bujinkan Buddé Denshé von Carsten Kithn und Tommy
James Peters auf Amazon.
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https://www.amazon.de/gp/product/392486215X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=392486215X

Kukishinden-ryu

Die Schule der neun Damonengotter

Diese Schule ist die mit den meisten Verbindungen und Verwandten zu allen Bujinkan ryiha.
Es gibt noch andere séke des Kukishin-ryd, z. B. den Hontai-yoshin-ryd. Soweit die
Geschichte stimmt, ist der Kukishinden-ryd eine Zweigschule des Kukishin-ryd, die
Takamatsu als Dank fir seine Rekonstruktion der densho griinden durfte. Urspriinglich war
er zum soke des Kukishin-ryd erklart worden, hatte diesen Titel aber an lwami Nangaku
abgeben mussen, weil er wahrend seiner Reisen in China als vermisst galt.

Auch Aikido soll vom Kukishin-ryd abstammen, Ueshiba Morihei soll seine Stabtechniken
vom soke des Kukishin-ryd erlernt haben.

Auch der Grunder des jado, Kano Jigoro, hat Techniken von Takamatsu Sensei gelernt.

Soke des Kukishinden-ryu

Izumo Kaja Yoshiterun

Izumo Koshiro Terunobun

Izumo Matsushiro Teruhiden
Izumo Bungo Yoshiterun

Izumo Kanja Yoshitakan

Izumo Kanja Yoshiterun

Ohkuni Kisanta Kiyosumin
Tsutsumi Hakushi Mori Ritsuzann
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Kuriyama Ukongen Nagafusan
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Arima Kochinosuke Masayoshin
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. Ohkuni Kogenta Yukihisan
Kazama Shinkuro Hidechikan
Ohkuni Kihei Shigenobu Genrokun
Otone Sakon Yasumasun

Otone Genpachi Yoshihiden
Otone Gengoro Yasuhiran
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Awaji Nyudo Chikayasun

—
o

Kurama Kotaro Genshinn
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Ohkuni Izumo Mori Shigehiro Kokwan
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. Sugino Juheita Kanemitsun



21. Hisahara Genjuro Yoshitanen
22. Hisahara Kotaro Nobuyoshin
23. Ishitani Takeoi Masatsugun
24. |shitani Matsutaro Takagagen
25. Takamatsu Toshitsugun

26. Hatsumi Masaaki

Kukishinden Ry( Taijutsu no Kata: Bujinkan Budd Densho von Carsten Kiihn und
Tommy James Peters auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/3924862168?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862168

Shinden-fudo-ryu

Die Schule des Unbewegten Herzens

Der Shinden-fudo-ryd wurde in der Mitte des 12. Jahrhundert von Genpachiro Temeyoshi
gegrundet. Man kann die Spuren bis zum koshi jutsu zurlckverflogen, der von Izumo Kanja
Yoshitero eingeflhrt wurde. Es ist nicht klar, ob er die selbe Person ist wie der Izumo des
Kukishinden-rya.

Die Basis der Lehre ist die Kenntnis der Natur. Das Training beginnt, indem man die Natur
benutzt, um seinen Korper zu starken. Zuerst die Beine und Huiften, danach die Fauste.

In diesem ryd baute man keine dojé oder bastelte sich Trainingswerkzeuge, sondern blieb
beim Training in der Natur.

An Baumen Ubte man sich im Schlagen und Brechen. Dann Ubte man sich darin, die Stirn
an Baumen harter zu machen.

In den Bambuswaldern trainierte man das Treten der einzigartigen Tritte des Shinden-fudo-
ryd.

Man Ubte sich darin die Rinde von den Baumen zu reif3en, was einem Hautabreiflen sehr
ahnlich ist.

Diese Schule ist auf jajutsu und iainuki (Schwertschnellziehen) spezialisiert. Die katana ist
im Shinden-fudo-ryd viel langer und schwerer als eine normale katana, was es sehr schwer
macht ein solches Schwert zu ziehen. Daflr war man dann spater in der Lage normale
Schwerter viel schneller zu ziehen.

Izumo soll der Umgang mit dem yari von tengd beigebracht worden sein, noch heute sind
diese Techniken ein Geheimnis geblieben. In diesem ryd wurden verschieden yari
eingesetzt, die ono (Kriegsaxt), otsuchi (Kriegshammer) und die naginata.

Das hojo jutsu (Die Kunst des Fesselns) wurde in diesem ryd auch eingesetzt. Mit den
grol3en Kriegsaxten konnte man eine Samurai-Rustung zerschlagen, mit dem
Kriegshammer konnte man Turen und Barrikaden zerschlagen. Die naginata wurde vor
allem von Ful3soldaten gegen Reiter einsetzt.

Im Shinden-fudo gibt es keine kamae, die shizen no kamae ist das Erkennungszeichen
dieses ryd.



Es war aulderordentlich wichtig immer auf den FuRen zu landen, wenn man geworfen wurde,
weil man im Shinden-fudo-ryd immer das daishé trug. Ein Sturz mit den Schwertern war
sehr gefahrlich und konnte sogar schon mit Holzschwertern tédlich enden.

Es gibt eine Redensart, die besagt, dass man in der Lage sein muss einen Uberschlag mit
nur einem Finger durchzuflihren, um in der Lage zu sein mehr als die Grundtechniken zu
lernen.

Takamatsu wurde das erste Jahr, als er bei seinem GrolRvater Toda den Shinden-fudo-ryd
lernte nur herumgeworfen bevor er das erste mal eine kata lernen durfte.

Soke des Shinden-fudo-ryu

Izumo Kanja Yoshiteru (Kumano)
Minamoto Hachiman Tamenari
Minamoto Hachiro Tameyoshi
Mizuhara Kuro Yoshinari
Mugaibo Shinnen

Ohkuni Zenhachiro Yoshinobu
Hata Saburo Sasukeyasu

Kotani Yuhachiro Nobuchika
Kaneko Jinsuke Yoshikiyo
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Tajima Genkoro Nariyoshi
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. Kammon Kokanja Yoshikane

—
N

Kimura Hozen

Ibuki Yoshihaha

Otsuka Hakushi Nyudo Tadamori
Otsuka Daikuro Tadahide

. Abe Muga

Koga Taro Kyokokaku
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Katayama Hokinokami Mori Hisayasu
Shindo Unsai
. Odagiri Tohyoe Yoshihiso
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. lida Jubee Tameyoshi
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. Mori Genroku Masahide
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. Toyota Jubei Mitsuyoshi
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. Toda Shinryuken Masamitsu
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. Takamatsu Toshitsugu
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. Hatsumi Masaaki



Shinden-fudo-ryi

Shinden Fudd Ryd Daken taijutsu no Kata: Bujinkan Bud6é Densho von Carsten Kiihn
und Tommy James Peters auf Amazon.

Shinden-Fudo Ry( Jdtaijutsu no kata: Bujinkan Budd densho von Carsten Kithn und
Tommy James Peters auf Amazon.
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https://www.amazon.de/gp/product/3924862257?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862257
https://www.amazon.de/gp/product/392486229X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=392486229X

Gyokushin-ryu

Die Schule des mit Juwelen geschmuckten
Herzens

Das Gyokushin-ryd Ninjutsu ist ein Zweig des koshi jutsu, und es wird angenommen, dass
der Grunder Sasaki Goeman Teruyoshi, ein Schuler des Gyokko-ryd war. Die Methoden des
Kumogakure-ryi (Blocke, Schlage und Stellungen) ahneln stark denen des Gyokko-ryd.

Sasaki Gendayu stand im Dienst von des daimyé von Kishu, und bekam einen Sold von 200
koka (Japanisches Hohimal} fir Reis, ein koki entspricht etwa 180 Liter Reis) pro Jahr,
spater sogar 400 kokd. Wahrscheinlich war er wie sein Vater sehr fahig im Gyokko-ryd.

Der Gyokushin-ryd wurde im Geheimen gelehrt, in den Kishu- und Takeda-Provinzen.
Irgendwann im 17. Jahrhundert kam er mit dem Togakure-ryd und der Toda-Familie in
Kontakt. Nachdem der Stil an Toda Nobutsuna weitergereicht worden war, wurde er nicht
langer geheim gehalten.

Uber das Kampfsystem des Gyokushin-ryi ist wenig bekannt. Das System war mehr auf
Spionage und andere Ninja-Fertigkeiten spezialisiert, als auf Kampf.

Der Gyokushin-ryd ist bekannt fur den Gebrauch des nagenawa (Lasso).

Kano Jigoro, der Grunder des judo war ein Freund von Takamatsu Sensei. Es wird vermutet,
dass Takamatsu als Gast im Kodokan das Gyokushin-ryd lehrte.

Soke des Gyokushin-ryu

Sasaki Goeman Teruyoshi
Sasaki Gendayu Sadayasu
GEHEIM

GEHEIM

GEHEIM

GEHEIM

GEHEIM

GEHEIM

GEHEIM

GEHEIM

Toda Seiryu Nobutsuna
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12. Toda Fudo Nobuchika

13. Toda Kangoro Nobuyasu
14. Toda Eisaburo Nobumasa
15. Toda Shinbei Masachika

16. Toda Shingoro Masayoshi
17. Toda Daigoro Chikahide

18. Toda Daisaburo Chikashige
19. Toda Shinryuken Masamitsu
20. Takamatsu Toshitsugu

21. Hatsumi Masaaki

Togakure Ryd Taijutsu no Kata: Bujinkan Bud6é Densho von Carsten Kithn und Tommy
James Peters auf Amazon. Die Gyokushin-ryd wird in diesem Band kurz angerissen.


https://www.amazon.de/gp/product/3924862184?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862184

Koto-ryu

Die Schule des den Tiger niederschlagen

Es wird vermutet das das Koto-ryd kopp6 jutsu von China Uber Korea kam, von Chan
Busho, einem chinesischen Krieger mitgebracht. Das wahre dann aber viele hundert Jahre
vor der Grindung des Koto-ryi gewesen. Der genaue Ursprung des ryd ist nicht bekannt,
doch wurden die Techniken 1542 von Sakagami Taro Kunishige im ryuha zusammengefasst.
Er war auch der soke des Gyokko-ryi. Beide Stile haben sehr viele Ahnlichkeiten.

Viele Ninja und Samurai wurden in den Methoden des Koto-ryd trainiert. Momochi Sandayu
lehrte Ishikawa Goemon, den berichtigten Ninja, der ein Krimineller war. Momochi
verleugnete immer, das Ishikawa Goemon jemals ein Mitglied seines Clans war.

Goemon wurde als der Ninja Robin Hood angesehen und wurde wahrscheinlich gefasst und
in kochendem Ol zu Tode gebriiht. Einige Historiker, auch Takamatsu Toshitsugu glauben, er
wurde nie gefasst, das bakufu war nur zu beschamt dies zuzugeben. In vielen Fallen ist die
Geschichte, die mindlich weitergegeben wurde glaubwurdiger als das geschriebene Wort.

Der Koto-ryi enthalt das komplette kyusho (Atemi-Druckpunkte). Der ryd hatte eine sehr
seltene und aulRergewohnliche Methode des kenjutsu, bei der das Schwert so gehalten
wurde, als ob der Schwertkampfer unfahig ware, Griffe und Stellungen werden standig
verandert.

AuRerdem gibt es in diesem ryd eine einzigartige Stellung, die mangetsu no kamae, bei der
das Schwert Uber dem Kopf gehalten wird, um den Gegner mit dem Sonnenlicht auf der
Klinge zu blenden. Oder bei Regen wurde die Blutrinne benutzt, um Wasser zu sammeln,
das dann als Blendmittel fir die Augen des Feindes benutzt wurde.

Eine weitere Spezialitat des Koto-ryd ist dem Gegner nicht in die Augen, sondern zwischen
die Augenbrauen zu schauen. So kann er nicht die Absichten erkennen, glaubt aber
Augenkontakt zu haben, was ihn verwirren wird.

Takamatsu Toshitsugu startete sein Training im Koto-rya als er 9 Jahre alt war und wurde
mit 13 Jahren zum Meister erklart.

1960 soll Takamatsu einen Journalisten des Tokyo Sport Newspaper von der Wirksamkeit
des Koto-ryd uberzeugt haben, indem er funf Locher mit den Fingern in die Rinde eines
Baumes bohrte.



Soke des Koto-ryu

Sakagami Taro Kunishige
Sakagami Kotaro Masahide
Sougyoku Kan Ritsushi
Toda Sakyo Ishinsai
Momochi Sandayu |
Momochi Sandayu I
Momochi Tanba Yasamitsu
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Momochi Taro Saemon

9. Toda Seiryu Nobutsuna
10. Toda Fudo Nobuchika

11. Toda Kangoro Nobuyasu
12. Toda Eisaburo Nobumasa
13. Toda Shinbei Masachika
14. Toda Shingoro Masayoshi
15. Toda Daigoro Chikahide
16. Toda Daisaburo Chikashige
17. Toda Shinryuken Masamitsu
18. Takamatsu Toshitsugu
19. Hatsumi Masaaki

Kot6 Ryl Taijutsu no Kata: Bujinkan Bud6é Densho von Carsten Kiihn und Tommy
James Peters auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/3924862214?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862214

Takagi-yoshin-ryu

Die Schule des Hoher Baum-Weide-Geist

1569, wahrend der Yeiroku Ara (1568-1579), lebte in der Gegend Funagata Yama von
Miyagi ein Bergpriester aus der Abe-Familie, der Unryu (Wolkendrache) genannt wurde. Der
bugei rydha Daijiten Uberliefert seinen Namen als Sounryu. Er war ein Experte in shuriken,
bojutsu, yari, naginata und taijutsu des Amatsu Tatara Rinpo Hiden Makimono.

Die Amatsu Tatara Schriftrollen wurden von den Abe, Nakatomi, Otomo und den Monobe
aufbewahrt. Die Familie von Takamatsu Sensei hatte auch eine Kopie, weil sie mit der Kuki-
Familie verwandt waren.

Unryu lehrte sein System Ito Sukesada, einem berihmten Kampfkinstler zu seiner Zeit. Er
war ein Samurai aus Katakura Kojuro in der Fukushima Provinz und flugte hanbo, kenjutsu
und kodachi zu den Lehren von Unryu dazu.

Er lehrte die Techniken, die spater zum Takagi-yoshin-ryd werden sollten Takagi Oriemon
Shigenobu, einem jungen Samurai aus Tohoku-Shiroishi Han in Oku. Er wurde am 2. April
1625 geboren und starb am 7. Oktober 1711. Er erlangte das menkydokaiden, als er gerade
20 Jahre alt war. Am 15. August 1695 wurde er vom Kaiser Higashiyama zum shihan in 6
verschiedenen Kampfkinsten der kaiserlichen Leibwachter ernannt.

Er veranderte, verbesserte und erweiterte die Techniken, die er von Ito gelernt hatte und
fasste sie als Takagi-yoshin-ryi zusammen, nach sich selbst benannt.

Er lernte eifrig, um sich selbst zu verbessern, um damit den Mord an seinem Vater zu
rachen. Sein Vater hatte ihm eine wertvolle Lehre hinterlassen: “Eine Weide ist flexibel, aber
ein hoher Baum ist zerbrechlich”.

Der Stil wurde im Lauf der Geschichte verschieden genannt, unter anderem auch ja tai jutsu,
jajutsu und daken taijutsu. Der ryd wurde stark vom Takenouchi ryd jajutsu und vom
Kukishin-ryd beeinflusst.

Im 17. Jahrhundert hatten der soke des Takagi-yoshin-ryd, Takagi Gebboshin Hideshige und
der s6ke des Kukishin-ryd Ohkuni Kihei Shigenobu einen Wettkampf und wurden enge
Freunde. Beide Systeme tauschten Informationen und wurden deshalb umstrukturiert.

Der ryd wurde zu Takamatsu Toshitsugu durch Mizuta Tadafusa Yoshitaro im August 1908,
und zu Hatsumi Masaaki im Mai 1959 weitergereicht.



Soke des Takagi-yoshin-ryu

Takagi Oriemon Shigenobu
Takagi Ummanosuke Shigetada
Takagi Gennoshin Hideshige
Ohkuni Kihei Shigenobu Genroku
Ohkuni Yakuro

Ohkuni Tatodayu

Ohkuni Kihyoe

Ohkuni Yozaemon
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9. Nakayama Jinnai

10. Ohkuni Buzaemon

11. Hakayama Kamemon

12. Ohkuni Kamahura

13. Yagi Jigero Hasayashi

14. Fujita Togoro

15. Mizuta Tadafusa Yoshitaro
16. Takamatsu Toshitsugu

17. Hatsumi Masaaki

Takagi-Yo6shin-Ryd Taijutsu no Kata: Bujinkan Buddé Denshé von Carsten Kiihn und
Tommy James Peters auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/392486232X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=392486232X

Gikan-ryu

Schule des Lernens von Gerechtigkeit

Das Gikan-ryid koppd jutsu wurde von Uryu Hangan Gikanbo gegriindet, der daimyé von
Kawachi no Kuni (Burg Kawachi) war. Es wird erzahlt Uryu Hangan Gikanbos Schlag war so
kraftvoll, das er einmal eine Schwertklinge in zwei Halften schlug.

Takamatsu Toshitsugu hatte den ryd ursprunglich an Akimoto Fumio Ubertragen, der der 14.
soke wurde. Doch Akimoto ereilte ein frihzeitiger Tod durch Krankheit 1962 und er hatte
keine Erben. Deshalb kam das System zu Takamatsu Sensei zurlick. Der tUbertrug es dann
Hatsumi Masaaki, der der derzeitige soke ist.

Eine Lehre des Gikan-ryd ist “&J&(Z 2t F 7% L ” (Von dieser Seite kommt nicht der erste
Schlag). Der ryd hat viele spezielle Tritte, Schldge und Waurfe. Hatsumi hat erklart der ryd
hat keine Schritt-fir-Schritt Erklarungen der Techniken und keine kata. Deshalb werden die
Methoden mundlich weitergegeben.

Hatsumi hat diesen ryd in der Offentlichkeit noch nicht gelehrt, weil er sehr schwer sein soll.
Die Stellungen sollen sehr tief sein, die Zehen zeigen fast immer in die gegengesetzte
Richtung, was ein gutes Gleichgewicht erfordert.

Soke des Gikan-ryu

Uryu Hangan Gikanbo
Uryu Yoshimitsu

Uryu Yoshimori

Uryu Yoshichika

Uryu Yoshitaka

Uryu Yoshihide

Uryu Yoshimori
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Uryu Yoshiaki
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Uryu Yoshiyasu
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Uryu Gikan
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. Ishitani Takeoi Masatsugu
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Ishitani Matsutaro Takekage
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Takamatsu Toshitsugu

—
>

Akimoto Fumio



15. Hatsumi Masaaki



Kumogakure-ryu

Die Schule der verborgenen Wolke

Das taijutsu des Kumogakure-ryt ist dem des Togakure-ryd sehr ahnlich. Wahrscheinlich
wurde der Kumogakure-ryd von der Toda-Familie gegrundet.

Die Ninja des Kumogakure-ryd zogen mit gepanzerter Kleidung in die Schlacht. Eine andere
interessante Sache ist, das in diesem ryd manchmal eine Damonenmaske getragen wurde.
Eine der Spezialwaffen des Kumogakure-ryd ist der kama yari (Hakenspeer). Beim Kampf
gegen Schwerttrager wurden die Haken benutzt, um die Schlage abzuwehren. Die Haken
wurden aber auch benutzt, um Gegner von oben zu téten. In den densho des Kumogakure-
rya wird ein Ninja namens Sarutobi Sasuke erwahnt, der den Hakenspeer benutzte, um sich
von Baum zu Baum zu bewegen. Eine andere Spezialitat ist das Uberlebenstraining und die
Kunst in allen Situationen Feuer zu entziinden.

Es gibt wahrscheinlich viele Techniken, bei denen nur kleine Schritte gemacht werden, weil
Frauen damals den traditionellen kimono trugen.

Soke des Kumogakure-ryu

Toda Sagenta Nobufusa
Toda Gohei Nobunaga
Toda Noriyoshi

Toda Seiryu Nobutsuna
Toda Fudo Nobuchika
Toda Kangaro Nobuyasu
Toda Eisaburo Nobumasa
Toda Shinbei Masachika
Toda Shingoro Masayoshi
Toda Daigoro Chikahide

. Toda Daisaburo Chikashige

© NOo ok DN~

—_  _\ =
N =~ O ©
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Takamatsu Toshitsugu
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Hatsumi Masaaki



Kumogakure-ryt

Togakure Ry( Taijutsu no Kata: Bujinkan Budé Densho von Carsten Kiihn und Tommy
James Peters auf Amazon. Die Kumogakure-ryd wird in diesem Band kurz angerissen.
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https://www.amazon.de/gp/product/3924862184?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862184

Essenz des Ninjutsu

Takamatsu Toshitsugu

Die Essenz aller Kriegskinste und militarischen Strategien ist Selbstschutz und die
Verhinderung von Gefahr.

Ninjutsu stellt sich als das vollste Konzept von Selbstschutz durch Kriegstraining dar, weil
die Kunst der Ninja nicht nur den Kérper schitzt, sondern auch den Geist.

Der Weg des Ninja ist der Weg des Ertragens, der Uberlebens und der Weg der den Sieg
Uber alles davontragt, dass einen zerstoren mochte.

Das ist mehr als nur Schlage und Hiebe auszuteilen, und von tieferer Bedeutung als ein
einfaches Uberlisten des Feindes; Ninjutsu ist der Weg wirklich das zu erreichen, was man
bendtigt, wahrend man diese Welt zu einem besseren Ort macht.

Die Fahigkeit des Ninja ist die Kunst zu Gewinnen. Zu Beginn des Trainings ist eine richtige
Motivation entscheidend. Ohne den richtigen Geisteszustand, kann der fortsetzende
Gebrauch von Kampftechniken zur Vernichtung anstelle Selbstentwicklung flhren.

Aber diese Tatsache ist nicht sehr verschieden von anderen nitzlichen Ubungen im Leben,
die bis ins Extreme weitergeflhrt werden.

Medizinische Wissenschaft soll der Verbesserung der Gesundheit und der Erleichterung von
Qualen dienen, und dennoch ist der Missbrauch von Drogen und der Triumph der Arzte
dazu fuhren, dass personliche Gesundheit nicht langer der eigenen Kontrolle unterliegt.

Eine nahrhafte, ausgewogene Ernahrung soll eine Person lebendig, kraftig und gesund
halten, doch grobes Uberessen oder Ubertrinken oder die Einnahme von zu vielen
Chemikalien ist der sicherste Weg den Korper zu vergiften.

Regierungen werden geschaffen, um das harmonische Arbeiten aller Teile einer
Gesellschaft zu Uberwachen, aber wenn die Herrscher gierig, machthungrig oder wenn es
ihnen an Weisheit mangelt, so fuhrt das zu nutzlosen Kriegen, Unordnung oder kulturellem
und wirtschaftlichem Chaos.

Eine Religion, die auf dem Vertrauen durch Erfahrung basiert, einem breiten, strebendem
Geist und unermudlichem Streben nach universellem Verstandnis, bringt den Leuten
Inspiration und Behagen. Hat eine Religion erst ihre urspringliche Grundlage verloren, wird
sie zu einer todlichen Sache, die die Menschen tauscht, kontrolliert und belastet, indem sie
den Glauben und die Angste manipuliert.



Genauso ist es auch mit den Kriegskinsten. Die Kunst des Selbstschutzes, die ein Gefuhl
des Inneren Frieden und der Sicherheit erschaffen soll, wird so oft ohne ein Gleichgewicht
der Personlichkeit entwickelt und fuhrt die kleineren Kriegskunstler in verzerrte Welten von
unaufhoérlichem Konflikt und Wettkampf, die ihn schliellich verzehren.

Wenn ein Experte der Kriegsklinste aufrichtig der Essenz des Ninjutsu folgt, frei von dem
Einfluss egoistischer Winsche, wird der Schiler das allerletzte Geheimnis der
Unverwundbarkeit erkennen — das Erlangen des Geistes und der Augen Gottes.

Der Kampfer, der gewinnen wird, muss in Harmonie mit dem Plan der Gesamtheit sein und
von einem intuitiven Wissen sein, das Schicksals auszuspielen.

Harmonierend mit der Vorsehung des Himmels und der unbestechlichen Gerechtigkeit der
Natur und einem klaren und reinen Herzen folgend, geflillt mit dem Vertrauen auf das
Unvermeidliche, erfasst der Ninja das Verstandnis, das ihn erfolgreich in einer Schlacht
leiten wird, wenn er erobern muss und sich selbst vor dem Feind schutzend verbergen
Muss.

Der groRe Kosmos, schon in seiner kihlen, unpersénlichen Gesamtheit, enthalt alles, was
wir Gut oder Bése nennen, all die Antworten auf alle Widerspriiche, die wir um uns herum
sehen. Indem er seine Augen und seinen Geist 6ffnet, kann der Ninja aufgeschlossen den
feinen Perioden und den Grinden des Himmels folgen, sich verandernd, wenn Anderung
notig ist, sich immer anpassend, so dass am Ende nichts mehr den Ninja uberraschen kann.

— Takamatsu Toshitsugu, Essence of Ninjutsu

Hatsumi Masaaki

Ich glaube, dass ninpo, die hohere Ordnung des Ninjutsu, der Welt als leitender Einfluss fur
alle Kampfkunste angeboten werden sollte.

Die kérperlichen und geistigen Uberlebensmethoden, die von Japans Ninja unsterblich
gemacht wurden, waren in Wahrheit die Quelle aller japanischen Kampfklnste.

Ohne vodlliges und ganzheitliches Training in allen Aspekten der Kampfkunste, kdnnen
heutige Kampfkunstler nicht hoffen, mehr zu erreichen als bloRe Erfahrung der
Begrenzungen der Muskelfahigkeiten fur das eigene Training.

Personliche Erleuchtung kann nur durch eine vollkommende Vertiefung in die Traditionen
der Kampfkunste als Lebensweg erreicht werden.

Indem er die Konfrontation mit Gefahr erfahrt, die Uberlegenheit von Angst, Verletzung oder
Tod, und die Arbeitsweise der eigenen Kréafte und Begrenzungen, kann der Ubende die
Starke und Unbesiegbarkeit erreichen, die ihm den Genuss von Blumen, die sich im Wind



bewegen, von Wurdigung der Liebe anderer und Zufriedenheit mit dem Frieden in der
Gesellschaft erlaubt.

Das Erreichen dieser Erleuchtung wird durch die Entwicklung von jihi no kokoro oder einem
gtltigen Herzen charakterisiert.

Starker als Liebe selbst, ist das glitige Herz in der Lage, alles das zu umfassen, das
universelle Gerechtigkeit einsetzt und alles was Ausdruck im Entdecken des universellen
Plans findet. Geboren um das Verstandnis zu erreichen, durch wiederholendes Schreiten an
der Kante zwischen Leben und Tod, ist das gltige Herz des ninpé der Schltssel, um die
Harmonie und das Verstandnis der beiden zu erreichen.

Nach so vielen Generationen vergessen im Schatten der Vergangenheit, tritt die
Lebensphilosophie der Ninja wieder auf, weil wieder einmal im menschlichen Schicksal eine
Zeit angebrochen ist die ninpé bendtigt. Moge der Frieden die Oberhand gewinnen, so dass
die Menschheit wieder Wachsen kann auf die nachste, hohere Ebene.

— Hatsumi Masaaki, Essence of Ninjutsu

Essence of Ninjutsu: The Nine Traditions von Masaaki Hatsumi auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/0809247240?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0809247240

Die Regeln der Ninja

Wann immer ich versuchte einen Grund fiir das Uberleben der neun Traditionen des
Ninjutsu Uber eintausend Jahre Geschichte zu finden, glaubte ich dies lage daran, dass
jeder soke oder Kopf der Familie seine Erfahrungen schriftlich und mundlich weitergab. Die
Kopfe der Familie riskierten ihr Leben, um die Erleuchtung zu erreichen und ihre
Erfahrungen wurden zu den Regeln der Ninja.

Die Ninja schufen diese Regeln, um géttliche Schwingen zu erlangen. Die Regeln sind
natlrlich erschaffen worden und passen in jede Zeit und jede Situation. Durch sie wird man
sich des kyojitsu tenkan ho, oder des richtigen Gebrauchs der Wahrheit und der Lige im
Training des ninpd taijutsu bewusst. Diese Regeln sind wie die sieben Wege, drei
Richtungen der Ninja-Methode des Verkleidens; die sieben Geheimnisse der Verkleidung
und die drei Richtungen ergeben zehn. Zehn symbolisiert eine gute Kraft, die das Bose
besiegt.

Die Ziele der Ninja sind: Erstens, Ninjutsu zu benutzen, um das feindliche Lager zu
infiltrieren und die Situation zu beobachten. Dann kénnen Strategien flur einen
Uberraschungsangriff oder innere Unruhe entwickelt werden. Es stimmt, dass wir keine
Wahl haben, als nach dem Sieg zu streben, wenn der Feind sich gegen uns stellt, aber
normalerweise sollten wir unser Selbst ausldschen, um unsere Handlungen zu einem
erfolgreichen Ende zu bringen. Hier spreche ich vom feindlichen Land als etwas, was
Gestalt hat, aber ich mochte erwahnen, das ebenfalls in der Natur und in den Seelen
anderer Menschen Feinde gefunden werden konnen. Diese Bemuhungen sollten fur die
Herrscher und das Land benutzt werden, um das eigene Land und sich selbst zu schitzen,
und den Frieden fur beide Seiten zu sichern.

Zweitens, sollte ein Ninja den Herrschern und dem Land durch einen gerechten Geist
helfen, und seine Seele fur Lehrer und Eltern kultivieren. Er darf Ninjutsu nicht fur seinen
personlichen Profit, Winsche oder fur den Zweck der Unterhaltung nutzen.

Ein wichtiger Punkt im Kampf fur den Schutz der Gerechtigkeit ist, das die Gerechtigkeit des
Feindes oft falsch interpretiert wird keine Gerechtigkeit zu sein.

Wir sollen unsere Dienste unseren Lehrern und Eltern anbieten. In Japan gibt es eine Regel,
die besagt, dass die Verbindung zwischen Eltern und Kind eine Generation halt, zwischen
Mann und Frau zwei Generationen und zwischen Lehrer und Schuler drei Generationen.
Dies verdeutlicht, wie sehr wir unseren Lehrern in der Schuld stehen und wie wichtig es ist
ihnen unsere Dienste anzubieten.



Ich wirde gerne Uber mich selber sprechen, flinfzehn Jahre nach dem Tod von Meister
Takamatsu. Meine Schiiler haben sich entwickelt und ich fiihle, dass ich sie nun wirklich
Schuler nennen kann. [...]

Es ist nicht erlaubt Ninjutsu fir den Zweck der Unterhaltung, oder um Zauberei vorzufihren
zu benutzen. Wenn man Ninjutsu fir solche Zwecke gebraucht, ist es nicht langer Ninjutsu,
sondern Zauberei oder Hexerei. So jemand ist nicht in der Lage in der Gesellschaft zu
leben, wo er sich anderen 6ffnet, sondern er wird zusammen mit den Schlangen, Kréten und
Schnecken in einer Welt leben, in der die Sonne niemals scheint.

Bewusstsein, das aus Selbstinteresse oder egoistischen Wiinschen herrthrt schickt dich
eine Richtung ohne Ziel. Wenn du die Regeln der Ninja vergisst und auf diese Strallenbahn
mit gewalttatigen Gedanken aufspringst wirst du an der Endstation Verbrecher oder
Gefdngnis oder Stahlsarg ankommen.

Etwas ist eigenartig faszinierend am Ninjutsu. Ein schlechter Ninja, der sich Vorteile
verschafft, durch das was er erlernt hat, wird als vulgarer Handler oder dummer Verbrecher
erscheinen. Genauso, wie Gefolgsleute trage werden, nachdem sich die Trainingshalle fest
behauptet hat, werden die Fahigkeiten eines Ninja schwach, wenn er seinen Bedurfnissen
sichtbar nachgenht.

Drittens, Ninjutsu setzt groRe Bedeutung auf hojutsu, das kyojitsu tenkan ho ist, oder die
Methode zwischen Wahrheit und Luge hin- und herzuwechseln. Du kannst tajjutsu
benutzten, ohne dich dem Feind zu enthullen, aber wenn du keine andere Wahl hast, kannst
du happdhiken oder die acht Methoden ein Schwert zu handhaben nutzten oder Ninja-
Werkzeuge benutzten, um den Feind zu verwirren.

Es ist wichtig, ihn zu verwirren. Man kdnnte sagen hojutsu legt mehr Betonung auf den
Angriff des Geistes als des Korpers. Das bedeutet, der Ninja benutzt Techniken der
Untersuchung, Spionage, Heimlichkeit und benutzt sowohl die Wahrheit, als auch die Luge
eng nebeneinander, um sein Ziel zu erreichen. [...]

Viertens, Ninja mussen die Benutzung von Sprengstoff, Ninja-Werkzeugen und Drogen —
sowohl die gute Medizin, als auch die giftigen Drogen — meistern. Es ist wichtig die Regeln
zu beachten, das man einen Feind nicht tdéten soll. Die Ninja erkannten das Prinzip, dass ein
schlechtes Ende sie selbst zerstort. Und mit Betrachtung des menschlichen Lebens ist eine
Person tot, wenn ihr Geist tot ist, selbst wenn der Kérper noch lebt. Die Ninja haben diesen
Geist der Gerechtigkeit vorangetrieben.

Fiinftens, ein Ninja sollte erhebliche Zeit mit der Ubung seiner Waffen verbringen. Es wird
geschrieben, er soll Vorteil daraus ziehen und von seinen Instinkten lernen. Der
Waffengebrauch andert sich mit der Zeit, und was heute noch gilt ist morgen vielleicht



ungultig. Du sollst dich Uben, jede Waffe gebrauchen zu kénnen. Als ich New York besucht
habe, waren alle erstaunt, dass ich jede Waffe, die man mir gab benutzen konnte. Sie
nannten mich einen Zauberer.

Sechstens, ein Ninja soll immer in direkten Kontakt mit Meteorologie, Physiographie und
Geographie kommen. Durch Meteorologie und Physiographie kdnnen wir den Wechseln und
die wahre Erscheinung der Natur verstehen. Dies ist nicht akademisches Lernen, sondern
vielmehr Erfahrung, die den ganzen Kdorper mit einbezieht, damit wir die stille Sprache der
Natur verstehen durch Ubertragung von Gefiihlen und Empfindungen. Die kénnte man als
Sprechen mit Gott ansehen.

Siebtens, in einer Zeit, als in Japan Burgerkrieg war wurden Ninja, die Gesetzte brachen
schwer bestraft. Selbst engste Verwandte wurden enthauptet, ins Exil geschickt oder
verbannt. Als der Krieg eskalierte, gelangten Ninja immer wieder in die tragische Situation,
in der sie in den Grenzen dieser Regeln leben mussten. Dies ist auch der Grund, warum sie
eine Philosophie entwickelten, die besagt man solle immer versuchen, einen Kampf zu
verhindern, und sich davonstehlen oder fliehen, bis der Kampf vorbei ist. [...]

Achtens, Ninja durfen niemanden téten, oder Ehrenmenschen verletzten, Geld stehlen oder
Wertsachen entwenden.

Neuntens, ein Ninja muss sich immer um sich kimmern, einen starken Korper entwickeln,
schnelle Bewegungen entwickeln, und so viele Dinge lernen und meistern wie moglich. Ich
liebe Musik, spiele E-Gitarre, fuhre japanische Tanze aus, mag es zu malen und zu
schreiben, und ich arbeite schwer, um die Seele des Ninjutsu zu entwickeln.

Zehntens, Ninja mussen ihr Training fortfUhren. Es gibt achtzehn Gebiete des Trainings —
geistige Entwicklung, unbewaffneter Kampf, Schwertkampf, Stab- und Stockkampf,
Klingenwerfen, Speerkampfen, Schwertlanze, Kette und Sichel, Feuer und Explosivstoffe,
Verkleiden und Personen verkdrpern, Heimlichkeit und Einbruchmethoden, Reiten,
Wassertraining, Strategie, Spionage, Flucht und Verbergen, Wetterkunde und
Landschaftskunde. [...]

Hatsumi Masaaki, Essence of Ninjutsu

Essence of Ninjutsu: The Nine Traditions von Masaaki Hatsumi auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/0809247240?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0809247240

Die 5 Gebote der Ninja

Wann immer man traurig, unglicklich, krank, verwundet oder verzweifelt ist, sollte man sich

an diese funf Gebote erinnern.

1.

Vergiss deine Trauer, Wut, Neid und Hass. Lass sie vorbeiziehen wie Rauch in einem
Atemzug. Gib dich solchen Geflihlen nicht hin.

Weiche nicht vom Pfad der Rechtschaffenheit ab. Du solltest ein Leben leben, das
einem Menschen wurdig ist. Diese einfache Philosophie ist es, die von Weisen seit
vielen Zeitaltern wiederholt wird. [...]

Halte nicht an Gier, Luxus oder deinem Ego fest. Wenn du die Kampfkinste nur far
deinen Eigennutzen lernst und immer versuchst von anderen abhangig zu sein, nur weil
es einfacher ist, wirst du von diesen drei Winschen kontrolliert — selbst wenn du einen
hohen Rang in den Kampfklnsten erreicht hast. Diese drei Winsche verzerren nicht
nur die Kampfkinste sondern auch die Menschlichkeit. Wenn Menschen sterben, gibt
es zwei Wege zum Tod: Freude und Leid. Freude ist hier im himmlischen Sinne
gemeint, und nicht Vergnigen oder Vergangenheit. Wenn man diese Stufe im Leben
erreicht hat, erkennt man sein wahres Ziel im Leben.

Du solltest Leiden, Trauer oder Hass so wie sie sind akzeptieren und sie als Chance
des Allmachtigen fir eine Prifung ansehen. Es ist der nobelste Geist im ninpé alles als
Segen der Natur anzusehen. Wenn du versuchst etwas durchzusetzen, wird dein guter
Wille manchmal von einigen Leuten, die von ihrem eigenen Egoismus besessen sind,
als schlecht dargestellt. [...]

Sei mit beidem, deiner Zeit und deinem Geist voll im bud6 engagiert und sei mit deinem
Geist tief auf bujutsu ausgerichtet. Lies zwischen den Zeilen der Geschichte des
verstorbenen Takamatsu [...] und du wirst die Einstellungen und Methoden lernen, die
du im Ninjutsu-Training beachten solltest. [...]

— Hatsumi Masaaki, Essence of Ninjutsu

Essence of Ninjutsu: The Nine Traditions von Masaaki Hatsumi auf Amazon.


https://www.amazon.de/gp/product/0809247240?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0809247240

18 Trainingsebenen

1. Seishin teki kyoyo (spirituelle Entwicklung)
o Wissen uber sich selber entwickeln
o Wissen Uber die eigenen Starken, Schwachen, Einflisse anderer
o Ansichten auf verschiedene Dinge prtifen
2. Taijutsu (unbewaffneter Kampf)
o Daken taijutsu (Schlage, Tritte, Blocke)
o Jutaijutsu (Greiftechniken, Wirgegriffe, Befreiung aus Haltegriffen)
o Taihen jutsu (leises Bewegen, Rollen, Spriinge, Falltechniken)
3. Ninja ken (Ninjaschwert)
o lai jutsu (Schnellziehen)
o Kenjutsu (Fechten)
4. Bojutsu (Stock- und Stab)
o B0 (Rokushakubo)
o Jo (Yonshakubo)
o Hanbo (Sanshakubo)
o diverse Stocke (Tessen etc.)
o Shinobi zue (verborgene Waffen in Stécken)
5. Shurikenjutsu (Wurfklingen)
o Senban shuriken (Wurfsterne)
o B0 shuriken (Wurfmesser)
6. Yarijutsu (Speer)
o Yari (Speer)
o Kama yari (Hakenspeer)
7. Naginatajutsu (Hellebarden)
o Naginata (Schwertlanze)
o Bisento (schwere Hellebarde)
8. Kusarigama (Ketten- und Sichelwaffen)
o Kusarigama (Kette und Sichel)
o Kyoketsu shogei (Seil und Dolch)
9. Kaya kujutsu (Feuer und Explosivstoffe)
o Herstellung, Platzierung, Timing
o Schusswaffen
o Rauch und Feuer
10. Henso jutsu (Verkleiden und Schauspielen)
o Kostume anziehen
o Rollendenken



1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

o Anpassen an die Rolle
Shinobiiri (Heimlichkeit und Eindringen in Befestigungen)

o

Leises Bewegen

o

Einbrechen und Aufbrechen

o

Zutritt verschaffen

o

Lauf- und Gehtechniken
Uber den Boden schleichen

o

o

die Schatten nutzen
Bajutsu (Reiten)
o Reiten
o Reiten in Ristung in der Schlacht
Suiren (Wassertraining)
o Gerauschloses Schwimmen
o Gerauschlose Wasserbewegungen
o Boote benutzen
o Tauchen
o Unterwasserkampf
Boryaku (Strategie)
o Taktiken
o Schlachtformationen
o Politische Komplotte
o Timing
o Beeinflussung
Choho (Spionage)
o Spionage
o Spione ausbilden und rekrutieren
Inton jutsu (Fliehen und Verstecken)
o Goton po (Nutzung der funf Elemente zur Flucht)
o Verstecken
o Tarnen
Tenmon (Wetterkunde)
o Wettervorhersage
o Naturphanomene
Chimon (Landschaftskunde)
o Nutzung und Kenntnis des Gelandes
o Orientierung
o Fahrzeugkenntnis



Ninpo Sanjurokkei

Die 36 militarischen Strategien

Die Ninja mussten eine gute Grundlage in den 18 Kategorien der Kriegsklinste haben (bugei
jahappan) und versuchen darin ein Spezialist zu werden. Zusatzlich musste ein Ninja noch
weitere 18 Kategorien der Geheimtechniken erlernen (ninja jahakkei).

Die Zahl 36 ist eine besondere Zahl, weil sie in 3 und 6 zerlegt werden kann. Wenn man 3
und 6 addiert ergibt das 9. Wenn man 3 und 6 multipliziert ergibt das 18. Teilt man 18 wieder
in 1 und 8 ergibt das addiert wieder 9. In den Kriegskunsten, vor allem in den chinesischen,
ist die Nummer 9 eine spezielle Zahl. Man sagt der Zahl 9 Vollendung nach, weil mit 10 ein
neuer Zahlenbereich beginnt (zweistellig).

Die sanjarokkei variierten oft, es wurden Fachgebiete gestrichen, andere hinzugeflgt. Ein
Ninja erlernte naturlich nicht nur die ninpé sanjirokkei, sondern versuchte immer sich in
moglichst vielen Gebieten zu perfektionieren.

Von diesen 36 grundlegenden Kriegskunsten sind 3 von besonderer Bedeutung. Taijutsu
(unbewaffneter Kampf), bikenjutsu (Schwertkampf) und bojutsu (Stockkampf). Diese 3
werden auch als die drei Stiitzpfeiler des ninpé bezeichnet.

Ebenfalls von grof3er Bedeutung ist seishin teki kydyd (geistige Entwicklung). Ohne den
geistigen und philosophischen Aspekt verkommt eine Kampfkunst zu einer leeren Hulle
ohne Wert.

Bugei Juhappan

Jujutsu, Kenpo (unbewaffnetes Verteidigen)
Kenjutsu, Gekkenjutsu (Schwert)

lai jutsu, Battojutsu (Schwertziehen)

Kusari fundojutsu (Ketten)

Kusarigamajutsu (Kette und Sichel)

Bojutsu (Stab)

Sojutsu (Speer)

Naginatajutsu (Hellebarde)

Suiren (Schwimmen)

Bajutsu (Reiten)
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Kishajutsu (berittenes Bogenschielien)



12. Jojutsu (Wanderstab)

13. Kydjutsu (Bogenschielien)

14. Yoroi Kumiuchi (Kampfen in Ristung)

15. HO0j0 jutsu, Hobakujustu (Fesseln)

16. Juttejutsu (Eiserner Stab)

17. Hojutsu (lllusionen)

18. Nage Kenjutsu, Shurikenjutsu (Wurfklingen)

Ninja Juhakkei

1. Seishin teki kyoyo (geistige Entwicklung)
2. Taijutsu (unbewaffneter Kampf: Jutaijutsu, Daken taijutsu, Kopp0 jutsu, Kosshijutsu)

w

Bikenjutsu (Schwert: Tantojutsu, Kodachijutsu, Odachijutsu, Ninja tojutsu, Ittojutsu,
Nitojutsu)

Sojutsu (Speer)

Naginatajutsu (Schwertlanze)

Bisentojutsu (Hellebarde)

Kusarigamajutsu, Kyoketsu shoge (Sichel und Kette, Seil)

Roku shaku bojutsu, Bojutsu (Stab)

9. San shaku b0 jutsu, Jojutsu (Wanderstab)

o N o o k&

10. Shurikenjutsu, Senbannagejutsu (Wurfklingen)

11. Kishajutsu (berittenes Bogenschiel3en)

12. Inton jutsu (Verstecken: Omote/Ura Goton, Tenchijin Santon)

13. Hokojutsu (Gehtechniken)

14. Henso jutsu (Verkleiden: Shichiho de sanpo gata)

15. Kakushi Bukijutsu (Geheimwaffen: Shuko, Sokko, Neko de, etc.)
16. Ninyakujutsu (Medizin, Drogen)

17. Gunryaku Heiho (Strategien)

18. Tenmon, Chimon (Strategien von Himmel und Erde)



Ninja no Hachimon

Die acht Tore der Ninja

Das bedeutet, dass viele Kunste, die vorgeben Ninja-Kunste zu sein, in Wirklichkeit Krieger-
ryd sind und keine Ninja-Kunst.

Im Bujinkan sind 3 rydha reine ninja-ryi, das Togakure-ryd ninpd, das Gyokushin-ryd ninpd
und das Kumogakure-ryi ninp0.

Die anderen sechs ryidha sind Krieger-ryd, was naturlich nicht heil3t, dass sie nicht wirksam
sind! Auch friiher lernten Ninja schon andere ryiha, um ihre Fahigkeiten zu verbessern.

So waren viele berGhmte Ninja, wie z. B. Hattori Hanzo, angesehene Krieger in ihrer Region,
von denen nur wenige wussten, dass sie auch Ninja waren.

Ninja no kiai jutsu (Energieentladung)

Ninja no taijutsu (Korperkunst)

Ninja no ken (Schwertkampf)

Ninja no yari (Speerkampf)

Shurikenjutsu (Klingenwerfen)

Ka jutsu (Feuer, Rauch und Explosivstoffe)

Kyomon (Beobachten, gesunder Menschenverstand)
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Yugei (gesellschaftliche Kiinste, z. B. Teezeremonie oder lkebana)



Chronologie der Website

1999

22. Dezember 1999

Meine Ninjutsu-Website geht am 22. Dezember 1999 online. Zuerst auf einem Shared
Space ohne eigene Domain. Spater lauft sie unter zwei verschiedenen Domains, ehe sie
ihren finalen Namen bekommt: kogakure (KB, jap. Hinter Blattern und Baumen
verborgen).

Ich erinnere mich noch, wie ich in einem sehr dicken, japanischen Worterbuch nach einem
Begriff gesucht habe, den es im Internet noch nicht gab und der auch eine Bedeutung hat.

Das Design hatte nattiirlich animierte Ninja-Sterne, unlesbare Schrift und einen Page
Counter.

Donnerstag, 17.Mai112 K ¥ % /2 @

2001

Januar 2001



Die Website hatte eigentlich nur als Sammlung von Notizen angefangen, sich in den
nachsten zwei Jahren aber langsam zu einer grolieren Website entwickelt. Im Januar 2001
war die Arbeit an der Website fast abgeschlossen. Zu dieser Zeit hatte ich eine geradezu
aberwitzige Menge an Stunden in die Recherche und das Schreiben der Artikel investiert.
AuRerdem hatte ich zahlreiche komplizierte 3D-Modelle von Waffen, Werkzeugen und
Techniken in Poser und 3d Studio Max erstellt.

ie Kampfstellungen im Tai-jutsu sind mehr als Regeln, wie man den Kdérper zu bewegen
hat. Am besten beschreibt man sie, wenn man sie als Ausdruck der inneren Einstellung
sieht. Im Kampf oder Leben Ist es immer wichtig, dass Kérper und Geist eins sind. Wenn
die Kamae richtig ausgefiihrt werden, so spiegelt sich in ihnen das Herz des Ninjas wieder.
Der Sinn der Kamae ist nicht, wie in anderen Kampfkiinsten, das jeder Kdmpfer die gleiche
Position einnimmt, ganz gleich ob sie zu seinem Koérper passt, noch ist es der Sinn der
Kamae irgendwelche Tiere zu imitieren, sondern man soll sich natiirlich bewegen, Kérper,
Geist und Seele sollen eins sein (Shin-gi-tai). Die Postitionen sind nicht als statische
Formen anzusehen, wie eine Photografie, sondern werden nur so lange eingenommen, wie
sie von nutzen sind. Die Kampfstellungen gehen flieBend in einander ber. Um z.B. einem
tiefen Tritt auszuweichen k&nnte man aus Shizen-no-Kamae in Ichimonji-no-Kamae
zurickweichen, gleich darauf den angegriffenen FuB hochziehen (Hich-no-Kamae), einen
Tritt gegen das Knie des Gegners ausfuhren und in Jumonji-no-Kamae landen, gleich in
Kosei-no kamae wechseln und gegen den Rlcken des Gegners eine Schlagtechnik
ausfihren. Was hier sicherlich deutlich geworden Ist das finf Bewegungen in einer 2-3
Sekunden langen Kampfsequenz vorhanden sind. Jede Stellung wurde nur so lange
beibehalten wie sie nitig war. Keinesfalss bleibt man ldnger in einer Stellung stehen, wie
das in anderen Kampfkansten Gblich ist.
Mit der Entwicklung des Schillers werden die Kamae immer weniger wichtig als spezifische
Positionen, sondern sle werden in den natlrlichen Bewegungsablauf des Kampfers
aufgenommen. Wenn man sich diese Grundlagen verinnerlicht hat, so wird die wichtigste
Kampfstellung die "Nicht-Kampfstellung”.

2002

Januar 2002

Im Januar 2002 stelle ich eine neues Design (Version 2) der Website online. Die erste
Website hatte nur wenige Tabellenzellen eingesetzt, um das Layout zu erstellen, diese
Version setzte auf die damals Ublichen Spacer-GlFs, mit denen man Umrandungen von
Boxen gestaltete.

Die zweite Version hatte ich auch schon in Teilen mit PHP erstellt, um wiederkehrende Teile
nur einmal pflegen zu mussen.



Chronologie der Website

Ich hatte zu dieser Zeit auch noch ein Gastebuch, ein Forum und einen Counter, wie es
damals auf vielen Seiten Ublich war. Die Navigation hatte ich mit JavaScript erstellt und sie
war sehr schlecht zu bedienen. AuRerdem hatte ich zeitweise Flash flr einen tollen
Lichteffekt und eine pure Flash-Startseite mit Musik und Animationen im Einsatz.

Neben einer fragwurdigen Auswahl an Schriften und hippem Stil hatte ich damals erstmals

den Bambus als Markenzeichen meiner Website eingefuhrt.

T : T
. -St Uff . Das Wort, das die geheimnisvollen Schattenkrieger . oam Foru m
: © beschreibt, kann nicht direkt in nicht-japanische :
gk B M agin . Sprachen Ubersetzt werden. Der Wortteil Nin, der auch . e,
"‘ x 5 - s = - x " . A
Umn diese Seite ©in Ninja und Ninjuisw zu finden ist, wird Shmqbu ! : T
dadan - ausgesprochen. Er bedeutet Ausdauer, Beharrlichkeit - e
richtig : : board fir die

und Unterlassung in einem. Nin hat eine Bedeutung im
Wirterbuch und kann Heimlichkeit, Verschlossenheit
oder Verborgenheit bedeuten. "Juksu" in Ninjutsu
bedeutet soviel wie Kunst, "Ja" in Ninja bedeutet ¢
Person. & e

betrachten zu
kénnen wird das Flash 5-
Plugin von Macromedia
bendtigt.

: Themen: Ninja,
. Ninjutsu, Bujinkan Budd,
. Genbukan, Jinenkan u.d.
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:‘ Um japanische ;

Zeichen auf dem | ; -~

Computer sehen - Ninja
2 . -
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miglicherweise der : J

japanische Sprachtreiber

::Downloads
: = Iga Ninja Font

Geheimschrift
der Ninja (TTF)

"Microsoft Global IME : aus der Region
(japanese)" 5 . lga und eine Schrifttabelle
heruntergeladen werden % - (76 KB).
(nur fir Windows!). . ; i ; S
: in 2 ot nji Fon
Zu Favoriten : LY »
hinzufiigen ; J Mehrere Pakete
: : mit schénen
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- niLinks

Klinge

: Ninpo Ralph
: Partal

2004

September 2004

Im September 2004 erstellte ich die Version 3 der Website. Da ich langsam mehr
Verstandnis von Design erlangt hatte, sah die Website auch nicht mehr grauenvoll aus. Ich
hatte anstatt eines riesigen Header-Bildes jetzt einen stilisierten Bambus im Einsatz, den ich
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aufgrund fehlenden handwerklichen Fahigkeiten irgendwo im Internet gefunden hatte und
dann zum Schutz vor Copyright-Briichen durch diverse Fotofilter und Veranderungen so weit
verandert hatte, bis es als eigene Kreation durchgehen konnte.

AuRerdem hatte ich mir bei einem Kunstler Uber das Internet einen japanischen Siegenstein
schnitzen lassen. Ich erinnere mich, dass es ihn eine Menge Mihe gekostet hatte, die
Schriftzeichen von kogakure in der chinesischen Siegelschrift zu finden.

Technisch hatte ich hier zum ersten Mal ein semantisches CSS-Layout eingesetzt, das mit

Floats die einzelnen Spalten auf der Seite ordnete.

G kogakure.de
“-f:A!, ninpgiklcan! KIE

SUCHE
Ninpo ikkan! ]
Diese Seite enthdlt.Informationen lber die Ninja, die legendédren
= ARTIKEL

# Schattenkrieger Japans, deren Kampfkunst su und deren
Geschichte, Ausriistung, Philosophien und Lebensansichten. Vorwort (1)
Geschichte (13)

........................................... . ! : 5 Kriegskunst (11)
irg erstellt. Derzeit lebt und arbeitet er in der schdnen Waffen und Werkzeuge (7)
Geistige Krifte (10)
Strategie und Taktik (9)
Das Erbe der Ninja (12)
Regeln und Philosophien (7)
Lexikon und Sprache (6)

Philosoph aus Wolfsbi
Hansestadt H

Die Seite ist in einen Artikelbereich und einen Servicebereich aufgeteilt, die
Artikel bilden den Kernteil der Seite, wo man alles lber die Ninja und Ninjutsu
erfahren kann. Im Servicebereich gibt es Links, haufige Fragen werden
beantwortet, die Seitenfunktionen werden erklart und man kann Kontakt zu
mir aufnehmen.

SERVICE
Artikel Downloads
Vorwort Einstellungen

FAQ
Unter diesem Artikel ist eine Einleitung zu finden, um den interessierten Leser Kaufempfehlungen
kurz und knapp zu informieren, was fiir eine Intention ich mit dieser Seite Hilfe

2006

30. April 2006

Zwei Jahre spater waren gerade CMS (Content Management Systeme) der absolute Hit und
ich kaufte mir eine Lizenz von ExpressionEngine, um meinen Blog damit zu betreiben.

FUr Version 4 meiner Website hatte ich in Adobe lllustrator mit dem Verlaufsgitterwerkzeug
einen komplett neuen Bambus erstellt.


https://expressionengine.com/

Ninpo ikkan!

Diese Seite enthélt Informationen lber die Ninja, die legendéren Schattenkrieger
Japans, deren Kampfkunst Ninjutsu und deren Geschichte, Ausriistung, Philoso-
phien und Lebensansichten.

Kogakure de wurde von Stefan Imhoff - Designer, Kampfkinstler und Hobby-

AuRerdem gab es Verbesserungen an den Schriften und das Design wurde insgesamt
leichter und frischer.

kogokure [?q
NiNro IKKAN! [g +-.th

Artikel

Vorwort

Geschichte
Kriegskunst

Waffen und Werkzeuge
Geistige Krafte
Strategie und Taktik
Das Erbe der Ninja
Regeln und Philosphien

Service
Philosoph aus Wolfsburg erstellt. Derzeit lebt und arbeitet er in der schonen
Hansestadt Hamburg. D_own!oads
Einstellungen
i e : . 3 : : s ) FAQ
Die Seite ist in einen Artikelbereich und einen Servicebereich aufgeteilt, die Arti- Kaufempfehlungen
kel bilden den Kernteil der Seite, wo man alles {iber die Ninja und Ninjutsu erfah- Hilfe
ren kann_ Im Servicebereich gibt es Links, haufige Fragen werden beantwortet, Impressum
die Seitenfunktionen werden erklart und man kann Kontakt zu mir aufnehmen. Ei:':;akt
Sitemap

Es gibt iibrigens zwei verschiedene Designs, wobei normalerweise das helle
Design geladen wird. Wer aber lieber ein dunkles Design bevorzugt, kann dies
unter Einstellungen wechseln.

25. August 2006

Nominierung fur das Webdesignbook

Die Website wurde fur das Webdesignbook nominiert. Das Webdesignbook war ein
Projekt, das beeindruckende Designs auszeichnet. Die nominierten Seiten mussten in
tabellenlosem Layout, mit validem Markup und CSS umgesetzt sein. Einmal im Jahr wurden
150 Websites von einer namenhaften Jury ausgewahlt und irgendwann im Herbst des
Jahres in Buchform auf rund 248 Seiten publiziert. Zusatzlich wird das Buch Interviews mit
Designern enthalten, Artikel Uber Designer, die Designs werden nach Farbe, Stil und Autor
geordnet sein. In diesem Jahr bestand die Jury aus Andy Budd, Tammie Lister, John Oxton,
Marco van Hylckama Vlieg, James Archer, Kyle Neath, Chris J. Davis und Thomas Silkjeer.

29. Oktober 2006

Bujinkan bei Welt der Wunder



Am Sonntag, 29. Oktober 2006 um 19:00 Uhr wurde in der Sendung Welt der Wunder auf
RTL2 eine Fernsehreportage Uber die Ninja ausgestrahlt.

Das Welt der Wunder-Team hat daflir Hatsumi Sensei in Japan besucht und stellte
historische Schlachten und Ninja-Einsatze nach. Einige deutsche Bujinkan Dojo standen
dem Filmteam sowohl vor der Kamera als auch dahinter zur Seite.

Ich hatte das Vergnugen die Redakteure mit dem theoretischen Fachwissen zu versorgen,
bevor die Filmarbeiten begannen.

2007

25. Februar 2007

100.000ter Besucher

Am 25. Januar 2007 hatte meine Website ihren 100.000 Besucher seit Beginn der Zahlung
im Oktober 2005 die Seite besucht. Insgesamt hatten 100.015 Besucher 497.349 Seiten seit
diesem Zeitpunkt aufgerufen.

Die Beitrage Uber Ninja auf RTL2 (Welt der Wunder) und PRO7 (Galileo Mystery) hatten
Spitzenwerte erzeugt. Das Interesse an den Artikeln war bei den Besuchern nach dem Welt
der Wunder-Beitrag um ein vielfaches gréRer als bei den Besuchern des Beitrag von Galileo
Mystery.

2008

24, April 2008

Die Version 5 meiner Website wird live gestellt. Dieses mal war es nur eine kleine visuelle
Veranderung, dafur war der technische Teil komplett neu.

Ich setzte dazu zum ersten Mal ein Web-Framework ein, wodurch ich jede einzelne Zeile
selbst schreiben musste und mich neben Templates auch um Datenbank, Controller und
diverse andere Dinge kimmern musste. Damals Uberzeugte mich das Python-
Webframework Django, so dass ich mir Python beibrachte und die Website komplett neu
erstellte. Insbesondere das Admin-Interface von Django war damals ein besonderes
Highlight.


https://www.djangoproject.com/

kogaokure %

)
g Suche
Informationen S|

. - .. . . Erweiterte Suche
Fachmagazin fiir Ninja, Ninjutsu und Kampfkunst Sl s
Dies ist kogakure.de. Seit 1999 kann man hier Artikel, Textsammlungen und Ubersetzungen Zu
Themen rund um die japanischen Schattenkrieger, Spione und Krieger - die Ninja - und deren
Kampfkunst Ninjutsu lesen.

Navigation

Die Idee dazu wurde von Stefan Imhoff, einem (Web)-Designer/Entwickler, Kampfklnstlier und Hobby-
Philosophen aus Wolfsburg (heute aus Hamburg) entwickelt und umgesetzt.

Und warum?

Ninjutsu gestoBen, interessierten mich die Ninja und ihre Gedankenwelt.

Damals war das Bujinkan in Deutschland nur sparlich zu finden, eine Trainingsmoglichkeit nahezu
unmdglich zu finden. Auch die erhéltliche Fachliteratur war mehr als dirftig.

Auf der Suche nach Wissen, Hintergrundinformationen und Informationen sammeilte sich im Laufe der
Zeit eine Notizsammlung an, die in kogakure.de verarbeitet wurde.

2010
10. Mirz 2010

Abmahnung

Da ich auf meiner Website eine kleine Sammlung von Spriichen und Zitaten hatte, wurde ich
wegen Urheberrechtsverletzung von den Erben von Karl Valentin abgemahnt. Ich musste
eine Unterlassungserklarung unterschreiben und mein Anwalt konnte groReren Schaden
abwehren. An die Klager zahle ich nichts.

Ich kam zum ersten mal mit wirklich furchtbaren Menschen in Kontakt, deren ganzer
Lebensinhalt darin bestand, anderen Menschen ihr Leben schwer zu machen. Da Karl
Valentins Werke 2018 gemeinfrei werden, wollten die Erben so viel wie mdglich verdienen,
ehe diese Quelle versiegt.

Das es sich hier um gewerbsmaBige Abmahnungen handelte wurde mir klar, als mir mein
Anwalt mitteilte, dass alleine seine Kanzlei in Hamburg zu diesem einen besagten Spruch
vier Klienten vertrat.

Leider war ich nach dieser Erfahrung gezwungen, die Spriche ganz von der Website zu
nehmen, da ich nicht fir jeden Spruch zweifelsfrei feststellen konnte, ob der Urheber schon
langer als 70 Jahre unter der Erde liegt.



2015

7. April 2015

Funf Jahre spater sind die Spriche zurtick (ich hatte jeden einzelen Urheber geprift und alle
neueren Autoren entfernt). Zusammen mit den Spriichen gab es ein komplett neues Design
und die Version 6 meiner Website.

Ich hatte mich von Django verabschiedet, da ich beruflich mit Ruby zu tun hatte und Python
nur ein Hobbie war. Aul’erdem war es ein gehoériger Aufwand eine solche Website am
Laufen zu halten.

Glucklicherweise hatten das auch viele andere Entwickler erkannt und immer mehr
Personen hatten begonnen ihre Websites und Blogs auf statische Seiten umzustellen. Es
gibt eine fast unbegrenzte Anzahl von Statischen Seitengeneratoren, die es ermdglichen mit
Templates, Logik und Daten zu arbeiten und am Ende dann trotzdem pure statische HTML-
Seiten auszuwerfen. So kann auch niemand die Website hacken. Und es ist keine
Datenbank oder teure und komplizierte Serversoftware nétig, sondern die Seiten kénnen
quasi Uberall gehostet werden und skalieren fantastisch. Selbst ein paar tausend Zugriffe
pro Sekunde werden keinen Server in Bedrangnis bringen.

Ich setze Jekyll als Seitengenerator ein, verwende PostCSS flr mein CSS, Browserify flr
mein JavaScript und Gulp.js als Build-Tool.

Die ganze Website ist mobil-optimiert und lauft auf jedem Device.

Den Bambus erstellt ich in Affinity Designer komplett neu, um ihn als SVG direkt in die Seite
einzubinden (und das Verlaufswerkzeug wird nicht von SVG unterstitzt).


https://www.staticgen.com/
http://jekyllrb.com/
http://postcss.org/
http://browserify.org/
http://gulpjs.com/
https://affinity.serif.com/designer/

Ninjutsu

von Stefan Imhoff - Vertiffentlicht in GESCHICHTE  PHILOSOPHIE

Der beriihmte Ninja-Meister Momochi Sandaju. der im Mittelalter als
einer drei groffen Flhrer den Iga-Ryu leitete driickte es in einem kla-
ren, unmissverstandlichen Satz so aus:

Ninjutsu ist nicht fur die Befriedigung persénlicher Wiin-
sche gedacht. Der Ninja beschtiftigt sich mit seiner Kunst,

| weil er gezwungen ist sein Land, seine Fiihrungspersonen

| oder seine Familie zu beschiitzen. Wenn du Ninjutsu nur fur
die Erfiillung personlicher Wiinsche betreibst, werden dir

deine Techniken nicht niitzen.

= Momochi Sandaju

2017

27. Juni 2017

Nach sechs Monaten Arbeit veroffentliche ich ein eBook von kogakure.

Ich nutze GitBook, um mein Buch zu schreiben und ebenso fir das Hosting und das
Bereitstellen der eBook-Varianten.

Im Rahmen der Uberarbeitung behebe ich zahlreiche Fehler, schaue tber jeden Artikel, flige
neue Bilder ein und ersetze wo immer maoglich Grafiken mit SVG.

13. August 2017

Da Jekyll sehr langsam rendert und ich auch schon meine private \Website mit dem
statischen Seitengenerator Hugo ersetzt hatte, war es nur der nachste logische Schritt das
auch fur kogakure.de zu machen.

Gleichzeitig konnte ich die ganze Website noch einmal Uberarbeiten, einige kleinere
grafische Anderungen vornehmen und die Homepage komplett neu gestalten.


https://stefanimhoff.de
https://gohugo.io/

AuRerdem konnte ich zum ersten Mal das CSS Grid Layout im grof3eren Umfang einsetzen.
Die Arbeit mit diesem neuen CSS-Standard flr Seitenlayouts hat unglaublichen Spal}
gemacht.

Die Website hat jetzt auch einen Service Worker und kann sogar ohne Internetverbindung
angesehen werden.

Ich nutze jetzt Netlify als Hoster fiir meine Website, und veréffentliche Anderungen
automatisch direkt Uber GitHub.
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Das Buch

Es gibt den Inhalt dieser Website als Buch zum on-
line lesen auf chogakur oder zurm kosten-
losen Cowviril (PDF, ePub, Mobi).

Online lasen eBook herunterladen



https://gridbyexample.com/
https://www.netlify.com/
https://github.com/

Empfehlungen

Empfehlungen

Bucher

Hier liste ich die besten Blcher zum Thema Ninja, Ninjutsu, Kriegskunst und Samurai auf.

Leider sind nicht alle Bicher immer verfiigbar, manche kann man nur noch im Antiquariat

oder gebraucht beziehen. Ich lasse sie dennoch in der Liste, da sie sehr lesenswert sind.

e Bujinkan Densho

o

o

o

o

o

o

o

Gyokko Ry0 Taijutsu no Kata: Bujinkan Bud6é Denshd
Kukishinden Ry0 Taijutsu no Kata: Bujinkan Bud6 Densho

Kotd Ryl Taijutsu no Kata: Bujinkan Budé Densho

Togakure Ry( Taijutsu no Kata: Bujinkan Budé Densho

Shinden Fudd Ryl Dakentaijutsu no Kata: Bujinkan Budd Densho
Takagi-Y6shin-Ry( Taijutsu no Kata: Bujinkan Budé Densho
Shinden-Fudo Ry0 Jdtaijutsu no kata: Bujinkan Budé densho

¢ Tenchijin Ryaku

o

o

o

Ten Ryaku no Maki: Strategien des Himmels
Chi Ryaku no Maki: Strategien der Erde
Jin Ryaku no Maki: Strategien des Menschen

e Biicher von Hatsumi Masaaki

o

o

o

o

o

Essence of Ninjutsu: The Nine Traditions
Ninjutsu. History and Tradition

The Grandmaster's Book of Ninja Training

The Way of the Ninja: Secret Techniques

Secrets from the Ninja Grandmaster: Revised and Updated Edition
Unarmed Fighting Techniques of the Samurai
Japanese Sword Fighting: Secrets of the Samurai
Stick Fighting: Techniques of Self-Defense
Advanced Stick Fighting

Understand? Good Play!: Words of Consequence
Hanbo-Jutsu: Kukishin Ryu

Sanmyaku: Bujinkan-Magazin

¢ Ninja

o

o

o

o

Ninja: The Invisible Assassins

Ninja: Spirit of the shadow warrior
Ninja: Warrior Ways of Enlightenment
Ninja: Warriorpath of Togakure
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https://www.amazon.de/gp/product/392486215X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=392486215X
https://www.amazon.de/gp/product/3924862168?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862168
https://www.amazon.de/gp/product/3924862214?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862214
https://www.amazon.de/gp/product/3924862184?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862184
https://www.amazon.de/gp/product/3924862257?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862257
https://www.amazon.de/gp/product/392486232X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=392486232X
https://www.amazon.de/gp/product/392486229X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=392486229X
https://www.amazon.de/gp/product/3924862354?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862354
https://www.amazon.de/gp/product/3924862397?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862397
https://www.amazon.de/gp/product/3924862419?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862419
https://www.amazon.de/gp/product/0809247240?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0809247240
https://www.amazon.de/gp/product/0865680272?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0865680272
https://www.amazon.de/gp/product/0809246295?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0809246295
https://www.amazon.de/gp/product/4770028059?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=4770028059
https://www.amazon.de/gp/product/1581603754?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=1581603754
https://www.amazon.de/gp/product/4770030592?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=4770030592
https://www.amazon.de/gp/product/4770021984?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=4770021984
https://www.amazon.de/gp/product/0870114751?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0870114751
https://www.amazon.de/gp/product/4770029969?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=4770029969
https://www.amazon.de/gp/product/0971084955?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0971084955
https://www.amazon.de/gp/product/3924862052?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862052
https://www.amazon.de/gp/product/3924862346?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3924862346
https://www.amazon.de/gp/product/089750030X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=089750030X
https://www.amazon.de/gp/product/0897500733?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0897500733
https://www.amazon.de/gp/product/0897500776?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0897500776
https://www.amazon.de/gp/product/0897500903?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0897500903

o Ninja: Legacy of the Night Warrior

o Ninja: Lore of the Shinobi Warrior

o Ninja: Secret Scrolls of the Warrior Sage
Kokoro no Katachi: Das Wesen des Kokoro
Art of Life and Death: Lessons in Budo from a Ninja Master
The Book of Ninja: The Bansenshukai - Japan's Premier Ninja Manual
The Ninpiden - True Ninja Traditions: And the Unknown Ninja Scroll
The Secret Traditions of the Shinobi: Hattori Hanzo's Shinobi Hiden and Other Ninja
Scrolls
True Path of the Ninja: The Definitive Translation of the Shoninki
Mystic Arts Of The Ninja: Hypnotism, Invisibility and Weaponry
Mystic Arts Of The Ninja: Hypnotism, Invisibility and Weaponry
Ninja und Japanische Kampfmodnche 950-1650
Ninja: Die wahre Geschichte der geheimnisvollen japanischen Schattenkrieger
Kriegskunst

o Die Kunst des Krieges
Samurai

o Hagakure

o Das Buch der funf Ringe

o Bushidé: Die sieben Tugenden des Samurai

o Der Weg des Samurai: Anleitung zum strategischen Handeln

Filme

Traurig, aber leider wahr. Von den 850 mit ninja verschlagworteten Filmen auf IMDDb, sind

nur die Filme der Reihe Shinobi no Mono zu empfehlen. Jeder andere Ninja-Film, den ich

jemals gesehen habe, stellt Ninja unauthentisch, mit magischen Fahigkeiten oder als

tétende Superschurken da. Ich bin gerne bereit weitere Filme dieser Liste hinzuzufiigen,

wenn sie authentisch sind. Shinobi no Mono ist leider etwas schwierig zu beschaffen. Es gibt

ein paar auf asiatische DVDs spezialisierte Shops, wo man die komplette Box fur einen

fairen Preis bestellen kann. Unbedingt darauf achten, dass es sich nicht um eine Version fur
den chinesischen Markt handelt, da sonst in den Untertiteln alle Orts- und Personennamen
in chinesische Namen geandert werden und man der Geschichte gar nicht mehr folgen kann

(z. B. EdO wird Bejing).

Shinobi no mono

Shin shinobi no mono

Zoku shinobi no mono

Shinobi no mono: Zoku Kirigakure Saiz6
Shinobi no mono: Kirigakure Saizo


https://www.amazon.de/gp/product/0897501020?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0897501020
https://www.amazon.de/gp/product/0897501233?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0897501233
https://www.amazon.de/gp/product/089750156X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=089750156X
https://www.amazon.de/gp/product/3940404071?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3940404071
https://www.amazon.de/gp/product/080484304X?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=080484304X
https://www.amazon.de/gp/product/1780284934?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=1780284934
https://www.amazon.de/gp/product/1604818301?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=1604818301
https://www.amazon.de/gp/product/1583944354?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=1583944354
https://www.amazon.de/gp/product/4805311142?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=4805311142
https://www.amazon.de/gp/product/0809253437?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0809253437
https://www.amazon.de/gp/product/0809253437?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0809253437
https://www.amazon.de/gp/product/3877486312?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3877486312
https://www.amazon.de/gp/product/3613305879?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3613305879
https://www.amazon.de/gp/product/3937872876?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3937872876
https://www.amazon.de/gp/product/3868201211?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3868201211
https://www.amazon.de/gp/product/3933321646?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3933321646
https://www.amazon.de/gp/product/3492046622?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3492046622
https://www.amazon.de/gp/product/3492236316?ie=UTF8&tag=kogakurede-21&linkCode=as2&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3492236316
http://www.imdb.com/search/keyword?keywords=ninja
http://www.imdb.com/title/tt0164882/
http://www.imdb.com/title/tt0187501/
http://www.imdb.com/title/tt0200310/
http://www.imdb.com/title/tt0199023/
http://www.imdb.com/title/tt0224098/

Empfehlungen

e Shinsho: shinobi no mono
e Shinobi no mono: Iga-yashiki
e Shinobi no mono: Shin kirigakure Saiz6
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http://www.imdb.com/title/tt0201924/
http://www.imdb.com/title/tt0224097/
http://www.imdb.com/title/tt0058592/

Glossar

Aikido

(jap. 4 %.i&, dt. Der Weg der Harmonie). Eine defensive Kampfsportart, die von Ueshiba
Morihei zwischen 1925 und 1969 entwickelt wurde.

Aikuchi

(jap. ¥ &). Kleiner, japanischer Dolch.

Ainu

(jap. 7 4 X). Ureinwohner Japans. Ein sprachlich und rassisch von den Japanern
unterschiedliches Volk, die heute in geringer Zahl (15.000 Personen) auf der nérdlichen
Insel Hokkaido leben. Ihr Kérperbau ist untersetzt, mit heller Haut, kraftigen Knochen und
Korperbehaarung.

Aisha

(jap. & #, dt. Liebesperson). Prinzip des gojé goyoku, das auf dem Ausnutzen von Mitleid
beruht.

Akechi Mitsuhide

(jap. 1% £ %). General von Oda Nobunaga, der ihn verriet und in Abwesenheit von dessen
Leibwachtern, Nobunaga angriff und tétete. Seine Truppen brannten Nobunagas Burg
nieder.

Akindo

(jap. M A, dt. Kaufmann). Beliebte Verkleidung der Ninja im shichi hé de.



Ashi

(jap. /&, dt. Bein, FuR).

Ashi fumikae

(jap. Z# A% %, dt. Beinwechsel).

Ashigaru

(jap. & #%, dt. LeichtfiRiger Soldat). Untere Schicht der Samurai. In Friedenszeiten waren
sie meist Bauern auf den Feldern. lhre Bewaffnung und Ristung war leichter und billiger.

Ashikaga

(jap. &#1). Clan, der von den Minamoto abstammt und in der Ashikaga-Periode (1338-1573)
die Shogune Japans stellte.

Ashiko

(jap. & ¥, dt. Gepanzerte FuRze). KletterfuBkrallen der Ninja, die benutzt wurden, um an
Mauern und Wanden hochzusteigen. Das Gegenstuck fur die Hande heil3t shukd oder
tekagi.

Atemi

(jap. % #, dt. Schlag auf den Korper). Schldge und Tritte gegen die Vitalpunkte und
Nervenzentren des Menschen, um ihn zu betauben, zu lahmen oder zu téten.

Atemi-waza

(jap. % & 3, dt. Den Kérper mit der Hand treffen). Andere Bezeichnung fiir den Schlag auf
die Vitalpunkte und Nervenzentren.

Atemite



(jap. % & F, dt. Den Kérper mit der Hand treffen). Andere Bezeichnung fiir den Schlag auf
die Vitalpunkte und Nervenzentren.

Ayumiashi

(jap. &= & &, dt. Normales Gehen).

Bajutsu

(jap. %7, dt. Reitkunst).

Bakufu

(jap. # 4%, dt. Zeltregierung). Urspriinglich die Bezeichnung fiir das Feldlager des shogun.
Spater fur den Sitz der Militardiktatur des shogun. Eingedeutscht: Shogunat.

Bakuhatsu gama

(jap. #: %4k, dt. Bombenwurf-Sichel). Ninjawaffe, bestehend aus einer groRen Sichel
(kama), einer zwei Meter langen Kette und am Ende Explosivstoffe, Gifte oder Blendpulver.

Bansenshukai

(jap. &)l &%, dt. Zehntausend Flisse minden in das Meer). Ein zehnteiliges
Ninjakompendium, geschrieben 1676 von Fujibayashi Yasuyoshi.

Banzai

(jap. 77 #%, dt. Zehntausend Jahre). Japanischer Ausruf der Freude oder des Kampfes.

Bashigo

(jap. # ¥, dt. Leiter). Auch hashigo. Meist aus Schilf oder Bambus hergestellt.



Bisento

(jap. B X 77, dt. Hellebarde). Japanische Hellebarde mit breiter Klinge.

Biwako

(jap. € #, dt. Biwa-See). Der grofite See in Japan (695 km?), nahe bei der Stadt Ky6to
gelegen. Der Name kommt durch seine einer Laute (Biwa) dhnelnde Form.

Bo

(jap. #&, dt. Stock, Stab). Bezeichnung fiir alle japanischen Stabwaffen. Eigentlich aber auf
den roku shaku bo bezogen.

Bo shuriken

(jap. #F % 4!). Langliche, dolchartige Wurfgeschosse (*shuriken). Unter anderem
Haarnadeln, Nagel, ERstabchen.

Boenkyo

(jap. # & 4%, dt. Fernrohr).

Bo ken

(jap. #41, dt. Stockschwert). Ubungsschwert aus schwerem Holz. Auch bokken oder
bokuté. Eine durchaus gefahrliche Waffe.

Bokken

(jap. &4!, dt. Holzschwert). Auch bé ken oder bokuté.

Boku

(jap. K, dt. Baum, Holz). Auch moku.



Bokuto

(jap. &7, dt. Holzschwert). Auch bé ken oder bokken.

Boryaku

(jap. %, dt. Strategie). Teil der japanischen Kriegfiinrung (heihd). Dazu zahlten unter
anderem die japanischen Schlachtformationen.

Boshi ken

(jap. 4% %, dt. Daumenfaust). Das Ziel wird mit der Daumenspitze getroffen.

Bu

(jap. &, dt. Die Kunst des Krieges, Kriegertum, Militar). Auch mu.

Buddha

(sankr. §g, dt. Erwachter). Bezeichnung fur eine Person, die den Weltenkreislauf der
Widergeburt durchbrochen hat. Meist ist mit Buddha der Buddha Siddhartha Gautama, ein
Prinz aus Kapilavatsu, der Begrunder der Weltreligion Buddhismus gemeint. Japanisch
butsu.

Budo

(jap. &.i&, dt. Kriegskiinste). Begriff fur alle japanischen Kampfkiinste.

Budoka

(jap. .18 %, dt. Kriegskiinstler). Ausiibende Person des buda.

Bugeisha



(jap. ®.*#, dt. Meister der Kriegskiinste). Bezeichnung fiir die Krieger (Samurai),
Ausubende der Kriegskunste. Auch bujin.

Bujin
(jap. & A, dt. Militarische Person). Auch bugeisha.

Bujinkan

(jap. A4V 48, dt. Die Halle des gottlichen Kriegers). Organisation, gegriindet von Hatsumi
Masaaki, vereint neun alte Krieger- und Ninjutsu-ryd.

Bujutsu

(jap. 417, dt. Die Kriegskiinste, Wushu). Bezeichnung fiir alle Kampfkiinste der Samurai.

Buke

(jap. & %K, dt. Samurai, Krieger, Militdrische Familie). Bezeichnung firr adlige Kriegerfamilien.

Bukkyd

(jap. 1424, dt. Buddhismus).

Bushi

(jap. &=, dt. Krieger, Samurai). Bezeichnung fiir die adligen Krieger des feudalen Japan.

Bushido

(jap. &£ i, dt. Der Weg des Kriegers). Ehrenkodex der Samurai. Forderte Selbstdisziplin,
Selbstaufgabe und Selbstbeherrschung.

Butsu



(jap. 14, dt. Buddha).

Chakuchi

(jap. #& #, dt. Ausfallschritt).

Chi

(jap. 3, dt. Erde, Erdboden).

Chi no kata
(jap. #D % dt. Erd-Form).
Chi giri ki

(jap. $L¥7 KR). Langer Stab, mit Kette und Eisengewicht am Ende. Waffe, die aus dem
Dreschflegel entwickelt wurde.

Chi kai ri

(jap. #5322, dt. Erdoffnende Strategien). Strategien, die vom Ninja wahrend eines Krieges
angewendet wurden, um die feindlichen Linien zu durchdringen.

Chikatabi

(jap. 37T £ 4). Schuhe der Ninja, mit seperatem groRen Zeh. Eigneten sich besonders zum
lautlosen Laufen und Klettern.

Chikujo jutsu

(jap. % ¥ 4i7, dt. Die Kunst eine Burg zu bauen). Methoden der Feldbefestigung.

Chimon



(jap. 3, dt. Geographie).

Chitsu mishi

(jap. # AL L, dt. Bazahlte Augen). Bewohner eines feindlichen Gebietes, die fiir einen Ninja
arbeiten.

Choda

(jap. &¥¢, dt. Lange Schlange). Eine Schlachtformation aus dem béryaku.

Choho

(jap. 7##%, dt. Spionage).

Chokyori kyoso

(jap. & 3E##% 4, dt. Langsteckenlauf). Eine Lauftechnik der Ninja, die angewendet wurde
um Botschaften Uber grofe Distanzen zu Ubermitteln.

Chinin
(jap. F A, dt. Mittlere Person). Mittlerer Rang der Ninja. Kontaktperson zwischen dem
Fuhrer eines Clans (jonin) und den ausfuhrenden Agenten (genin). Seine Starken lagen im

Bereich der Menschenkenntnis und des Verkleidens, weil er meist den Kontakt zum
Auftraggeber herstellte.

Dai

(jap. K, dt. GroR).

Daimyo

(jap. X%, dt. GroBer Name). Bezeichnung fiir die aufstrebenden GroRgrundbesitzer, die in
der sengoku jidai-Periode um die Macht in Japan kampften.



Daisharin

(jap. X4, dt. GroRes Waagenrad). Waffe der Ninja, bestehend aus einer Achse und zwei
groRen Radern. Wurde in die Beine des Gegners gerollit.

Daisho

(jap. X I~, dt. GroR-Klein). Bezeichnet das Schwertpaar der Samurai, katana und wakizashi.

Daito

(jap. K77, dt. GroRes Schwert). Begriff flir Schwerter der Samurai mit Uberlange.

Daken taijutsu

(jap. 4T &1k 4f7, dt. Die Kunst mit der Faust gegen den Korper zu schlagen). Kampftechniken
aus dem Taijutsu. Tritte, Schlage und Blocktechniken. Unterscheidung in koppé jutsu und
koshi jutsu.

Dan

(jap. #&, dt. Rang, Stufe). Bezeichnung fiir die Meistergrade.

Dengyo Daishi

(jap. 1% X 67). Begrunder der buddhistischen Sekte des Tendai und des Klosters Enryakuii.
Anderer Name war Saicho.

Densho

(jap. =%, dt. Uberlieferte Schreiben). Geheimdokumente eines ryd, in dem die Techniken
und Regeln aufgezeichnet wurden.

Do



(jap. &, dt. Weg, Pfad, Grundsatz). Bezeichnung flr die asiatische Weltanschauung.

Do

(jap. X, dt. Erde, Erdboden).

DO no hi

(jap. 4R D X, dt. Kupferfeuer). Taschenwéarmer. Ein kleiner Ofen, in den der Ninja ein Stiick
glimmende Kohle legte. Auch dbka.

Dojo
(jap. &%, dt. Trainingshalle).
Doka

(jap. %7 X, dt. Kupferfeuer). Taschenwarmer. Auch dé no hi.

Doko no kamae

(jap. %R D 44 %, dt. Witender Tiger). Stellung (Kamae) aus dem Ninjutsu.

Dokyo
(jap. %, dt. Daoismus). Philosphische Lehre aus China, die falschlicherweise oft mit der

taoistischen Religion verwechselt wird. Daoismus lehrt die Hinwendung zur Natur und das
Verstandnis des Universums.

Do sha

(jap. ##, dt. Witende Person). Prinzip des gojé goyoku, das auf dem Ausnutzen von
Reizbarkeit beruht.



Doton jutsu

(jap. X #if, dt. Die Kunst mit Erde zu fliehen). Fluchttechnik aus dem goton pé, bei dem
man sich der Erde als Fluchtmittel bedient.

Ebira

(jap. A, dt. Pfeilkdcher).

Edo

(jap. ‘7). Alter Begriff fiir die japanische Hauptstadt, heute Tokyo.

Eki

(jap. %, dt. Orakel). Durch Miinzen oder Schafgarbensténgeln befragt. Im chinesichen |
Ging.

Endoku ken

(jap. %2 # 4!, dt. Rauch-Gift-Klinge). Wurfstern (shuriken), der angeziindet werden konnte
und giftige Gase erzeugte.

Engetsu

(jap. /2 A, dt. Halbmond). Eine Schlachtformation aus dem béryaku.

Enryakuji

(jap. #£ /& 7). Hauptkloster der Sekte des Tendai auf dem Berg Hiei zan nahe bei Kyoto. Auf
Veranlassung des Tenné Kammu als Zentrum des Tendai-Buddhismus gegrindet. In seiner
Blutezeit hatte das Kloster bis zu 40.000 Monche und Sohei in 3000 Tempeln auf dem Berg.
Im September 1571 wurde es von Oda Nobunaga im Laufe seines Feldzugs gegen ikko-ikki,
Ninja und sohei zerstort und die meisten Bewohner getdtet.



Fu

(jap. A, dt. Wind).

Fu no kata

(jap. LD A | dt. Wind-Form).

Fudo ken

(jap. &% %4, dt. Unbewegte Faust). Eine Fausthaltung, die in vielen Kampfkiinsten
vorhanden ist und eine 'normale' Faust darstellt.

Fudoshin

(jap. =%+, dt. Unbewegtes Herz). Ein ruhiger, und unbewegter Geist.

Fudoza no kamae

(jap. &%y B D %, dt. Unbewegter Sitz). Sitzposition in Japan, auch Stellung im Ninjutsu.

Fujibayashi Nagato

(jap. Ak & F9). Berlihmter jonin aus der Region Iga. In Wirklichkeit nur eine Scheinidentitat
von Momochi Sandayu.

Fujita Seiko

(jap. @ € Z). GroRmeister des Ninjutsu. Das letzte Oberhaupt des Kéga-ryi. Starb im
Alter von 65 Jahren mit seinen drei besten Studenten durch einen Autounfall.

Fukibari

(jap. "k ¥ 4, dt. Nadeln blasen). Kampftechnik der Ninja, bei der kleine Metallnadeln
(Fukumi bari) in das Gesicht des Angreifers geblasen wurden.



Fukiya

(jap. "k & %, dt. Blasrohr und Pfeil). Meist waren die Geschosse vergiftet.

Fukumi bari

(jap. & 4 4t, dt. Kleine Pfeile).

Fuma Kotaro

(jap. BJ& 1~ X BR). Berihmter jonin Ninja mit 200 Gefolgsleuten. Spezialist im Guerillakampf.

Futokoro teppo

(jap. 1% 4k#€, dt. Taschen Eisenpistole). Bronzepistole, die leicht zu verbergen war. Wurde
gerne von den Ninja eingesetzt.

Gando

(jap. #£ 47, dt. Buddhistisches Altarlicht). Beleuchtungswerkzeug, dessen Lichtquelle immer
senkrecht zum Boden gehalten wird.

Ganko

(jap. /&47, dt. Flug der Végel). Eine Schlachtformation aus dem béryaku.

Gassho no kamae

(jap. &% D4 %, dt. Gebetsstellung). Stellung (Kamae) aus dem Ninjutsu. BegriiRung mit
zusammengelegten Handflachen.

Genin



(jap. T A, dt. Untere Person). Unterer Rang der Ninja. Ausfiihrender Agent, der seine
Befehle vom chinin erhalt. Den jonin kennt er meistens nicht. Seine Starken lagen im
Nahkampf, Verbergen, Infiltration und Sabotage.

Genji

(jap. & K.). Bezeichnung fiir die Minamoto.

Geri

(jap. %t 0, dt. FuBtritt). Auch keri.

Geta

(jap. T 5k). Holzsandalen mit hohen Stdckeln, einem Kreuz- oder Zehenband.

Gi

(jap. &, dt. Kleidung, Outfit, Uniform). Trainigskleidung.

Gikan-ryu
(jap. & %%, dt. Schule des Lernens von Gerechtigkeit). Einer der neun ryid des Bujinkan.
Giso jutsu

(jap. ¥ & 47, dt. Die Kunst des Imitierens und Verkleidens). Die Kunst des Ninja, sich in
andere Menschen hineinzudenken und eine neue Identitat anzunehmen. Bestandteil des

onshin jutsu.

Godai

(jap. 2 K, dt. Die groRen Finf). Die fiinf Elemente des Universums aus dem mikkyé. Erde
(chi), Wasser (sui), Feuer (ka), Wind (fu) und Leere (k).



Gogyo

(jap. .47, dt. Theorie der fiinf Elemente). Aus dem chinesischen Daoismus (bernommene
Anschauung der Natur. Wasser (sui), Holz (moku), Feuer (ka), Erde (do) und Metall (kin).

Gogyo no kata

(jap. 2ATD A dt. Finf Bewegungen Form).

Gogyo setsu

(jap. Z4TER, dt. Theorie der finf Elemente). Kurz gogyaé.

Gojo goyoku

(jap. 2 % A.#%). Strategie der Ninja, bei der Menschen durch ihre Charakterziige manipuliert
werden.

Goku no kamae

(jap. Z < D4 Z). Stellung (Kamae) aus dem Ninjutsu.

Gorin no sho

(jap. 29D %, dt. Das Buch der finf Ringe). Von Miyamoto Musashi verfasstes Werk Gber
den Schwertkampf und die Strategie.

Goshin no kata

(jap. & DA dt. Phoenix-Baum Herz Form).

Goton jutsu

(jap. A& fif, dt. Funf-Flucht-Kunst). Anderer Name fiir goton pé.



Goton po

(jap. A4 &, dt. Die funf Methoden der Flucht). Prinzip des Ninja, mit Hilfe der finf Elemente
des gogyo zu entkommen.

Gu

(jap. £, dt. Werkzeug).

Gyokko-ryu

(jap. EJ& A, dt. Schule des mit Juwelen geschmiickten Tigers). Einer der neun ryi des
Bujinkan.

Gyokushin-ryu

(jap. £'¥iR, dt. Die Schule des mit Juwelen geschmickten Herzens). Einer der neun ryd
des Bujinkan.

Gyorin

(jap. &#k, dt. Fischschuppe). Eine Schlachtformation aus dem béryaku.

Hagakure

(jap. ¥B8, dt. Verborgene Blatter). Buch des Samurai Yamamoto Tsunetomo. Behandelt die
philosophischen Aspekte des bushido.

Ha jutsu

(jap. ##4f7, dt. Die Kunst des Zerbrechens). Befreiung aus Haltegriffen.

Hakama

(jap. 7%). Traditioneller Hosenrock.



Han

(jap. #, dt. Feudales Gebiet, Lehen, Provinz). Das Lehen eines daimyd, eingedeutscht
'Daimyat’.

Hanbo

(jap. F#%&, dt. Halber Stock). Der richtige Name ist san shaku bé.

Hankyu

(jap. ¥ 7, dt. Halber Bogen). Kurzbogen der Ninja. Manchmal auch zusammenklappbar.
Konnte leicht mitgeflhrt werden.

Hanmi no kamae

(jap. ¥ & D 4 %, dt. Halbe Person). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Happa ken

(jap. /¥ %, dt. Achtblattrige Faust).

Hara

(jap. M, dt. Bauch). Bezeichnet den gesamten Bereich zwischen Magen und Unterleib. Gilt
als Zentrum der geistigen und korperlichen Kraft.

Hasami bune

(jap. # 1% JLF+). Zusammenklappbares Boot der Ninja, mit dem die Ausristung tiber das
Wasser transportiert werden konnte.

Hashigo

(jap. # ¥, dt. Leiter). Auch bashigo.



Hatsumi Masaaki

(jap. #7 AL B B3). Geburtsname Hatsumi Yoshiaki, Griinder des Bujinkan budé déjo, séke der
neun ryd des Bujinkan und Schuler von Takamatsu Toshitsugu. Weltweit geachtete
Ehrenperson.

Hattori Hanzo

(jap. R3¢ F ). Beriihmter jonin aus der Region Iga und gleichzeitig Samurai im Dienste von
Tokugawa leyasu.

Hayes, Stephen K.

Lehrer des Ninjutsu. Schiler von Hatsumi Masaaki. Erster Nicht-Japaner, der shidoshi
wurde. Grindete das Toshindo als Schule in den U.S.A.

Heiho

(jap. ¥ i, dt. Methode des Kriegers). Beeinhaltet sowohl Kampfmethoden, als auch
Kampfstrategien (boryaku).

Heike

(jap. ¥ %K). Anderer Name fiir die Taira.

Heipo

(jap. ‘F#5, dt. Weg des Salamanders). Kriechmethode der Ninja.

Henso jutsu

JdE 4

(jap. Z % 4it, dt. Die Kunst des Verkleidens). Kunst der Ninja sich zu verkleiden. Bestandteil
des onshin jutsu.

Hicho no kamae



(jap. & & D44 %, dt. Stellung des fliegenden Vogels). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Hiken

(jap. A4, dt. Geheime Schwerttechniken).

Hira no kamae

(jap. “F D 4% %z, dt. Flache Stellung). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Hira no kamae

(jap. “F D #%, dt. Flache Stellung). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Hira shuriken

(jap. -F 5 % 4!). Flache Wurfsterne (shuriken) mit unterschiedlicher Zackenanzahl, in
verschiedenen GroéfRen und Formen.

Hiragana

(jap. “F4#.%). Japanisches Silbenalphabet, wird fir rein japanische Worter benutzt. Erfunden
von Kobo Daishi.

Hiraki ashi

(jap. B Z & ). Seitwartsgleiten mit beiden FiRen.

Hishi

(jap. %, dt. Trapa japonica, Wasserkastanie, KrahenfuR). Getrocknete Wasserkastanien, die
den Zweck eines Tetsubishi erfullten.

Hito washi



(jap. A%, dt. Person-Adler). Fluggerat der Ninja. Auch yami doko.

Hojo

(jap. 3t %). Clan von emporgekommenen Samurai. Waren im sengoku jidai eine der
Familien, die um die Macht kampften.

Hojo jutsu
(jap. 847, dt. Die Kunst des Fesselns).

Hoken juroppo

(jap. %55 %, dt. Methode der Sechzehn wertvolle Fauste).

Hokkaido

(jap. 3t #1&). Nordlichste Insel Japans mit der Hauptstadt Sapporo.

Hoko no kamae

(jap. B D 4% %, dt. Umarmende Stellung). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Hoko jutsu

(jap. #4747, dt. Die Kunst des richtigen Gehens).

Honbu

(jap. A%, dt. Hauptquatier).

Hoshi

(jap. % %, dt. Pfeilspitze). Eine Schlachtformation aus dem béryaku.



Hy5j6 hokd
(jap. )k L#47, dt. Auf Eis gehen).

laido

(jap. /&4 i&). Aus dem jai jutsu entwickelte Sportart.

lai jutsu

(jap. /& &4, dt. Schwertschnellziehen). Kunst der Samurai, um einen Gegner moglichst mit
dem ersten Streich zu téten.

Ichi no kamae

(jap. —D#% %, dt. Eins Stellung). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Ichimonji no kamae

(jap. —X F D% %, dt. Gerader Strich Stellung). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Iga

(jap. 17 ®). Japanische Provinz nahe Kyo6to, in der die Ninja besonders aktiv waren.

Iga Ueno

(jap. 17 L¥F). Stadt in der Region Iga, die einst das Zentrum der Ninja war. Museen und
Festivals erinnern an die Leistungen der Ninja.

Iga-ryu

(jap. 17 H i&). Ninjutsu-Stil, der heutige Kumogakure-ryd.



Iga dama

(jap. 7 H ). Wegdiestel (s. tetsubishi).

Igasaki Dojun

(jap. 77 H »y:&)18). Berihmter Ninja aus der Provinz Iga, der durch eine unglaubliche Taktik in
eine feindliche Burg gelangte.

Ikki

(jap. —#, dt. Aufstand).

Ikko-ikKki

(jap. —® —3#, dt. Aufstand der Jodo Shinshu Buddhisten). Revolte der 'Liga der
Gleichgesinnten', einer esotherischen, buddhistischen Sekte.

In

(jap. &, dt. Schatten, negativ, verborgen).

In'yo

(jap. £ ¥, dt. Kosmische duale Krafte, Yin und Yang, Sonne und Mond etc.). Das japanische
Aquivalent zu Yin und Yang, das taoistische Symbol der Dualitét.

Inpo

(jap. F2i%). Die Kunst, sich zu verbergen und zu tarnen.

Inro

(jap. ¥r 4, dt. Reiseaphotheke).



Inton jutsu

(jap. B2 #i7, dt. Die Kunst der Ninja, zu Entkommen und sich zu Verstecken).

Ippon sugi nobori

(jap. — A4 & 0, dt. Eine Art eine Zeder hinaufzuklettern). Gerat, um an einem Baum
hinaufzuklettern. Ein Eisenstick mit Haken, an dem zwei Seile mit Griffen befestigt sind.

Ishikawa Goemon

(jap. & B4 4 F9). Bertihmter Ninja, der seine Kunst benutzte, um zu stehlen. Eine Art
japanischer 'Robin Hood'.

Ito

(jap. &M, dt. Absicht).

Ja

(jap. #, dt. Person).

Jari bako

(jap. #¥#] 48, dt. Sand-Nutzen-Box). Mit Reis, Sand oder Kies gefiillte Gefale, die man
benutzt, um die Hande abzuarten. Auch kanshu.

Ji
(jap. ). Andere Bezeihnung fiir Samurai.
Jin

(jap. A, dt. Person).



Jirai

(jap. #F, dt. Landmine).

Jitte

(jap. +F, dt. Zehn Hande). Handwaffe mit einem Haken, um Schwerthiebe abzufangen.
Auch jutte.

Jo
(jap. #t, dt. Spazierstock, Wanderstab, Stab). Der vollstandige Name ist yon shaku bé.
Jonin

(jap. £ A, dt. Obere Person). Hochster Rang der Ninja. Anflihrer eines Clans, dessen wahre
Identitat meist nur dem chdnin bekannt war. Er erteilte den genin die nétigen Aufgaben.
Seine Starken lagen im Bereich der Politik, Strategie und Philosophie.

Judo

(jap. %14, dt. Der sanfte Weg). Japanischer Kampfsport, der 1882 von Professor Kano
Jigord aus dem jdjutsu entwickelt wurde.

Jujutsu
(jap. % #i7, dt. Kunst der Nachgiebigkeit). Alte, japanische Kampfkunst der Samurai.

Jumonji no kamae

(jap. TX F D %, dt. Zehn (Kreuz) Stellung). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Junan taiso

(jap. & #{k#, dt. Calisthenics). Beweglichkeits- und Gelenkigkeitstibungen der Ninja.



Ju tai jutsu

(jap. & 4i7, dt. Kunst des weichen Koérpers). Greif-, Hebel- und Wirgegriffe aus dem
taijutsu des Ninjutsu.

Jutsu

(jap. #if, dt. Kunst, Mittel, Technik).

Jutte

(jap. T, dt. Zehn Hande). Handwaffe mit einem Haken, um Schwerthiebe abzufangen.
Auch jitte.

Ka

(jap. X, dt. Feuer).

Ka no kata

(jap. X DA dt. Feuer-Form).

Kagami

(jap. 4%, dt. Spiegel).

Kagi koho keri

(jap. $9% 7 % 0 , dt. Rickwartiger Hakentritt).

Kagi nawa

(jap. #9#8, dt. Haken-Strohseil). Langes Seil an dessen Ende ein Haken befestigt ist.



Kagi yari

(jap. 4918, dt. Hakenspeer). Waffe der Ninja, mit dem Schwerthiebe abwehren konnte und
auf Baume klettern konnte. Auch kama yari.

Kaiten

(jap. ®#z, dt. Drehen, rotieren, rollen).

Ka jutsu

(jap. K Af7, dt. Feuerkunst). Der Umgang mit Feuer, Schusswaffen und Explosivstoffen.

Kaku yoku

(jap. #6 %, dt. Kranichschwinge). Eine Schlachtformation aus dem béryaku.

Kama

(jap. %k, dt. Sichel). Werkzeug, das im ganzen asiatischen Raum benutzt wurde, um Korn,
Reis oder Zuckerrohr zu schneiden.

Kamae

(jap. # Z, dt. Kampfstellungen).

Kama ikada

(jap. 7 4%, dt. BinsenfloB). FloR fiir eine Person aus Binsen hergestellt.

Kama yari

(jap. $&1&, dt. Hakenspeer). Waffe der Ninja, mit dem Schwerthiebe abwehren konnte und
auf Baume klettern konnte. Auch kagi yari.



Kamikaze

(jap. 7¥ &, dt. Gotterwind). Name fur die zwei Taifune, die die mongolische Streitmacht unter
Kublai Khan vernichtete. Im zweiten Weltkrieg wurden die Fliegerpiloten, die ihre Maschine
als Selbstmordkommando auf alliierte Schiffe und Basen stlirzen mussten auch kamikaze
genannt.

Kamiza

(jap. 7¥ &, dt. Sitz der Gétter). Im D6j6 der Platz mit der grossten Bedeutung, an dem Bilder
des GrolBmeisters hangen und evtl. religése Gegenstande aufgestellt sind.

Kana

(jap. #2.% ). Japanische Schrift. Die Schrift der Japaner besteht aus einer Mischung von
japanischen Zeichen (katakana und hiragana) und chinesischen Zeichen (kanyji).

Kangeiko

(jap. &£7& <, dt. Wintertraining).

Kanji

(jap. &%, dt. Chinesische Schriftzeichen). Die Zeichen wurden von den Japanern
Ubernommen und bilden heute einen Grofteil ihrer Zeichen.

Kanshu

(jap. & F). Mit Reis, Sand oder Kies geflillte Gefale, die man benutzt, um die Hande
abzuarten. Auch jari bako.

Kanto kusha

(jap. &2 < #). Mannlicher Ausbilder einer kunoichi.



Kanzashi

(jap. %, dt. Kunstvolle Haarnadel). Haarnadel aus Holz oder Metall, die zwei Zacken wie
eine Gabel hat.

Karate do

(jap. Z Fi&, dt. Weg der leeren Hand). Kampfsport, der seinen Ursprung auf Okinawa, einer
Inselgruppe im Suden von Japan, hat.

Kasha

(jap. T #). Rolle zum Abseilen.

Kasugai

(jap. 4, dt. Haken). Haken, den die Ninja an Tiren klemmten, um ein Offnen zu verhindern.

Kataga hasami bune

(jap. #* 7= »3 4 H%5). Kleines Boot.

Katakana

(jap. h #.%). Japanisches Silbenalphabet, wird vor allem flr auslandische Ausdriicke,
Telegramme und Lautmalereien verwendet.

Katana

(jap. 77, dt. Schwert, Katana). Langschwert der Samurai mit gekrimmter, einschneidiger
Klinge. Klingenlange liegt zwischen 61 und 76 cm. Gehort zusammen mit dem wakizashi
zum daisho.

Katana kake



(jap. 77 %1t , dt. Schwertstander). Diente im Haus zur Ablage der katana. Das wakizashi
wurde nur beim Schlafen oder im Bad abgelegt, aber auch dann war es immer in
Reichweite.

Kato Danzo

(jap. Zm kB &k). Beriihmter Ninja, der Meister in Sprungtechniken gewesen sein soll.

Katon jutsu

(jap. K #&ffr, dt. Feuerfluchttechnik). Fluchttechnik aus dem goton pé, bei dem man sich des
Feuers als Fluchtmittel bedient.

Kaya kujutsu

(jap. K ZFAif, dt. Kunst mit Feuer und Explosivstoffen umzugehen).

Ken

(jap. %, dt. Faust Korperwaffe).

Ken

(jap. %1, dt. Schwert, Sabel, Klinge).

Kendo

(jap. 41, dt. Weg des Schwertes). Kampfsport, der aus der Schwertkunst (kenjutsu) der
Samurai hervorgegangen ist. Heute wird statt eines Schwertes ein shinai benutzt. Zum
Schutz wird eine Rustung getragen.

Kenjutsu

(jap. %47, dt. Schwertkunst). Schwertkampfkunst des feudalen Japans.



Kensei

(jap. %1%, dt. Schwertheiliger). Ein Mensch, der das Wesen des Weg ganz durchschaut
hatte und als fast unbesiegbar galt. Miyamoto Musashi ist das bekanntest Beispiel fur einen
kensei.

Kensho

(jap. BH.E, dt. Erkennen der kosmischen Wahrheit). Verstandnis aller Dinge, Erleuchtung,
auch satori.

Ken tai ichi jo

(jap. &1#&—1*, dt. Kérper und Waffe sind eins).

Keri

(jap. %t 0, dt. Fultritt). Auch geri.

Ki
(jap. %, dt. Energie, vitale Kraft, Lebensaktivitat).
Kiai

(jap. &, dt. Schrei, Kampfgeist). Energieentladung in einem Kampfschrei. Sollte von einer
wirkungsvollen Technik begleitet werden. Einige Meister waren in der Lage kleine Tiere
durch den Schrei zu téten und Menschen kurzzeitig zu lahmen.

Kiai jutsu

(jap. &.&-#if, dt. Die Kunst des Kampfschreis). Die Kunst den kiai benutzten zu kénnen.

Kido Yazaemon



(jap. & 5% £ 4 F1). Beriihmter Ninja, der ein Attentat auf Oda Nobunaga versuchte, was
aber fehlschlug.

Kihon happo gata

(jap. 2 A&\ %% dt. Die acht grundlegenden Formen).

Kikaku ken

(jap. & A %, dt. DAmonenhornfaust).
Kin

(jap. &, dt. Gold, Metall).

Kinton jutsu

(jap. & ¥ #7, dt. Metallfluchttechnik). Fluchttechnik aus dem goton p6, bei dem man sich des
Metalls als Fluchtmittel bedient.

Kiri
(jap. %, dt. Spitzbohrer).

Kisha

(jap. % #, dt. Schéne Person). Prinzip des gojé goyoku, das auf dem Ausnutzen von
Eitelkeit beruht.

Kiten ken

(jap. #¢#2 4, dt. Eine Wende erzeugende Faust).

Kito gan



Pille, die den Durst des Ninja stillte.

Kitsune gakure jutsu

(jap. INB2 47, dt. Kunst, sich wie ein Fuchs zu verstecken). Technik, bei der man sich wie ein
Fuchs unter dem Schilf versteckt.

Koashi

(jap. 1~ &, dt. Kleiner Schritt). Lauftechnik der Ninja.

Kobo Daishi

(jap. 7+ #* K 8%). Griinder der esoterischen, buddhistischen Sekte des shingon. Anderer
Name war Kuokai.

Kobudo

(jap. & &1, dt. Altes Budd). Auf Okinawa entwickeltes Waffensystem, bei dem meist
Bauernwerkzeuge als Waffen eingesetzt werden.

Koga-ryu
(jap. ¥ H#). Ninjutsu-Stil, heute hochstwahrscheinlich ausgestorben.
Kogai

(jap. #, dt. Haarnadel). Nadel, die an der Seite wakizashi befestigt war. Diente als
Werkzeug zur Reparatur von Ledergegenstanden oder zur Hufpflege.

Kogakure

(jap. RBZ, dt. Hinter Blattern und Baumen verborgen). Diesen Namen habe ich fiir meine
Internetsite ausgewahlt.



Koho Keri
(jap. & 7 %% 0 , dt. RUckwartstritt).

Koho kaiten

(jap. # 7 ® ¥z, dt. RUckwartsrolle).

Ko ken

(jap. 49 %, dt. Hakenfaust).

Kokizami ashi

(jap. 1~%| A &, dt. Kurzer Schritt). Lauftechnik der Ninja.

Kokl

(jap. & %, dt. Leerer Raum). Japanisches HohimalR fiir Reis. Im feudalen Japan wurde man
in koku bezahlt. Ein koku entspricht etwa 180 Liter Reis.

Kokyuho

(jap. "F*& %, dt. Atemtechnik, Atemkontrolle). Methoden der richtigen Atmung.

Komuso

(jap. & #&4%, dt. M6nch der Leere). Bettelmonch, der dem Orden der Fuke angehorte. Sie
zogen durch Japan, trugen einen weil3en kimono, einen grof3en Hut, der hier ganzes
Gesicht bedeckte, ein Schwert (katana), einen langen Wanderstab, einen Facher und eine
Flote (shakuhachi). Sie durften nie ihren Hut abnehmen oder in Gegenwart eines Nicht-
Modnches sprechen. Die Sekte ist offiziell verschwunden, doch mdglicherweise existiert sie
noch im Untergrund.

Kongo



(jap. £ A1, dt. Goldene Starke). Kurze Metallwaffe, die von buddhistischen Priestern zur
Selbstverteidigung benutzt wurde. Dieses Zepter symbolisiert den Diamanten, das Zeichen
des reinen Wissens. Auch als Indra’s Waffe bekannt.

Koppo jutsu

(jap. B 47, dt. Die Kunst der Knochenmethoden). Knochenbrechtechniken. Bei diesen
Techniken wurden die Hande und Fulke durch intensives Training gestarkt, um
zerstorerische Schlage gegen die Knochen ausfihren zu kénnen.

Koppo ken

(jap. B #* %, dt. Die Faust der Knochenmethode).

Kosei no kamae

(jap. 3k D 45 %, dt. Anfreifende Energie). Stellung (Kamae) aus dem Ninjutsu.

Koshi jutsu

(jap. #4547, dt. Die Kunst der Knochenfinger). Diese Techniken wurden gegen die Muskeln
des menschlichen Korpers ausgefuhrt, was starke Schmerzen verursachte.

Kosshi kihon sanpo

(jap. & 48 2 A =%, dt. Die drei grundlegenden Schlagtechniken).

Koto-ryu

(jap. & #1i#, dt. Die Schule des den Tiger niederschlagen). Einer der neun ryi des Bujinkan.

Koyaku

(jap. #%° <, dt. Rinderjoch). Eine Schlachtformation aus dem béryaku.



Ku

(jap. %=, dt. Leere, Vakuum). Ursprung der subatomaren Energie, das Nichts, der Anfang
aller Dinge.

KU no kata

(jap. Z D7, dt. Leere-Form).

Kubotan

(jap. 7 & % V). Faustwaffe, die die Form eines kleinen Zylinders hat. Sie kann benutzt
werden, um Druck auf Gelenke auszuulben.

Kuda bashigo

(jap. & # -F, dt. Rohrleiter).

Kuhen no kata

(jap. ZZE DA, dt. Leere Verwandlungsformen).

A\
c
=3

(jJap. /LF¥Fr, dt. Neun Wort-Siegel). Die neuen Fingerzeichen (mudra), die von den Ninja
angewendet wurden.

Kuji kiri

(jap. /LF 1 0, dt. Zerschneiden der neun Worte). Ritual, bei dem ein Schutzgitter mit einem
symbolischen Schwert in die Luft gemalt wird. Nicht mit kuji in zu verwechseln.



Kukai

(jap. % #). Pseudonym fiir Kobo Daishi.

Kukishinden-ryu

(jap. /L&At iR, dt. Die Schule der neun Damonengdtter). Einer der neun ryi des Bujinkan.

Kuma

(jap. #&, dt. Bar).

Kumade

(jap. #& ¥, dt. Rechen, Harke, Barenkralle). Waffe der Ninja die furchtbare Verletzungen
hervorrufen konnte. Sie wurde auch zum Klettern benutzt.

Kumawaka

Berihmter genin des Koga-ryd, der 70 Ninja Guerillas leitete.

Kumo bashigo

(jap. £#: T, dt. Wolkenleiter).

Kumo bashigo

(jap. ¥=#k 4% F, dt. Spinnenleiter).

Kumogakure-ryu

(jap. £FRIR, dt. Die Schule der verborgenen Wolke). Einer der neun ryd des Bujinkan.

Kunai



(jap. ¥ #, dt. Werkzeug zum Hebeln, Ninja-Wurfmesser).

Kunashi

(jap. < % LU, dt. Klappspaten).

Kunoichi

(jap. 7 7 41 7). Weibliche Ninja. Sie waren genau wie ihre mannlichen Kameraden im
Nahkampf ausgebildet, ihr Schwerpunkt lag jedoch auf der Beeinflussung der menschlichen
Psyche.

Kuroi Okami

(jap. &\ IR, dt. Schwarzer Wolf). Name des Wolfsburger Bujinkan d6j6, geleitet von
shidoshi Mario Pluckhahn.

Kusari

(jap. 4, dt. Kette).

Kusari fundo

(jap. #2 #-47). Kurze Kette mit zwei Gewichten an den Enden.

Kusarigama

(jap. %44k, dt. Sichel und Kette). Eine japanische Sichel (kama), an der eine Kette (kusari)
mit Gewicht befestigt war.

Ku shaku bo

(jap. /LR #%, dt. Neun shaku langer Stab). Stockwaffe mit Uberlange (2,73 m).



Kuten

(jap. = %7, dt. Luftwende).

Kyobako fune

(jap. & & 47+, dt. Kastenboot). Eine Holzkiste, die aufien mit Leder Uberzogen war.

Kyoketsu shoge

(jap. *E3K%£). Beliebte Waffe der Ninja. Ein Messer mit einem Haken, am Griff ein vier
Meter langes Seil und an dessen Ende ein Stahlring.

Kyosha

(jap. Z7, dt. Angstliche Person). Prinzip des gojé goyoku, das auf dem Ausnutzen von
Feigheit beruht.

Kyoto

(jap. = #F). Alte, japanische Kaiserstadt.

Kyu
(jap. 7, dt. Bogen).

Kyu
(jap. #, dt. Rang Stufe, Klasse, Schiilergrad).
Kyudo

(jap. 7 &, dt. Weg des Bogens). Aus dem kriegerischen kydjutsu entwickelte Sportart.



Kyujutsu

(jap. 77, dt. Bogenkunst). Methode der Samurai, mit Pfeil und Bogen zu schiefRen.

Ma

(jap. Hl, dt. Raum (zwischen), Liicke, Intervall, Abstand).

Maai

(jap. H1&-\*, dt. Intervall, Abstand, Pause). Harmonischer Zeit- und Raumabstand.

Mae

(jap. 7T, dt. Vorn vorwarts, frontal).

Mae gaeshi

(jap. AT&, dt. Vorwarts ausgerichtete Techniken).

Mandala

-

(jap. % #). Schematische Darstellung des Universums in einem Bild im Tantra und

Manriki gusari

(jap. 77 7144, dt. Eine Kette mit der Kraft von 10000). Kette mit Eisengriffstiicken am Ende.

Mantra

(jap. & &, dt. Wahre Worte). Laute aus dem Tantrismus und Mikky®.

Menkyo kaiden



(jap. %3 % 1=). Urkunde der entgiiltigen Meisterschaft einer Kampfkunst. Wurde vom
Meister an einen oder mehrere Schuler Ubergeben. Weist den Besitzer als rechtlichen
Stilerben aus.

Metsubushi

(jap. B & L, dt. Das Auge zerstéren). Blendpulver aus Eisenspahnen, Sand, Asche oder
chemischen Substanzen, das der Ninja bei einer Verfolgung in die Augen des Verfolgers
werfen konnte.

Mikkyo

(jap. 2%, dt. Geheime Lehre). Oberbegriff fir verschiedene tantrische Lehren des
Buddhismus.

Minamoto

(jap. 7&). Name einer beriihmten Familie (auch Geniji), die mit den Taira im Krieg lag.

Miyamoto Musashi

(jap. & A& #.&k). Berihmtester Schwertkdmpfer Japans. Zog viele Jahre durch das Land, um
sich im Schwertkampf zu verbessern. Gewann in dieser Zeit mehr als 60 Kampfe. Er
grundete den Niten-ichi-ryd, eine Schwertkampfschule, bei der man mit zwei Schwertern
gleichzeitig kdmpfte. Kurz vor seinem Tod schrieb er sein Buch 'Gorin no Sho' (Das Buch
der Funf Ringe).

Mizu

(jap. 7k, dt. Wasser).

Mizugumo

(jap. ¥k, dt. Wasserspinne). Werkzeug der Ninja, mit dem man tber Sumpfland laufen
konnte.



Mizukaki

(jap. 7% &, dt. Schwimmflossen).

Mizu taimatsu

(jap. Z&<#42JE). Fackel, die auch im Regen brennt.

Mizu tsutsu

(jap. 7, dt. Atemrohr).

Mochizuki Chiyome

(jap. Z A K %). Beriihmte Kunoichi, die ein Netz von kunoichi leitete.

Moku

(jap. &K, dt. Holz).

Mokuton jutsu

(jap. A& fit, dt. Holzfluchttechnik). Fluchttechnik aus dem goton pé, bei dem man sich des
Holzes als Fluchtmittel bedient.

Mon

(jap. %, dt. Familienwappen).

Mono

(jap. #, dt. Person).

Mori



(jap. #A%). Clan von Samurai. Waren im sengoku jidai eine der Familien, die um die Macht
kampften.

Mu

(jap. &, dt. Kriegertum, Militar). Auch bu.

Mudra

(jap. ¥r 48, dt. Handzeichen). Handstellungen aus dem Tantra und mikkyd, von denen ins kuji
in neun Zeichen tbernommen wurden.

Muon no ho

(jap. #&& D %, dt. Methoden der Gerauschlosigkeit).

Musha shugyo

(jap. &R# 15 %, dt. Irrweg des Kriegers). Eine Lehrmethode, bei der der Krieger sich auf eine
lange Reise begab, um sich zu verbessern. Die widrigen Umstande einer solchen Reise
formten den Charakter und starkten den Geist.

Musubi bashigo

(jap. # U'# -F, dt. Schlaufenleiter).

Musubi nawa

(jap. & U'#8). Seil aus Pferdehaar.

Nagare

(jap. 7, dt. FlieBendes Wasser). Prinzip der Weichheit.



Nage

(jap. & ¥, dt. Wurf, werfen).

Naginata

(jap. # 71, dt. Schwert zum Niedermahen der Feinde). Schwertlanze

Nagishi shuriken

Wourfstern (shuriken) mit Quaste zur Flugstabilisierung am Ende.

Neko te

(jap. %% F, dt. Katzenkralle). Angespitzter Fingerhut. Waffe der kunoichi.

Nihon

(jap. B A, dt. Ursprung der Sonne). Japan. Auch nippon.

Nin

(jap. %, dt. Erdulden, ertragen, ausharren, vermeiden). Auch shinobu.
Nin

(jap. A, dt. Mensch).

Ningu

(jap. Z-£, dt. Ninja-Werkzeuge).

Ninja



(jap. &+#). Ausiibender des Ninjutsu. Kdmpfer, Kundschafter, Spion, Guerilla und
Spezialagent des feudalen Mittelalters.

Ninja ken

(jap. Z# %!, dt. Ninjaschwert). Auch ninja to.
Ninja to

(jap. @+ 71, dt. Ninjaschwert). Auch ninja ken.

Ninjutsu

(jap. 247, dt. Kampfkunst der Ninja). Sammelbegriff aller ryd, die von den Ninja ausgelbt
wurden. Beeinhalten sehr oft unkonventionelle Kampftechniken und geheime
Kampftechniken.

Ninjutsu ka

(jap. Z-4if %, dt. Austibender des Ninjutsu).

Ninpo

(jap. &%, dt. Ninja-Kiinste). Ninjutsu als Lebensauffassung. Ninp6 Uberschreitet die rein
technische Seite und lehrt zusatzlich einen geistigen Weg.

Ninpo inu bue
(jap. & %% %). Die Kunst des Ninja Tiere abzurichten.
Ninpo ikkan

(jap. 2% —&, dt. Ninjutsu ist der Anfang und kennt kein Ende).



Ninpo mikkyo
(jap. &% % 2%). Die auf dem mikkyé aufbauenden geheimen Lehren der Ninja.
Ninpo taijutsu

(jap. &%k 47). Unbewaffneter Kampf der Ninja. Beeinhaltet auch weitere korperliche
Aspekte wie Fallschule.

Nin shokudai

(jap. )& &). L-formige Fackel, die aufgehangt werden konnte.

Nippon

(jap. B A, dt. Urpsprung der Sonne). Japan. Auch nihon.

Nishina Daisuke

(jap. 4=#F X 4). Geburtsname von Togakure Daisuke, dem Griinder des Togakure-ryd.

Nodachi

(jap. ¥ X 77, dt. GroRes Kriegsschwert). Sehr lange Schwerter (1-1,80 m) der Samurai, die
meist von einem Diener getragen wurden.

Nuki ashi

(jap. & &, dt. Lautloser Schritt).

Nunchaku

(jap. M & 4%). Eine Waffe aus dem kobudd, die aus zwei Holzstlicken besteht, die
aneinander mit einer kurzen Kette oder einem Band befestigt sind. Es ist Uberaus fraglich,
ob jemals ein Ninja diese Waffe benutzte.



(jap. K, dt. GroR).

O ashi

(jap. A&, dt. GroRer Schritt).

Obi

(jap. &, dt. Gurtel).

Oda Nobunaga

(jap. & @15 k). Militardiktator. Versuchte in der sengoku jidai die Macht in Japan an sich zu
reilen. Nobunaga war ein skrupelloser Feldherr, der den mittleren Teil von Japan besetzt
hielt. Er errichtete ein Schlof} bei Kyotd und nutzte die europaischen Feuerwaffen ohne
Skupel. Nach seinem Tod gelang es seinen Generalen Japan zu vereinen.

Ogama

(jap. K%k, dt. GroRe Sichel). Weitaus groRere Schlachtfeldversion der kusarigama.
Okami

(jap. 7%, dt. Wolf).

Okinawa

(jap. " #&). Inselgruppe im Siiden von Japan.

Okuri ashi

(jap. #% 0 %, dt. Nachsetzender Schritt).



Omyodo

(jap. £ F7i4, dt. Wahrsagen und Astrologie).

Oni
(jap. %, dt. Damon Teufel, bdser Geist).
Onibi

(jap. %, dt. Teufelsmaske). Wurde vom Ninja benutzt, um den Gegner in Angst und
Schrecken zu versetzten.

Oni kudaki

(jap. %&H%, dt. Damonenzerstérer). Hebeltechnik.

Ono

(jJap. 7, dt. Streitaxt).

Ono gama

(jap. # %k, dt. Axt und Sichel). Kombinierte Waffe, aus einer Streitaxt und Sichel.

Onshin jutsu

(jap. B2 & #i7, dt. Die Kunst des Versteckens). Kunst des Ninja sich zu verstecken, zu tarnen
und unsichtbar zu machen.

Oten

(jap. ##z, dt. Radschlag).



Ozutsu

(jap. X #, dt. Holzkanone).

Rakusha

(jap. 24, dt. Bequeme Person). Prinzip des gojo goyoku, das auf dem Ausnutzen von
Faulheit beruht.

Rei

(jap. 4L, dt. GruB, Verbeugung, Dank).

Renzoku

(jap. i #t, dt. Kontinuitat, Kombination, Verkettung).

Ritsudo

(jap. # %, dt. Rhythmus, Gefiihl).

Roku shaku bo

(jap. 7~ R#%, dt. Sechs shaku langer Stab). Die am meisten gebrauchte Form des b6. Roku
bedeutet sechs und shaku ist ein japanisches Mald. Der roku shaku bé ist etwa 1,82 m.

RoOnin
(jap. ®A, dt. Wellenmanner). Wenn ein Samurai seinen Herren (daimyd) verloren hatte war

er herrenlos und zog durch das Land. Einige verdingten sich als Sdldner, andere wurden
Kampfkunstlehrer, ein Teil wurde Rauber und punderte Bauern aus.

Ryu

(jap. i, dt. Fachrichtung, Stil, Tradition).



Ryuha

(jap. %, dt. Schule einer Fachrichtung, Stiles, Tradition). Langere Form von ryd.

Ryusui

(jap. 77K, dt. FlieRendes Wasser).

Sabaki

(jap. #1 ¥ , dt. Kbrperbewegung).

Sai

(jap. 4%). Waffe aus dem dem kobudo.

Saicho

(jap. & &). Pseudonym fiir Dengyd Daishi.

Saiga Magoichi

(jap. 3’8 % —). Bertihmter Ninja, der besondere Fahigkeiten mit Feuerwaffen und
Explosivstoffen hatte. Seine Manner waren gute Heckenschutzen.

Saimin jutsu

(jap. fE A& 4l7, dt. Kunst der Hypnose).

Sake

(jap. /&, dt. Sake (Reiswein), Alkohol).

Sakki jutsu



w2 5 4

(jap. & @ fi7, dt. Die Kunst den Geist zu erraten). Intuitiven Sehen, das es dem Kampfer
erlaubt einem Schlag auszuweichen bevor er durchgefihrt werden kann.

Saku

(jap. 7 A, dt. Schlusselloch). Eine Schlachtformation aus dem béryaku.

Samurai

(jap. #¥). Japanische Kriegerklasse.

Sanmyaku

(jap. LMk, dt. Gebirgskette). Name des offiziellen Bujinkan Magazins.

Sansa jutsu

(jap. 3 & 4i7). Lauftechniken der Ninja.

San shaku bo

(jap. = R A%, dt. Drei shaku langer Stab). Stock, der drei shaku lang ist, etwa 91 cm. Ein
anderer Name ist hanbo.

Sanshin no kata

(jap. = DA dt. Drei-Herz-Form).

Sashi ashi

(jap. # L &, dt. Verborgene Schritte). Uberkreuzschritt.

Satori



(jap. & 1, dt. Begreifen, Verstehen, Erleuchtung).

Saya

(jap. #4, dt. Schwertscheide).
Sayu kaiten

(jap. £ % ¥z, dt. Links-Rechts Rolle).
Seii taishogun

(jap. 4E & X ¥ % dt. Shégun zur Niederwerfung der Babaren). Anfangs der Titel des
Oberbefehlshabers des Heeres, spater zu shogun gekurzt.

Seishin teki kyoyo

(jap. #5489 2% 4, dt. Entwicklung von Geist und Intuition).

Seiza no Kamae

(jap. :E & D #% %, dt. Die korrekte Sitzhaltung). Kniesitz. Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.

Sekigahara

(jap. ¥ » /%). Kleines Dorf in der Provinz Mino, wo Tokugawa leaysu den endgiiltigen Sieg
Uber seine Feinde errang.

Senban

(jap. #54&). Wurfstern (shuriken) mit vier Spitzen.

Senban shaken



(jap. %&# 4 41). Wurfstern (shuriken) mit Loch in der Mitte.

Sengoku jidai

(jap. ¥ E 54X, dt. Zeit der streitenden Reiche). 1478-1577. Zeitspanne der blutigen
Burgerkriege in Japan.

Senjo jutsu
(jap. B 7, dt. Die Kunst des Kriegsortes). Man6vrieren von Truppen.

Senjutsu

(jap. ¥#r, dt. Die Kunst des Krieges). Kriegsstrategie.

Sennin

(jap. fb A, dt. Asket in der Wildnis).

Sensei

(jap. #.£, dt. Vorher Leben). Lehrer.

Sha

(jap. #, dt. Person).

Shaken

(jap. & 41). Mehrzackiger Wurfstern (shuriken).

Shako ken

(jap. ¥4, dt. Krabbenfaust).



Shaku

(jap. K). Langenmal. Ein shaku sind 30,3 cm (10/33 Meter).

Shakuhachi

(jap. R/\). Flote, die von den komusé gespielt wurde, genau ein shaku lang war und acht
seitliche Locher hatte.

Shakujo

(jap. ¥4, dt. Kupferstab). Priesterstock, an dessen Ende Ringe befestigt waren, die beim
Laufen die Kriechtiere vom Weg vertreiben sollten. So konnten die buddhistischen Mdnche
das Prinzip des Nichttotens einhalten.

Shichi ho de

(jap. £ 7 H#, dt. Die Sieben Wege des Gehens). Die sieben traditionellen Verkleidungen der
Ninja.

Shidoshi
(jap. & %+, dt. Richtung weisender Gentleman). Lehrer der Kriegskunst der Erleuchtung

Shiho tenchi tobi

(jap. W7 RIA, dt. In vier Richtung, zum Himmel und zur Erde gerichtetes Springen).

Shikan ken

(jap. &3 %, dt. Finger-Ring-Faust).

Shiken haramitsu daikomyo



(jap. @A K % % K 9). Worter, die zum Begin eines Trainings gesprochen werden. Sehr
stark vereinfach bedeutet es "Wir bitten um Schutz und Erleuchtung'.

Shikomizue

(jap. £ A 4L, dt. Schwertstock). In einem Stab verborgenes Schwert.

Shikoro

(jap. #%). Dinne Holzsage.

Shimabara no ran

(jap. & /& D4, dt. Shimabara Rebellion). Aufstand der Christen 1637-1638 auf der Insel
Shimabara, eigentlich ein Bauernaufstand, der zum Anlal} der Christenverfolgung benutzt
wurde.

Shime ashi

(jap. & ® &, dt. Fester Schritt).

Shime waza

(jap. & ® &, dt. Wirgegriffe).

Shinai

(jap. #5 77, dt. Bambusschwert). Ein aus mehreren Bambusteilen zusammengebundenes
Schwert, dass mit Leder und Schniren zusammenhalten und gespannt wird. Wird im Kendo
verwendet.

Shinbo

(jap. 794, dt. Gotterstab). Faustwaffe mit Ring fiir den Mittelfinger.



Shinden-fudo-ryu

(jap. ¥ 1= 1~ %y iR, dt. Die Schule des Unbewegten Herzens). Einer der neun ryi des
Bujinkan.

Shingitai

(jap. 'w#&1&, dt. Herz, Technik, Korper). Eines der wichtigsten Prinzipien bei den
Kampfklnsten.

Shingon

(jap. & &, dt. Schule des wahren Wortes). Buddhistische Sekte die von Kébd Daishi
gegrundet wurde.

Shinken gata taihen jutsu

(jap. & 412 1K ZE47, dt. Echte Klingenform).

Shinobi

(jap. & U, dt. Hineinschleichen, ausspionieren, heimliches betreten, dulden). Abkirzung fiir
Ninja.

Shinobi kenpo
(jap. & U 4l*, dt. Geheime Schwertmethoden). Schwertkunst der Ninja.
Shinobi iri

(jap. ZU"A 0, dt. Geheimes Eintreten). Techniken der Ninja sich lautlos zu bewegen.

Shinobi no buki

v

(jap. ZU'D K &, dt. Geheime Kriegswerkzeuge). Die Waffen des Ninja.



Shinobi no jutsu

(jap. Z D 4lf, dt. Geheime Kunst). Zusammenfassung der verschiedenen Kiinste der Ninja
unter einem Begriff.

Shinobi bune

(jap. & U'F, dt. Geheimes Boot). Leichtes, schmales Boot.

Shinobi jutsu

(jap. & W47, dt. Geheime Kiinste). Zusammenfassung der verschiedenen Kiinste der Ninja
unter einem Begriff.

Shinobi kai

(jap. & U2, dt. Geheimes Paddel). Paddel im Bambusstab versteckt.

Shinobi katana

(jap. Z-1* 71, dt. Geheimes Schwert). Schwert der Ninja.

Shinobi shobo

(jap. & U], dt. Geheimer, kleiner Stab). Faustwaffe.

Shinobi shozoku

(jap. Z UK %, dt. Geheimes Kleidungsbiindel). Dunkler Kampfanzug der Ninja. Im Winter in
hellgrau oder weil3.

Shinobi tanto

(jap. & 4277, dt. Geheimes Kurzschwert). Dolch (Tantd), in einem Stab verborgen.



Shinobi zue

(jap. & VAL, dt. Geheimer Stab). Hohler Bambusstab, in dem sich versteckte Waffen oder
Blendpulver befand.

Shinobu

(jap. %Z, dt. Ausdauer, Duldsamkeit, Geduld, Selbstbeherrschung, ertragen, verbergen,
Spion, schleichen).

Shinto

(jap. 7¥:&, dt. Weg der Gétter). Japanische Religion, die in allen Erscheinungsformen
héhere Geister sieht. Eingedeutsche Bezeichnung: 'Shintoismus'.

Shishin ken

(jap. 15 4t %, dt. Fingernadelfaust).

Shishi undo

(jap. @ A% iZ %y, dt. Bewegung der vier Glieder). Bewegung von Armen und Beinen.

Shitan ken

(jap. 48 3% %, dt. Fingerendenfaust).

Shito ken

(jap. 4% 71 %, dt. Fingerschwertfaust).

Shizen no kamae

(jap. B A D45 %, dt. Natirliche Stellung). Stellung (kamae) aus dem Ninjutsu.



Shizen gyounryusui

(jap. B 47 £ Ak, dt. Natlrlich mit den Gezeiten gehen).

Shizen ken

(jap. B &%, dt. Natlrliche Waffen). Natirliche Waffen des Korpers wie Schulter,
Korpergewicht, Nagel etc.

Shizentai

(jap. B &1k, dt. Natlrlicher Kérper). Entspannte, naturliche Stellung.

Sho

(jap. ‘1>, dt. Klein).

Shobo

(jap. M, dt. Kleiner Stab). Faustwaffe.

Shogun

(jap. ¥ &, dt. General der Truppen). Militarischer Befehlshaber Japans.

Shoshin go gata

(jap. #1w &% | dt. Beginner Geist Finf Formen).

Shoten no jutsu

(jap. L XD 4lf, dt. Die Kunst, in den Himmel zu steigen).

Shoten jutsu



(jap. 5 X ff7, dt. Die Kunst sich in den Himmel zu erheben).

Shotoku Taishi

(jap. 1% X -F). Prinzregent (572 - 622). Soll als erstes Agenten benutzt haben, um sich in
Streitfragen Uber die wahren Hintergrinde zu informieren.

Shugendo

(jap. #-5%:&, dt. Der Weg sich selbst gut zu testen). Esoterische Lehre und Asketenform, die
hauptsachlich von den yamabushi ausgeubt wurde.

Shu ken

(dt. Schnabelfaust).

Shuki ken

(jap. F#%, dt. Ellenbogenfaust).

Shuko

(jap. F 4%, dt. Handkralle). Auch tekagi.

Shuriken

(jap. F & 41, dt. Handflachenklinge). Wurfgeschosse der Ninja. Es gab sie in den
verschiedensten Formen und Grolden.

Sodezutsu

(jap. 7 ). Handkanone.

Sohei



(jap. 1% ¥, dt. Buddhistischer Monchskrieger). Kriegermonche und Séldner, die im Dienst
von Klostern standen.

Soke

(jap. F %K, dt. Kopf der Familie, Begriinder). Oberhaupt eines ryi.

Sokki ken

(jap. &A%, dt. Kniekorperwaffe).

Soku gyaku ken

(jap. &% %, dt. Hackentritt).

Sokuho kaiten

(jap. 18l 7 © #z, dt. Seitwartsrolle).

Sokuho ukemi

(jap. Bl 7 % &, dt. Seitwartsfall).

Soku yaku ken

(jap. & 3E A&, dt. Vorwartstritt).

Soshin sosoku ho

(jap. Fu-Fi %, dt. Methoden, sich schnell zu bewegen).

Sugitani Zenjubo



(jap. % &-&1£%7). BeriUhmter Ninja, der am 19. Mai 1570 ein Attentat auf Oda Nobunaga
ausfuhrte, aber die zwei Kugeln trafen nur sein Schulterposter.

Sui

(jap. 7, dt. Wasser).

Sui no kata

(jap. KD A dt. Wasser-Form).

Suiren

(jap. 7%k, dt. Wassertraining). Aufhalten und Bewegen unter Wasser.

Suiton jutsu

(jap. k¥4, dt. Wasserfluchttechnik). Fluchttechnik aus dem goton p6, bei dem man sich
dem Wasser als Fluchtmittel bedient.

Tabi

(jap. &%, dt. FuBsack). Japanische Zehensocken. Der gro3e Zeh ist von den anderen
Zehen seperat abgetrennt.

Tachi

(jap. X 77, dt. Langschwert). Dem Katana ahnliches Schwert, meist starker gebogen und auf
dem Schlachtfeld getragen. Zeremoniel geschmuckt und sehr kunstvoll gearbeitet.

Tai

(jap. 1&, dt. Korper, Gesundheit).



Taihen jutsu

(jap. ~Z 47, dt. Die Kunst der Kérperveranderung). Teil des taijutsu, Stellungen, Haltungen,
Bewegungen und Falltechniken.

Taijutsu

(jap. 47, dt. Korperkunst). Begriff fir den waffenlosen Kampf.

Taikai

(jap. X &, dt. GroBe Begegnung). Zusammentreffen von Kampfern an Veranstaltungen.

Tai ken

(jap. &%, dt. Kérperfaust).

Taira

(jap. “F). Name einer berlihmten Familie (auch Heike), die mit den Minamoto im Krieg lag.

Tai sabaki

(jap. #~#1 ¥, dt. Korper auflésen). Rumpfbewegung.

Taka bashigo

(jap. &# ¥, dt. Hohe Leiter).

Takagi-yoshin-ryu

(jap. & A#5w iR, dt. Die Schule des Hoher Baum-Weide-Geist). Einer der neun ryii des
Bujinkan.



Takamatsu Toshitsugu

(jap. =4 4 #7). Lehrer verschiedener Ninjutsu-Stile, Meister von Hatsumi Masaaki. Einer
der letzten wirklichen Krieger. Inm zu Ehren heift die Sammlung der neun ryd 'Bujinkan'.

Takeda Shingen

(jap. & @15 %). Berihmter Feldherr (daimyd), der im sengoku jidai eine Reihe von Kriegen
schlug.

Tanagoko

(jap. %, dt. Handflache). Handflachenfackel.

Tanegashima

(jap. #£-F &, dt. Luntenschloss, Arkebuse, Hakenblichse).

Tanto

(jap. #277, dt. Kleines Schwert). Dolch.

Tantra

(sankr. T, dt. Gewebe, Kontiuum, Zusammenhang). Stromung innerhalb der indischen
Philosophie und Religion, ursprunglich esoterische Form des Hinduismus, wurden sie spater
in den tibetanischen Buddhismus Ubertragen.

Tanuki gakure

(jap. 72B3, dt. Verstecken wie ein Waschbar). Klettertechnik der Ninja, um Baumen und
Masten zu erklettern und sich in der Hohe zu verstecken.

Taru ikada



(jap. 184X, dt. FassfloR). Wasserwerkzeug der Ninja, bestehend aus zwei Fassern, in die
man seine Fule steckte und sich mit einem Paddel Uber Wasserflachen bewegen konnte.
Auch uki daru.

Tatami

(jap. &, dt. Reisstrohmatten). Diese werden in Japan in Hausern oder auch im dgj6 als
FulRbodenbelag verlegt.

Tebukuro

(jap. F %, dt. Handschutz). Mit diesem Kleidungsstlick bedeckte der Ninja seine Arme und
Hande.

Tekagi

(jap. 4%, dt. Handkralle). Auch shuké.

Tekken

(jap. k! A). Schlagring. Auch tekko.

Tekko

(jap. # ¥). Schlagring. Auch tekken.

Ten

(jap. X, dt. Himmel).

Tendai

(jap. X &, dt. Himmelssockel). Esoterische, buddhistische Sekte des mikkyd, die von
Dengyo Daishi gegrundet wurde. Ihr Zentrum lag auf dem Hiei zan im Kloster Enryakuiji.



Tengu

(jap. X%, dt. Himmelhund). Fabelwesen aus der japanischen Geschichte. Es gibt tengd mit
Fligeln (ko tengd), mit Rabenschnabeln (karasu tengd) oder mit langen Nasen (konsha
tengi). Sie galten als menschenfreundlich, zum Teil aber hinterhaltig und lebten in den
Bergen. Sie sollen Meister der Kampfkinste gewesen sein und oftmals werden sie als
Lehrmeister eines Stils angesehen.

Tenmon

(jap. X X, dt. Astronomie und Wetterkunde).

Tenno

(jap. X £, dt. Himmelskaiser). Japanischer Kaiser.

Ten ryaku no maki

(jap. X% D%, dt. Die Schriftrolle der 'Himmlischen Strategien’).

Tenugui

(jap. 74X, dt. Handlappen). Tuch aus Baumwolle, aus dem die Ninja ihre Maske herstellten.

Teppo

(jap. sk#e, dt. Pistole).

Tessen

(jap. # A3, dt. Eiserener Facher).

Tetsubishi



(jap. £k %, dt. Eiserne Wasserkastanie). Wegdisteln, die der Ninja in groRer Anzahl auf den
Boden warf, um einen Gegner an einer Verfolgung zu behindern.

Tetsubo

(jap. #k#, dt. Eisener Stab).

T0

(jap. 77, dt. Schwert, Messer).

Toami

(jap. #% #8, dt. Wurfnetz). Der Ninja konnte damit seine Gegner einfangen.

Tobi bashigo

(jap. ¥ U4 F). Leiter mit Haken an den Enden, die geworfen werden konnte.

Tobi ashi

(jap. BV &, dt. Sprungschritt). Lauftechnik der Ninja.

Tobi kunai

(jap. ¥ #). Werkzeug, zum Offnen von verriegelten Toren.

Toda Shinryuken Masamitsu

(jap. P @ & & #F iE 5£). Ninja-Meister, der Lehrer von Takamatsu Toshitsugu war.

Togakure Daisuke



(jap. F B2 X 84). Grinder des Togakure-ryd, der nach einer verlorenen Schlacht in die Iga-
Region floh.

Togakure-ryu
(jap. FB2 R, dt. Die Schule der verborgenen Tir). Einer der neun ryi des Bujinkan.
Toiri

(jap. & 2 A D). Strategie, die vom Ninja wahrend der Friedenszeit vorbeugend ausgefiihrt
wurde und vor allem Spionage enthielt.

Toki

(jap. & %, dt. Kletterzubehor).

Tokugawa leyasu

(jap. #&)1 % ). Berihmter Daimyd, der mit Oda Nobunaga verbiindet war. Nach Ende des
sengoku jidai ernannte er sich zum shogdn. Seine Familie herrschte noch bis 1868.

Tokyo

(jap. &%, dt. Ostliche Hauptstadt). Hauptstadt Japans mit 12 Millionen Einwohnern. Alter
Name der Stadt war Edo.

Tonki

Wurfgeschosse.

Tori no ko

(jap. & D F). Feuerwerkskorper.



Torinawa

(jap. 4 v #&, dt. Stohseil zum Gefangennehmen). Waffe der Ninja, bestehend aus einem Seil
mit Gewicht und Spitze. Es wird zum Einfangen und Fesseln verwendet.

Torite kihon gata go ho

(jap. # F & AA &%, dt. Die finf Handhebeltechniken).

Toyotomi Hideyoshi

(jap. & B # ¥). Japanischer daimyd, der von nicht-adliger Abstammung war. Er war ein
General in Oda Nobunagas Diensten. Nach dessen Tod einigte er Japan, wurde jedoch von
Tokugawa leyasu hintergangen und seine gesamte Familie wurde ausgeldscht.

Tsuba

(jap. %5, dt. Schwertstichblatt). Am Schwert angebracht, schiitzte es die Hand vor
Schwertschlagen.

Tsubo giri

(jap. #&4£). Bohrer fiir groRere Locher.

Tsugi bune

(jap. X4, dt. Aneinandergereites Boot). Boot aus Einzelteilen.

Tsuki

(jap. % &, dt. Schlag, StoR, Hieb, Stich).

Tsune ashi

(jap. % &, dt. Normaler Schritt).



Tsuri bashigo

(jap. T # T, dt. Hangende Leiter).

Uchi

(jap. 4T ). Schlagtechnik.

Uchi dake

(jap. A 47, dt. Im Inneren des Bambus). Bambusbehalter fir Glut. Mit diesem Werkzeug war
der Ninja in der Lage schnell Feuer zu erzeugen.

Uesugi Kenshin

(jap. ‘EA#4%). Japanischer daimy6, der wahrend der sengoku jidai versuchte, die Macht in
Japan an sich zu reif3en. Von Uesugi wird berichtet, ihn habe der Tod ereilt, als er auf dem
'stillen Ortchen' war. Ein Ninja, der im Schacht des Aborts wartete, soll ihn getétet haben.

Uke

(jap. %, dt. Abwehren, verteidigen, fangen, empfangen).

Ukemi

(jap. %%, dt. Fallen, Fallschule, Falliibung).

Ukemi gata taihen jutsu

(jap. % # 1A Z 47, dt. Die Kunst des Rollens und Fallens).

Uki daru



(jap. ¥ & & %, dt. Schwimmende Beine). Wasserwerkzeug der Ninja, bestehend aus zwei
Fassern, in die man seine Fule steckte und sich mit einem Paddel Gber Wasserflachen
bewegen konnte. Auch taru ikada.

Uma

(jap. 5, dt. Pferd).

Undo

(jap. ¥ %), dt. Bewegung).

Ushiro gaeshi

(jap. & &, dt. Rlckwarts ausgerichtete Techniken).

Uwagi

(jap. L4, dt. Anzugjacke).

Uzume bi

(jap. ¥ % X, dt. Vergrabenes Feuer). Landminen.

Wakizashi

(jap. M £, dt. Kurzschwert). Kurzschwert der Samurai. Gehérte zusammen mit der katana
zum daisho.

Wakizashi teppo

(jap. ' £ 4k #2.). Verborgen im inneren eines traditionellen Kurzschwertes war eine Pistole,
die einen Schuss abfeuern konnte.



Wako

(jap. % £). Japanische Piraten, die im Pazifik ihr Unwesen trieben. Kaum ein shégun war
ihrer Ubermacht gewachsen. Viele einfallreiche Waffen der Ninja gehen auf die Wako
zuruck.

Wari ashi

(jap. #1 © &, dt. Sich anpassender Schritt). Lauftechnik der Ninja.

Ya

(jap. %, dt. Pfeil).

Yajiri

(jap. 4%). Starke Sage. Werkzeug der Ninja.

Yamabushi

(jap. 1R, dt. Bergasket, Wanderpriester). In den Bergen zuriickgezogen lebende Eremiten,
die der Philosophie des shugendé folgten.

Yamidoko

Fluggerat der Ninja. Auch hito washi.

Yang

(chin. 7, dt. Licht, positiv, offen). Das positive Prinzip der Dualitat Yin/Yang aus dem
Daoismus. Die japanische Bezeichnung ist 'yo'.

Yari

(jap. #&, dt. Speer).



Yawara

(jap. %). Faustwaffe.

Yin

(chin. £, dt. Schatten, negativ, verborgen). Das negative Prinzip der Dualitat Yin/Yang aus
dem Daoismus. Die japanische Bezeichnung ist 'in'.

Yinyang

(chin. I£1%7). Die Dualitat von Licht und Schatten, gut und bdse, klein und groB3. Ein wichtiges
Prinzip des Daoismus. Die japanische Bezeichnung ist 'in/yd'".

Yo
(jap. 7, dt. Licht, positiv, offen).

Yoga

(sankr. 3, dt. Joch, anjochen, zusammenbinden, anspannen, anschirren). Indische Kérper-
und Geisteslehre, zu welcher eine grol3e Menge von Unterarten zahlen. Jeder "Weg zur
Erleuchtung' ist in Indien ein '"Yoga-Pfad'. Durch einen Davon — Hatha-Yoga erreicht man,
dass der Korper in der Lage ist, sich in unglaubliche Positionen zu verbiegen. Andere
beinhalten auch Ernahrung, Meditation und Atmung.

Yoko aruki

(jap. ##= ¥ | dt. Seitliches Gehen).

Yoko gaeshi

(jap. #3&, dt. Seitwarts ausgerichtete Techniken).

Yon shaku bo



(jap. @ R#s, dt. Vier shaku langer Stab). Stock, der vier shaku lang ist, etwa 1,21 m. Ein
anderer Name ist jo.

Yuki waraki

(jap. F % &, dt. Schnee-Stroh). Auch geta.

Yumi

(jap. 7, dt. Bogen).

Zazen

(jap. 4%, dt. Sitzende Meditation). Verweilen in einem Zustand gedankenfreier, hellwacher
Aufmerksamkeit. Die Gesanken sind dabei auf nichts gerichtet. Diese Art des Buddhismus
geht auf das Meditieren von Buddha vor seinem Erwachen zurtick.

Zen

(jap. 7%, dt. Versenkung).

Zenpo geri

(jap. BT 7 %t 0, dt. Vorwartstritt).

Zenpo kaiten

(jap. Bl 7 @4z, dt. Vorwartsrolle).

Zenpo ukemi

(jap. AT 7% % &, dt. Vorwartsfall).
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